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Sardinhada de Final de Ano

Um Agrupamento que celebra em conjunto

O Agrupamento de Escolas de Parede voltou a reunir a sua comunidade educativa para a ja
tradicional Sardinhada de Final de Ano, um dos momentos mais aguardados do calendario
escolar e que assinala o encerramento de mais um ano letivo.

Entre sardinhas acabadas de assar, febras, caldo verde e muitas conversas a mesa,
professores, assistentes operacionais, assistentes técnicos, convidados e restantes
colaboradores desfrutaram de uma tarde marcada pelo convivio, pela amizade e pelo espirito
de equipa que caracteriza o nosso Agrupamento.

A iniciativa contou ainda com a presenca do Presidente da Unido das Freguesias de Carcavelos
e Parede, Nuno Alves, do Vereador da Camara Municipal de Cascais, Pedro Morais Soares,
bem como de outros parceiros e amigos do Agrupamento, que se associaram a este momento
de celebragado.




A animacdo esteve presente do
principio ao fim. O ja habitual Coro
dos Professores brindou os pre-
sentes com uma atuacdo musical
que voltou a conquistar todos os
participantes, merecendo calorosos
aplausos.

O almoc¢o foi ainda pontuado por
um animado sorteio de prémios
surpresa, que despertou a curio-
sidade e a expectativa de todos,
proporcionando  momentos de
entusiasmo, diversdo e também
muitas gargalhadas.

Mais do que uma refeicdo, esta
sardinhada voltou a ser um
verdadeiro encontro entre pessoas
que, ao longo de todo o ano,
trabalham lado a lado para fazer da
escola um espaco melhor. Foi um
momento para celebrar o caminho
percorrido, reforcar lacos de
amizade e agradecer o empenho, a
dedicacdo e o profissionalismo de
todos os que contribuem dia-
riamente para 0 sucesso do
Agrupamento de Escolas de Parede.
Porque, no final de contas, as
sardinhas estavam excelentes...
mas a companhia conseguiu ser
ainda melhor!

Dire¢dio do AEP



22.° Passeio de

Professores: um
dia para recordar!

Depois de um ano letivo repleto de desafios, chegou finalmente o tdo aguardado momento de
trocar as salas de aula pelas paisagens de Sesimbra, os horarios pela boa conversa e as
reunides por um dia dedicado ao convivio.

O 22.° Passeio de Professores voltou a cumprir a tradicdo e proporcionou um dia
simplesmente memoravel. Entre o Cabo Espichel, o Castelo de Sesimbra, o almoco a beira-
mar, a prova de Moscatel e doces regionais em Azeitdo e muitas conversas pelo caminho, nao
faltaram motivos para sorrir.

A viagem foi também um momento de animagdo. Durante o percurso, os participantes foram
desafiados a testar os seus conhecimentos sobre o nosso Agrupamento através de um
divertido Kahoot, repleto de perguntas desafiadoras, algumas surpresas e muita competicao
saudavel. Houve ainda tempo para uma agradavel pausa, acompanhada por uma refrescante
limonada e um delicioso biscoito — pequenos mimos que souberam especialmente bem e
deram ainda mais sabor ao dia.




Foi, acima de tudo, um dia de excelente companhia. Professores bem-dispostos, muitas
gargalhadas, reencontros, fotografias e momentos de verdadeira partilha mostraram, uma vez
mais, que o espirito do nosso Agrupamento também se constroi fora da escola.

Tivemos ainda o privilégio de contar com a presenca do Presidente da Unido das Freguesias de
Carcavelos e Parede, Nuno Alves, e de Ana Raimundo, que aceitaram 0 nosso convite e
contribuiram para tornar este dia ainda mais especial.

Claro que nenhum passeio fica completo sem uma histéria para recordar... e este também nao
desiludiu! A nossa simpatica condutora proporcionou-nos alguns momentos de emocao
durante determinadas manobras, felizmente sempre acompanhados pela preciosa
colaboracdo dos nossos "consultores" de servico. Entre indica¢des, risos e muita boa
disposicao, ficou garantido mais um episédio que fara certamente parte das conversas dos
proximos passeios.

No final do dia, o sentimento era unanime: valeu a pena!

E, como ja manda a tradicdo, fica desde ja lancada a pergunta: para o ano, onde sera o
destino? Uma coisa é certa: os nossos "especialistas em viagens", os professores Sandra Pinto
e Jorge Ferreira, ja estdo a estudar as possibilidades. Conhecendo-os, podemos esperar mais
um programa a altura... e, quem sabe, com novas aventuras incluidas!

Obrigado a todos os que participaram e ajudaram a fazer deste dia mais um excelente
momento de convivio do Agrupamento.

Para o ano ha mais! Direcéio do AEP



AEP
distinguido
no projeto
AEleva-te

O Agrupamento de Escolas de Parede foi uma das nove escolas distinguidas no ambito do
projeto AEleva-te, uma iniciativa promovida pelo Municipio de Cascais que reconhece o
trabalho desenvolvido pelas Associa¢des de Estudantes ao longo do ano letivo.

No dia 13 de julho, decorreu a entrega da placa de reconhecimento, numa ceriménia que
contou com a presenca do Vereador da Educacdao Pedro Morais Soares, responsavel pelo
pelouro da Juventude, que fez questdo de destacar o empenho, a dedicacdo e o impacto
positivo dos jovens na vida das suas escolas e da comunidade.

Ao longo do projeto, os alunos tiveram oportunidade de desenvolver competéncias
fundamentais, como a lideranca, o trabalho em equipa, a comunicacdo, a participagao civica
e o espirito de iniciativa, reforcando o papel ativo das Associacbes de Estudantes na
construcdo de uma escola mais participativa e dinamica.

O Agrupamento felicita todos os alunos envolvidos, bem como a Associacao de Estudantes,
por esta distin¢do, que constitui um reconhecimento do excelente trabalho realizado e um
incentivo para continuarem a fazer a diferenca na nossa comunidade educativa.

Direcdo do AEP



Festa de Encerramento do Ano
Letivo na EB Afonso do Pago

A EB Afonso do Paco
celebrou o encerramento de
mais um ano letivo com uma
festa que reuniu alunos,
familias, docentes e restantes
elementos da comunidade
educativa num ambiente de
alegria, partilha e confra-
ternizacao.

Sob o tema “Dancas do
Mundo”, toda a comunidade
escolar embarcou numa via-
gem muito especial a volta
do mundo, onde a musica e a
danca foram o passaporte.
Como a diversidade cultural
do mundo é tao rica e vasta,
foram escolhidos alguns
paises que, de forma simbali-
ca, representaram a varieda-
de de povos, costumes e ex-

pressdes artisticas que nos
unem.

O momento ficou marcado
pela apresentacdo de diver-
sas dancas e atividades
preparadas pelos alunos,
refletindo o trabalho, a de-
dicacdo e as aprendizagens
desenvolvidas ao longo do
ano letivo.

A EB Afonso do Pag¢o en-
cerra assim mais um ciclo
de aprendizagens, cresci-
mento e experiéncias signi-
ficativas, deixando votos de
boas férias a todos os
alunos e as suas familias.

Professora Joana Ribeiro




O Leégado da:Danca
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Conservatono de Danga na angerlcao
brilha no Casino do Estoril _

No passado dia 28, pelas 17h, o prestigiado Saldo Preto e Prata do Casino do Estoril
transformou-se no palco de um momento inesquecivel. Os alunos do Conservatério de Danca
Ana Mangericdo - EDAM apresentaram o espetaculo de final de ano "LEGADO",
proporcionando ao publico uma emocionante viagem coreografica pela historia da
humanidade. Com muita criatividade e talento, cada turma homenageou uma personalidade
marcante que transformou o mundo. Numa performance marcante, as alunas do 12.° ano do
Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea representaram a iconica bailarina
e coreografa Isadora Duncan, reconhecida como a grande pioneira da danca moderna. O
evento também ficou marcado por um momento de grande emocdo, em que as alunas do
12.° ano foram homenageadas com a entrega de uma medalha de conclusdo de curso,
assinalando o fim desta importante etapa académica e artistica. Parabéns as nossas
finalistas! Toda a comunidade escolar se orgulha do talento, esfor¢co e dedicacdo
demonstrados ao longo destes trés anos de intenso trabalho.

Professora Vanessa Bengala
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No dia 8 de junho realizou-se o concerto “We will survive
protagonizado pela Org'Graca. Este espetaculo contou com duas
apresentacfes, uma aberta a turmas convidadas e outra aberta
a comunidade. Celebrou-se a dedicacao, o talento e o trabalho
realizado ao longo deste ano letivo e ficou clara a paixdao que
estes alunos tém pela musica.

Neste concerto tivemos a oportunidade de rever antigos alunos,
Sérgio Ferreira e Gabriel Barreto que se juntaram para tocar
CoNNosco.

Foi também o Concerto final para os alunos do 12.° ano, Laura
Baldassin e Arthur Bach e para outros alunos que
eventualmente vao mudar de escola.

Para o ano ha mais! Esperamos por vos!

Professora Leonor Mendinhos

““We will survive”
Concerto final da
Orq Graca




Uma histéria diferente da
“Bela Adormecida”

Clube de teatro da EBSA

O Clube de Teatro da EBSA assinalou o encerramento do ano letivo com a apresentacdo da peca
Era uma vez... uma Rosa Complicada, inspirada no conto A Rosa Espinhosa, dos Irmaos Grimm.

O espetaculo contou com a presenca de encarregados de educacgdo, professores e restantes
membros da comunidade educativa, que acompanharam o trabalho desenvolvido pelos alunos ao
longo do ano.

Este projeto proporcionou um percurso de desafios, aprendizagens e experiéncias, durante o qual
o teatro se afirmou como uma ferramenta privilegiada para a descoberta de si proprio e do outro,
promovendo o desenvolvimento da autoconfianca, da criatividade, da expressao artistica e do
trabalho em equipa.

A apresentacdo final constituiu o culminar de um ano de empenho e entusiasmo, refletindo o
crescimento pessoal e artistico dos alunos e a paixdo que demonstraram pelo teatro. Um
momento de celebra¢do que ficara, certamente, na memoria de todos os participantes.

Animadora Sociocultural Susana Mendong¢a



Clube de Teatro da ESFLG

apresenta o espetaculo
“Os Revolucionarios”

O Clube de Teatro da ESFLG apresentou, no final do ano letivo, o
espetaculo Os Revolucionarios, uma criacdo original construida a partir
dos sonhos, medos, ambi¢bes e desejos dos alunos participantes. Ao
longo do processo criativo, os jovens exploraram o universo do teatro e
do "faz de conta", um espaco privilegiado de descoberta, expressdo e
imaginacao.

Durante todo o ano letivo, os alunos entregaram-se a este projeto com
entusiasmo, dedicacdo e grande generosidade, desenvolvendo
competéncias artisticas, criativas e pessoais. O resultado foi um
espetaculo auténtico e profundamente significativo, que deu voz as suas
inquietac¢des, aspira¢des e formas de olhar o mundo.

Os Revolucionarios constituiu um momento de partilha e celebra¢dao do
talento, da criatividade e do poder transformador do teatro,
evidenciando o importante papel das artes na formacdo integral dos

alunos. Animadora Sociocultural Susana Mendong¢a



Conselho Eco-Escolas faz
balanco do ano letivo

No passado dia 30 de junho, realizou-se, na Escola Basica de Santo Anténio, a reunido
do Conselho Eco-Escolas, que contou com a presenca de diversos representantes da
comunidade educativa, bem como da Associacao de Pais da Escola Basica de Santo
Anténio e da Cascais Ambiente. Este encontro teve como principal objetivo
apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo no ambito do programa
Eco-Escolas, dando a conhecer as atividades, projetos e iniciativas implementados na
escola para promover a educacdao ambiental e a sustentabilidade.

Durante a reunido, foi feito um balanco das acBes realizadas, destacando-se o
envolvimento dos alunos, encarregados e educacao, professores, assistentes
operacionais e parceiros externos em projetos que incentivaram a adoc¢do de boas
praticas ambientais, a reciclagem, a biodiversidade e a cidadania ativa.

O Conselho Eco-Escolas constituiu, assim, um importante momento de partilha,
reflexdo e avaliagdo do percurso realizado, reforcando o compromisso da Escola
Basica de Santo Anténio com a construcdo de uma escola mais sustentavel e
ambientalmente responsavel.

Animadora Sociocultural Susana Mendon¢a



Defesa das Provas de Aptidao
Profissional dos Cursos
Profissionais

Durante o més de junho decorreram as Provas de
Aptidao Profissional (PAP) dos alunos finalistas
dos cursos profissionais do Agrupamento de
Escolas de Parede, um momento de grande
relevancia no percurso formativo dos nossos
alunos, que constitui uma prova publica de
avaliagdo externa e evidencia as competéncias
técnicas, cientificas e pessoais adquiridas ao longo
da sua formacao.

As provas realizaram-se de acordo com o seguinte
calendario:

Curso Profissional de Técnico de Informatica -
Sistemas: dias 24 e 25 de junho, com a
participacdo de 17 alunos;

Curso Profissional de Técnico de Design de
Comunicag¢ao Grafica: dias 22 e 23 de junho, com
14 alunos;

Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude:
dia 26 de junho, com 3 alunos;

Curso Profissional de Intérprete de Danca
Contemporanea: dia 30 de junho, com 4 alunas.

As apresentacfes decorreram no auditério da

escola-sede do Agrupamento, a excecdo da PAP
Necessidades do projeto do Curso Profissional de Intérprete de Danca
- Contemporanea, que teve lugar no CriArte,
=" O proporcionando um espaco adequado a natureza
_ If_l_'"_—":""""" e 2 artistica das apresentacdes.

e

O Agrupamento de Escolas de Parede agradece,
de forma muito especial, a disponibilidade e o
contributo de todos os elementos dos jdris
externos que aceitaram colaborar neste processo
de avaliacdo, enriquecendo a qualidade e o rigor
destas provas.

Felicitamos todos os alunos pela dedicacdo, empenho e qualidade do trabalho desenvolvido
ao longo do seu percurso formativo, desejando-lhes as maiores felicidades e muito sucesso
nas suas vidas pessoais e profissionais.
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Diretores de curso



Resultado Votacdao OP Jovem
9y 2025/2026 %

Escola Basica de Santo Anténio

No passado dia 12 de maio realizou-se, na Escola Basica de Santo
Antonio, a votacao do OP Jovem 2025/2026, com a participacao
de 503 alunos. A proposta vencedora para a Escola foi a
Remodela¢do da sala de convivio, tornando-a mais confortavel
para os alunos, com 190 votos. Relativamente aos projetos para a
Comunidade, a proposta mais votada na nossa escola foi a
“Disponibilizacdo de formacao para ado¢ao de animais” com 78
votos, sendo que a proposta final sera posteriormente apurada
pela Cdmara Municipal de Cascais

No dia 21 de maio, decorreu o Festival OP Jovem no Parque da
Quinta da Alagoa, que reuniu alunos, docentes e direcdes de
todas as escolas de Cascais com atividades ludicas, dinamicas
juvenis e espacos de intera¢do, culminando na sessdo solene de
entrega simbdlica dos cheques aos projetos vencedores. Nuno
Piteira Lopes, presidente da autarquia destacou que “com o
numero de alunos participantes a aumentar, podemos também
melhorar as vossas escolas e agradecer a todos, porque este ano
foram 110 projetos apresentados”.

O Agrupamento de Escolas de Parede agradece o empenho,
responsabilidade e colabora¢dao de todos os alunos envolvidos,
bem como o apoio dos Encarregados de Educagdo, professores,
assistentes operacionais e da Camara Municipal de Cascais ao
longo de todo o processo.

T TR,

Parabéns a todos
0s participantes
por
representarem a
escola de forma
tao positival

Professora Ana Filipa Carneiro




Clube de Desenho e Pintura:
Criatividade em Cada Traco

Ao longo do ano letivo, o Clube de Desenho e Pintura, dinamizado pelo professor Luis
Bernardo, proporcionou aos alunos do 2.° ciclo um espaco de aprendizagem,
experimentacdo e desenvolvimento da criatividade através das artes visuais. O clube
privilegiou a explora¢do de diferentes técnicas de desenho, como o grafite e os lapis de cor,
e de pintura, utilizando materiais como guache e acrilico, permitindo aos participantes
descobrir novas formas de expressao artistica.

Durante as sessdes, os alunos demonstraram grande entusiasmo, empenho e gosto pelas
atividades propostas, explorando diversos materiais e desenvolvendo competéncias de
expressao plastica, sensibilidade estética e criatividade. O contacto com artistas dos séculos
XX e XXI, bem como com grandes nomes da Histéria da Arte, contribuiu ainda para alargar
0s seus conhecimentos culturais e artisticos.

Um sinal claro de que a arte continua a despertar a imaginacao e o talento dos nossos
jovens. O projeto terd continuidade no proximo ano letivo, permitindo que mais alunos
possam dar asas a sua criatividade.

Direcdio do AEP e Coordenadora da EB de Santo Antonio




Surf - Desporto Escolar ?/ﬂ

No passado dia 2 de junho, deram-se por concluidas as
atividades ligadas ao SURF no ambito do Clube do
Desporto Escolar.

A manha foi de grande alegria e entusiasmo, dedicada a
pratica de atividades nauticas e ao aprofundamento de
conhecimentos no ambito da Cidadania Maritima e da
Seguranca na praia.

O AE de Parede fez-se representar pelos alunos mais
novos na pratica do Surf-DE, que tiveram oportunidade
de experimentar ndo s6 o Surf, como também
Bodyboard, Skimboard, Stand UP Paddle e Surf-Skate.
Assistiram ainda a um resgate no mar com a colaboracao
da lancha do Instituto de Socorros a Naufragos (ISN) e da
equipa de nadadores salvadores da praia de Carcavelos.
Estiveram presentes diversas entidades e parceiros,
nomeadamente Autoridade Maritima Nacional, capitdo
do Porto de Cascais, Policia Maritima, Associacdo
Braveheart e CMC dignificando e valorizando aquilo que é
0 nosso contributo para a formacao integral dos nossos
alunos.

A Festa do Surf contou ainda com a presenca de atletas
nacionais conceituados na modalidade Longboard,
nomeadamente Anténio Dantas (Bi-campedo Europeu e
Campedo Nacional) e Carolina Mendes (Campea
Nacional) que partilharam com os alunos a sua
experiéncia, o seu percurso de formacdao e o gosto pela
pratica do Surf e do Longboard.




Erasmus+ VET na Hungria s
uma experiéncia de crescimento

No ambito do projeto Erasmus+ VET, nos, alunos dos cursos profissionais de Técnico de
Design de Comunica¢ao Grafica e de Técnico de Informatica-Sistemas da Escola Secundaria
Fernando Lopes Graca, realizamos o nosso estagio profissional em Budapeste, Hungria.
Ao longo desta mobilidade, tivemos a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos
na escola num contexto de trabalho real e internacional, desenvolvendo novas competéncias
técnicas, melhorando a nossa capacidade de adaptacdo e conhecendo diferentes métodos de
trabalho. Esta experiéncia permitiu-nos crescer ndo s6 a nivel profissional, mas também a
nivel pessoal, tornando-nos mais autbnomos, responsaveis e preparados para os desafios do
futuro.
Para além da componente profissional, aproveitamos para conhecer Budapeste, uma cidade
rica em historia, cultura e patrimoénio. A visita a alguns dos seus monumentos mais
emblematicos, museus e outros locais de interesse permitiu-nos conhecer melhor a cultura
hdngara e viver uma experiéncia internacional verdadeiramente enriquecedora.
Queremos deixar um agradecimento especial a equipa da empresa que nos acolheu, em
particular ao nosso tutor, pelo apoio, disponibilidade e partilha de conhecimentos ao longo de
toda a experiéncia. Agradecemos também aos professores e a Escola Secundaria Fernando
Lopes Graca, cujo acompanhamento, dedicacdo e confianca tornaram esta mobilidade
possivel.
Mais do que um estagio, esta mobilidade Erasmus+ representou uma oportunidade Unica de
aprendizagem, crescimento e partilha, que ficara certamente marcada no percurso de todos
nos.

Alunos Ricardo Faria, Gabriel Aghenie, Lucas Abreu e Rodrigo Caetano (12.° J); Tomds Neves (12.° )




Projeto Erasmus+ VET =

Job shadowing

No ambito do Projeto Erasmus+ VET, realizou-se uma mobilidade em Budapeste, na Hungria,
entre os dias 25 e 29 de maio, reforcando o seu compromisso com a internacionalizacdo e a
exceléncia no Ensino Profissional. Neste projeto participaram os docentes Jodo Pereira e Jodo
Aragdo, professores das areas técnicas dos cursos profissionais de técnico de informatica-
sistemas e de técnico de design de comunica¢do grafica. Durante este periodo, foi
desenvolvida uma atividade de job shadowing em escolas de artes e de tecnologias
informaticas, com o objetivo de observar novas praticas pedagdgicas, promover a partilha de
experiéncias e estreitar os lacos de cooperacdo internacional entre as instituicbes de ensino.
Em paralelo, os docentes efetuaram o acompanhamento dos alunos, que se encontravam a
realizar o seu estadgio numa empresa de marketing digital, no ambito da Formac¢dao em
contexto de Trabalho, onde puderam desenvolver as suas competéncias em diferentes areas
de formacdo. Esta enriquecedora experiéncia europeia traduziu-se em grandes mais-valias
para os participantes, impulsionando o desenvolvimento de competéncias técnicas,
linguisticas e interculturais, ao mesmo tempo que consolidou a projecdo internacional e a
inovacdo pedagdgica da nossa comunidade educativa.

A conclusédo desta ati-
vidade deixa uma certeza:
o Erasmus+ VET ndo é
apenas um projeto, € uma
imagem de marca da nossa
escola. Ao apostar na inter-
nacionalizacdo, a nossa ins-
tituicdo eleva o ensino pro-
fissional a um patamar de
exceléncia, ligando dire--
tamente os nossos alunos
as grandes tendéncias eu-
ropeias.

Parabéns a todos os parti-
cipantes pelo excelente
desempenho e representa-
¢do da nossa escola além-
fronteiras! Que venham as
proximas mobilidades!

Professor Jodo Pereira
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Informatica - Sistemas continuam a dinamizar atividades junto das escolas basicas do 1.° ciclo
do nosso Agrupamento, promovendo O contacto com a programacdo, O pensamento
computacional e a robdtica.

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo, no 2.° semestre, a turma
10.° ] esteve na EB Afonso do Paco, com as duas turmas do 4.° ano, onde foram realizadas
atividades de robdtica com robots da Lego e com a plataforma Open Roberta Lab, um
simulador de programacao de robots. A turma 11.° J deslocou-se a EB Santo Anténio, onde
dinamizou atividades com uma turma do 4.° ano, utilizando as plataformas Blockly e Kodable,
atraveés de desafios de raciocinio computacional.

Os alunos do 4.° ano participaram com entusiasmo e curiosidade. Os alunos do Curso
Profissional demonstraram responsabilidade, aten¢do e capacidade de acompanhar os mais
novos, proporcionando momentos de aprendizagem num ambiente muito positivo e

gratificante. _ ) o ) _
Professores Sara Luzio, Rui Ressurrei¢céo, Margarida Rodrigues

s e SETS




Projeto Eco-Escolas:

Construcao de Comedouros
para Passaros

No ambito do programa Eco-Escolas, e em
articulacdo com a disciplina de Educacdo Visual,
os alunos das turmas 6.°F, 6.°G e 6.°H
abracaram o desafio de construir comedouros
para passaros recorrendo a materiais reu-
tilizaveis.

Com criatividade e empenho, deram uma nova
vida a embalagens e outros materiais que, de
outra forma, seriam descartados, trans-
formando-os em comedouros funcionais e
sustentaveis.

Depois de concluidos, os comedouros foram
instalados nos espac¢os exteriores da escola,
contribuindo  para a  preservacdao da
biodiversidade local e proporcionando alimento
e abrigo as aves que frequentam o0 nosso
recinto escolar.

Esta iniciativa permitiu sensibilizar os alunos
para a importancia da reutilizacdo de materiais,
da protecdo da natureza e da adocdao de
praticas mais sustentaveis no dia a dia, refor-
cando os valores da educa¢do ambiental.
Parabéns a todos os alunos participantes e a
professora Carla Fialho pelo excelente trabalho
desenvolvido e pelo seu contributo para uma
escola cada vez mais sustentavel e amiga do
ambiente!

Animadora Sociocultural
Susana Mendong¢a
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Projeto AGRIMA, REage

da valor ao residuo!

Em maio e junho, no ambito do Projeto Europeu AGRIMA, as turmas 7.°D e 9.°B, C e D
participaram em atividades praticas de economia circular e ciéncia cidada, através da
valorizacdo de residuos organicos (cascas de laranja e de banana, borras de café, etc). Os
nossos alunos exploraram processos de transformacdo de residuos e pesquisaram formas
de reaproveitamento de recursos. Nas turmas do 9.° ano, os alunos pesquisaram sobre 0s
oligoelementos presentes em alimentos e a sua importancia para a saude e criaram
slogans. Esta iniciativa permitiu aliar o conhecimento cientifico da Fisico-Quimica ao
compromisso civico, sensibilizando os alunos a atuarem na reducao da pegada de carbono
e na defesa ambiental.

Alguns dos slogans produzidos:

- REage, as cascas de laranja séo ricas em vitamina C e antioxidantes, usa-as!
- Borra de café ndo é lixo. E energia para o solo e para a vida, ok?
- Sabias que as cascas de ovo possuem cdlcio? Com a FQ o residuo ganha valor. Do residuo ao

conhecimento, o cdlcio é aproveitamento. :
Professora Susana Dias
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Cultivar, Cuidar e Colher: uma
aventura na horta da escola

Os alunos do 2.°B realizaram recentemente a
colheita de varios produtos da horta pedagodgica da
escola, entre os quais batatas, tomates, alfaces e
feijao-verde.

Ao longo do ano letivo, os alunos participaram em
diferentes tarefas da horta, como a preparacdo dos
canteiros, as plantas, a rega e as colheitas, sempre
com a orientacdo dos professores. Estas
experiéncias permitem as criancas acompanhar de
perto o ciclo de crescimento das plantas e
compreender melhor a origem dos alimentos que
consomem diariamente, tendo tido ja oportunidade
de provar, nas refeicdes da escola, alguns dos
produtos cultivados na horta, nomeadamente a
alface. Mais recentemente, os alunos do 2.°B
confecionaram e degustaram o0s legumes que
cultivaram, vivendo uma experiéncia muito grati-
ficante ao saborear o resultado do seu proprio
trabalho.

As atividades desenvolvidas na horta revelaram-se
enriquecedoras, pois proporcionaram aprendizagens
praticas e significativas. Além de promoverem o
contacto direto com a natureza, contribuem também
para o desenvolvimento do sentido de res-
ponsabilidade, do trabalho em equipa e da adocao
de habitos de vida mais saudaveis.

Professora Mdnica Lemos



Guardioes do Planeta
Pequenas Acoes,
Grandes Mudancas

Ao longo deste ano letivo, o projeto "Guardides do Planeta", dinamizado pela Assistente
Operacional Maria Jodo Netto, envolveu as crian¢as do Jardim de Infancia e do 1.° Ciclo na
promoc¢do da reciclagem e da adog¢do de habitos mais sustentaveis.

Com ecopontos nas salas de aula, um espac¢o de reciclagem na escola e atividades de
sensibilizacdo sobre os 3 R's — Reduzir, Reutilizar e Reciclar —, os alunos participaram
ativamente na prote¢do do ambiente. Para incentivar as boas praticas, foi criado o desafio
das Arvores da Reciclagem, complementado pela atribuicdo da Folha Dourada as turmas
gue mais se destacaram pelo espirito de responsabilidade, cooperacao e respeito pelo
planeta.

Um dos momentos mais especiais foi a criacdo artesanal da mascote do projeto, que
rapidamente se tornou o simbolo dos nossos Guardides do Planeta.

Mais importante do que os excelentes resultados alcancados por todas as turmas, foi a
mudanca de atitudes: maior cuidado na separa¢do dos residuos, mais respeito pelos
espagos comuns e uma crescente consciéncia ambiental.

Parabéns a todos os alunos, professores, educadores, assistentes operacionais e a
Dire¢do, que contribuiram para o sucesso desta iniciativa. Porque é através de pequenos
gestos que se constroem grandes mudancas.
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Nos dias 19 e 25 de junho, o IRA esteve presente na aula de EMRC/EMRE para uma sessdao com
os alunos da escola Afonso do Paco e da escola do Murtal, houve também uma recolha de
alimentos como agradecimento por terem vindo as nossas escolas e esteve presente um
cdozinho.

“Beleza escondida”

Exposicao aérea de fotografias de alunos de EMRC/EMRE sobre a "Beleza escondida”
na Escola de Santo Anténio.
A beleza do mundo esta nos nossos olhos e nas coisas singelas.

“Frases construtivas’’

Alunas de EMRC do 10.° ano fizeram frases positivas no ambito da unidade letiva "Construir a
Civilizacdo do Amor” que foram expostas no refeitério dos alunos.

Professora  EMRC
Claudia Martins




Playstreet na EB
Afonso do Paco

No dia 11 de junho, no ambito das comemoracdes
do Dia Internacional do Brincar, realizou-se a
tradicional Playstreet na EB Afonso do Paco, uma
iniciativa que transformou a rua envolvente da
escola num espa¢o de movimento e diversao.

Esta atividade pretende promover o brincar ao ar
livre e na rua, sensibilizar para a necessidade de
criar espagos publicos mais seguros e incentivar a
mobilidade e a acessibilidade no percurso para a
escola.

Os alunos foram convidados a trazer bicicletas,
trotinetas e patins, transformando a rua num
verdadeiro espaco de brincadeira e convivio. Ao
longo do percurso, diversos postos de atividades
proporcionaram momentos de descoberta,
criatividade e interagdo entre criancgas, familias e
profissionais da escola.

A iniciativa foi organizada pela Ludobiblioteca da
escola, em colaboracdo com os docentes e as
assistentes operacionais, e contou ainda com o
apoio dos agentes da Escola Segura, cuja presenca
contribuiu para garantir a seguranca e o bom
funcionamento da atividade.

Contdmos também com a presenca de
representantes da Camara Municipal de Cascais,
acompanhados pela professora Ana Claudia
Meireles, em representacdo da direcdo do
Agrupamento, que puderam testemunhar, no
local, a alegria das criancas a brincar na rua.

Num tempo em que as criangas passam cada vez
mais horas em espacos fechados e em contacto
com dispositivos digitais, iniciativas como a
Playstreet reforcam a importancia de recuperar a
rua como espaco de brincadeira, autonomia,
convivéncia e bem-estar.

Professora Ana Paula Ferro




Pintura de t-shirts com a
técnica “Tie Dye”

No final do 2.° semestre, fizemos t-shirts coloridas com a técnica do Tie Dye; para isso
utilizamos os seguintes materiais: uma t-shirt branca, elasticos, tinta em pdé (pigmento),

alguidares, sal e agua quente.
Misturamos agua com tinta em pé no alguidar e depois mergulhamos as t-shirts nos varios

alguidares com diferentes cores. No final obtivemos t-shirts de varias cores.

Professora Carla Fialho / turma do 6.°F




¥ Da llustracdo aos Livros

Os alunos do 10.° | do Curso Profissional de Técnico de Design de Comunicacdo Grafica, no
ambito das disciplinas de Comunicacdo Visual e Oficina Grafica, desenvolveram um projeto
centrado na criagdo de uma ilustracdo representativa de uma emocdo, concebida para
aplicagdo em dois suportes editoriais distintos: um livro em tdnel e um livro de formato
tradicional. Este desafio implicou a adaptacdao da mesma ilustracdo a dois contextos visuais
diferentes, obrigando os alunos a reorganizar as suas composi¢cdes para um cenario
bidimensional e outro tridimensional.

O resultado desta atividade traduz-se numa exploracao diversificada das ilustracbes
produzidas, apresentadas tanto no formato de livro em tunel como numa versao impressa e
encadernada, mais proxima do livro tradicional. Este projeto permitiu aos alunos
experimentar diferentes formas de narrar visualmente uma histéria articulando criatividade,
ilustracao e técnicas de producao grafica.

Professores Inés Soares Jodo Pereira




Uma Ponte Criativa

No ambito das disciplinas de Comunicacdo Visual e Portugués, os alunos do 10.° I, do Curso
Profissional de Técnico de Design de Comunica¢do Grafica, desenvolveram uma exposicao
inspirada na obra Sermdo de Santo Antonio aos Peixes, do Padre Anténio Vieira.

Esta atividade permitiu articular os conteddos de ambas as disciplinas de forma criativa, os
alunos encontram-se de parabéns pela resposta dada ao desafio e pelos resultados alcancados

Professoras Inés Soares e Eduarda Alves
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. 1# “Pedras Pintadas”

Ao longo do ano letivo, as turmas do 5.°F, 5.°G, 6.°F, 6.°G e 6.°H foram recolhendo pedras na
praia para posterior pintura em sala de aula, num suporte diferente do habitual.

Nas pedras foram pintados rostos que representavam cada elemento da turma.

No final do ano letivo, as pedras foram colocadas pelos alunos junto de uma arvore por si
escolhida, em representacdo da respetiva turma.

Na pintura das pedras, utilizaram-se guaches de varias cores e, para acabamento final,
utilizou-se verniz em spray, o que conferiu maior impermeabilidade e resisténcia as
mesmas.

E assim, a escola ganhou mais cor!! Professora Carla Fialho



"Linhas que Dancam””
Oficina de desenho e

movimento

Os alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo participaram na oficina "Linhas que Dan¢cam", uma
experiéncia que uniu a expressao corporal as artes visuais, proporcionando momentos de
descoberta, imaginacdo e aprendizagem.

Inspirada em obras de artistas de referéncia e no projeto Segni Mossi, a oficina desafiou os
alunos a explorar o movimento a partir das linhas, formas e gestos presentes nas obras de
arte. Através do corpo, do desenho e da experimentacdo, os participantes deram vida as
linhas, transformando-as em movimentos.

Num ambiente de exploracdo estes alunos foram convidados a observar, sentir, criar e
comunicar de forma livre, desenvolvendo a expressao motora, a criatividade e coordenacao.

Animadora Sociocultural Susana Mendon¢a




Visita de Estudo ao INEM

As alunas dos 10.° e 11.° anos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude da Escola
Basica e Secundaria Fernando Lopes Graca realizaram, no dia 9 de junho, uma visita de
estudo as instalacdes do INEM, numa iniciativa que |hes permitiu aprofundar conhecimentos
sobre o funcionamento dos servicos de emergéncia médica pré-hospitalar.

A atividade comecou com uma sessao tedrica conduzida por uma técnica da instituicdo, que
apresentou a missdo, a organizacao e as principais areas de intervencao do INEM. Seguiu-se
uma visita virtual ao Centro de Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU), onde as alunas
ficaram a conhecer os procedimentos de triagem, coordenacdo e encaminhamento das
situacdes de emergéncia.

A visita terminou com a observacdao de uma ambulancia do INEM, proporcionando o contacto
direto com os equipamentos e recursos utilizados na prestacao de cuidados de emergéncia.
Acompanhadas pelas professoras Luisa Jorge, Sheila Pinto e Raquel Frazao, as alunas viveram
uma experiéncia enriquecedora, que contribuiu para consolidar aprendizagens, aproxima-las
da realidade profissional e reforcar a importancia dos técnicos auxiliares de saude no apoio a

comunidade. Professora Luisa Jorge




Visita de Estudo a Tratolixo
reforca a importdancia da gestao
sustentavel dos residuos

No ambito do programa Eco-Escolas, a turma do 8.° F realizou uma visita de estudo a Tratolixo,
com o objetivo de conhecer o processo de tratamento e valoriza¢do dos residuos produzidos
no nosso concelho.

Ao longo da visita, os alunos tiveram a oportunidade de acompanhar as diferentes etapas do
tratamento dos residuos, aprofundando os seus conhecimentos sobre a importancia da
reciclagem, da correta separacdo dos residuos e da ado¢do de praticas ambientalmente
responsaveis.

Esta foi uma experiéncia muito enriquecedora, que permitiu sensibilizar os alunos para o papel
que cada cidaddao desempenha na preservacdo do ambiente. Ficou a certeza de que cuidar do
planeta é uma responsabilidade de todos e que pequenas ac¢es do quotidiano, como a correta
separag¢ado dos residuos domésticos, podem contribuir para grandes mudancas.

A Escola agradece a equipa técnica da Tratolixo pela disponibilidade, pelo acolhimento e pela
partilha de conhecimentos que tornaram esta visita uma experiéncia educativa de grande
valor.

Animadora Sociocultural, Susana Mendonc¢a



Reunido com Encarregados de
Educacdo dos alunos em
pré-inscricao nos Cursos

Profissionais

No passado dia 6 de julho, o Agrupamento de Escolas de Parede promoveu uma reunidao
com os Encarregados de Educacdao dos alunos que realizaram a pré-inscricdo nos Cursos
Profissionais para o ano letivo 2026/2027.

A reunido teve como principal objetivo apresentar o funcionamento do ensino profissional
Nno NOsso agrupamento e esclarecer aspetos essenciais desta oferta formativa, ajudando as
familias a acompanhar de forma informada este momento de escolha.

O encontro decorreu em dois momentos: numa primeira fase, no auditorio, foram
partilhadas informac¢des gerais sobre a organizacdo dos cursos, avaliacao, assiduidade e
acompanhamento dos alunos; posteriormente, cada Diretor de Curso reuniu com o0s
respetivos Encarregados de Educacao, para esclarecer questdes especificas, dar a conhecer
melhor cada curso e apresentar as instala¢des.

A iniciativa constituiu uma oportunidade importante para reforcar a ligacdo entre o
Agrupamento e os Encarregados de Educacdo, num momento decisivo de orientacdo
escolar e vocacional dos alunos. O AEP continua, assim, a apostar numa oferta de ensino
profissional de qualidade, exigente, pratica e articulada com o mundo do trabalho,
apoiando os alunos e as familias na construcdo de percursos de sucesso.

Coordenacdo dos Cursos Profissionais
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Novos Talentos a Caminho:
1.“ Fase de Audicoes do Curso

° ° ., M
Profissional de Danga ', ‘(”'

No passado dia 15 de junho, pelas 10h, as instalacdes do Conservatorio de Danca Ana
Mangericao (EDAM) encheram-se de ritmo e dedicagdo com a realizagdo da 1.? fase de audi¢des
para o 10.° ano do Curso Profissional de Intérprete de Dan¢a Contemporanea. Esta etapa crucial
permitiu conhecer de perto os novos candidatos, aferindo com detalhe o seu nivel de
conhecimentos técnicos e o seu potencial artistico na area da danca. Paralelamente, a iniciativa
serviu para esclarecer duvidas sobre o funcionamento e exigéncias do curso, proporcionando
um espac¢o de dialogo essencial para aconselhar e orientar os Encarregados de Educacdo na
escolha do percurso formativo dos seus educandos. A direcdo e a equipa docente ficaram muito
entusiasmadas com a energia, a entrega e o potencial dos jovens que se apresentaram.

Professora Vanessa Bengala
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= UM AGRUPAMENTO, UMA COMUNIDADE, INFINITAS HISTORIAS. %

Ao longo dos ultimos anos, temos procurado partilhar convosco o que acontece
“entre muros” e dar a conhecer as inUmeras aprendizagens que 0s nossos alunos
realizam através de visitas de estudo, atividades de campo, projetos de
intercambio e muitas outras iniciativas.

Sentimos um enorme orgulho no trabalho desenvolvido pelos nossos alunos,
professores, assistentes operacionais, assistentes técnicos, coordenadores de
projetos, associacdes de pais e encarregados de educacdo e parceiros. E
precisamente esse esforco coletivo, dedicacdo e compromisso que nos motiva a
divulgar o que fazemos e a celebrar as conquistas da nossa comunidade
educativa.

Todos os meses, o Jornal de Parede oferece-vos uma amostra das atividades e
projetos que marcam a vida do AEP. No site do Agrupamento podem acompanhar
as informacdes e noticias mais relevantes. Ja 0 nosso Instagram tornou-se um
espac¢o privilegiado de partilha do quotidiano das escolas do AEP, reunindo
diariamente novidades e contando ja com mais de 2500 seguidores.

E porque queremos estar cada vez mais proximos da nossa comunidade, dando
sequéncia a uma medida do Plano de Melhoria do Eqgavet (Cursos Profissionais),
demos mais um passo antes do final do ano letivo: o AEP ja esta, também, no
Facebook. Sigam-nos e continuem a acompanhar tudo o que acontece na nossa

comunidade educativa!
Gabinete de Comunicagdo do AEP




Chegamos ao fim de mais um ano letivo. Um ano repleto de desafios,
aprendizagens, conquistas e, acima de tudo, de muitas pessoas que, todos os dias,
deram o melhor de si para fazer do nosso Agrupamento um lugar onde vale a pena
aprender, ensinar, crescer e conviver.

A todos os alunos, familias, docentes, assistentes operacionais, assistentes técnicos,
parceiros e restantes membros da nossa comunidade educativa, deixamos uma
palavra de sincero agradecimento pelo empenho, pela colaborag¢ao e pela confianca
demonstrados ao longo deste percurso.
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C ATE AO PROXIMO NUMERO!

Segue o nosso perfil de Instagram em www.instagram.com/aeparede
g

ou de Facebook em https://www.facebook.com

Para mais informacgdes, consulta o site do Agrupamento de Escolas
de Parede em www.aeparede.edu.pt

Se tens sugestdes de melhoria, partilha connosco! Usa o
endereco gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

“Lemo-nos” de novo no préximo ano letivo!
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	Foi, acima de tudo, um dia de excelente companhia. Professores bem-dispostos, muitas gargalhadas, reencontros, fotografias e momentos de verdadeira partilha mostraram, uma vez mais, que o espírito do nosso Agrupamento também se constrói fora da escola. Tivemos ainda o privilégio de contar com a presença do Presidente da União das Freguesias de Carcavelos e Parede, Nuno Alves, e de Ana Raimundo, que aceitaram o nosso convite e contribuíram para tornar este dia ainda mais especial. Claro que nenhum passeio fica completo sem uma história para recordar... e este também não desiludiu! A nossa simpática condutora proporcionou-nos alguns momentos de emoção durante determinadas manobras, felizmente sempre acompanhados pela preciosa colaboração dos nossos "consultores" de serviço. Entre indicações, risos e muita boa disposição, ficou garantido mais um episódio que fará certamente parte das conversas dos próximos passeios. No final do dia, o sentimento era unânime: valeu a pena! E, como já manda a tradição, fica desde já lançada a pergunta: para o ano, onde será o destino? Uma coisa é certa: os nossos "especialistas em viagens", os professores Sandra Pinto e Jorge Ferreira, já estão a estudar as possibilidades. Conhecendo-os, podemos esperar mais um programa à altura... e, quem sabe, com novas aventuras incluídas! Obrigado a todos os que participaram e ajudaram a fazer deste dia mais um excelente momento de convívio do Agrupamento. Para o ano há mais!
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	No passado dia 12 de maio realizou-se, na Escola Básica de Santo António, a votação do OP Jovem 2025/2026, com a participação de 503 alunos. A proposta vencedora para a Escola foi a Remodelação da sala de convívio, tornando-a mais confortável para os alunos, com 190 votos. Relativamente aos projetos para a Comunidade, a proposta mais votada na nossa escola foi a “Disponibilização de formação para adoção de animais” com 78 votos, sendo que a proposta final será posteriormente apurada pela Câmara Municipal de Cascais No dia 21 de maio, decorreu o Festival OP Jovem no Parque da Quinta da Alagoa, que reuniu alunos, docentes e direções de todas as escolas de Cascais com atividades lúdicas, dinâmicas juvenis e espaços de interação, culminando na sessão solene de entrega simbólica dos cheques aos projetos vencedores. Nuno Piteira Lopes, presidente da autarquia destacou que “com o número de alunos participantes a aumentar, podemos também melhorar as vossas escolas e agradecer a todos, porque este ano foram 110 projetos apresentados”. O Agrupamento de Escolas de Parede agradece o empenho, responsabilidade e colaboração de todos os alunos envolvidos, bem como o apoio dos Encarregados de Educação, professores, assistentes operacionais e da Câmara Municipal de Cascais ao longo de todo o processo.
	Parabéns a todos os participantes por representarem a escola de forma tão positiva!
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	Gabinete de Comunicação do AEP
	Ao longo dos últimos anos, temos procurado partilhar convosco o que acontece “entre muros” e dar a conhecer as inúmeras aprendizagens que os nossos alunos realizam através de visitas de estudo, atividades de campo, projetos de intercâmbio e muitas outras iniciativas. Sentimos um enorme orgulho no trabalho desenvolvido pelos nossos alunos, professores, assistentes operacionais, assistentes técnicos, coordenadores de projetos, associações de pais e encarregados de educação e parceiros. É precisamente esse esforço coletivo, dedicação e compromisso que nos motiva a divulgar o que fazemos e a celebrar as conquistas da nossa comunidade educativa. Todos os meses, o Jornal de Parede oferece-vos uma amostra das atividades e projetos que marcam a vida do AEP. No site do Agrupamento podem acompanhar as informações e notícias mais relevantes. Já o nosso Instagram tornou-se um espaço privilegiado de partilha do quotidiano das escolas do AEP, reunindo diariamente novidades e contando já com mais de 2500 seguidores. E porque queremos estar cada vez mais próximos da nossa comunidade, dando sequência a uma medida do Plano de Melhoria do Eqavet (Cursos Profissionais), demos mais um passo antes do final do ano letivo: o AEP já está, também, no Facebook. Sigam-nos e continuem a acompanhar tudo o que acontece na nossa comunidade educativa!
	Chegamos ao fim de mais um ano letivo. Um ano repleto de desafios, aprendizagens, conquistas e, acima de tudo, de muitas pessoas que, todos os dias, deram o melhor de si para fazer do nosso Agrupamento um lugar onde vale a pena aprender, ensinar, crescer e conviver.
	A todos os alunos, famílias, docentes, assistentes operacionais, assistentes técnicos, parceiros e restantes membros da nossa comunidade educativa, deixamos uma palavra de sincero agradecimento pelo empenho, pela colaboração e pela confiança demonstrados ao longo deste percurso.
	Agora é tempo de abrandar o ritmo, descansar, recarregar energias e aproveitar os dias de verão junto de quem mais importa.
	Desejamos a todos umas excelentes férias, repletas de saúde, alegria e bons momentos.
	Em setembro voltaremos a abrir as portas das nossas escolas com o mesmo entusiasmo, novos projetos e a vontade renovada de continuar a construir uma escola cada vez melhor. Boas férias!
	Até setembro!  Cá vos esperamos.

	ATÉ AO PRÓXIMO NÚMERO!
	“Lemo-nos” de novo no próximo ano letivo!


