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XII Gala da Educação

Lista dos homenageados do Agrupamento
Prémios de Mérito Escolar 
(alunos)

*Clara Monteiro Veríssimo
*Vasco Faustino de Carvalho 
Tojinha Candeias
*Maria Carolina António Pires
*Tomás Francisco Santos Broa 
Guedes
*Sofia Pires Vaz Alípio
*Rita Cabanita Paiva
*Mariana dos Reis Costa
*Beatriz Fratea
*Tomás da Fonte Marques
*Carolina Alexandra Mexia Lobo
 
Prémios de Valor 
(alunos)
*Vasco Faustino de Carvalho Tojinha 
Candeias

No dia 23 de novembro, o Salão Preto e Prata do Casino Estoril voltou a ser palco de uma
celebração marcante: a XII Gala da Educação. A sala encheu-se de brilho, emoção e um
profundo sentido de orgulho, numa noite inteiramente dedicada a quem faz da Educação
em Cascais um verdadeiro exemplo de inspiração.
Ao longo da cerimónia, o Município distinguiu alunos de excelência, professores que se
superam diariamente e profissionais que dão vida à escola com o seu trabalho silencioso,
mas imprescindível. Foi uma homenagem ao talento, ao empenho e ao compromisso de
todos aqueles que contribuem para uma educação cada vez mais inclusiva, inovadora e
humana — uma educação que coloca Cascais no mapa, dentro e fora do país.



Prémios de Reconhecimento 
Profissional

Categoria Pessoal não Docente

*Maria João Pedrico Ribeiro Crespo 
Couchinho Netto

Categoria Pessoal Docente

*José Rodrigues Dourado Mourão

Prémio Carreira

*José Conceição Bentes Guerreiro

PARABÉNS A
TODOS OS

HOMENAGEADOS!

A Direção do Agrupamento
A Direção do Agrupamento agradece à Junta de Freguesia de
Carcavelos e Parede pela cedência das fotografias. 



8.ª Mostra Coreográfica
do Conservatório de

Dança Ana Mangericão

No dia 30 de novembro, as alunas do 12.º M do Curso profissional de Intérprete de
Dança Contemporânea (CPIDC) participaram no evento “8.ª Mostra Coreográfica da
EDAM” realizado no auditório da CriArte by Cascais Jovem, em Carcavelos. Esta foi
uma oportunidade para mostrar as aprendizagens desenvolvidas no primeiro
semestre deste ano, no âmbito das disciplinas da componente tecnológica do
curso.

Professora Vanessa Bengala



Coro AEP apresenta
“Música e Cinema”

No dia 18 de Novembro, o Coro AEP apresentou um concerto dedicado à Música e ao Cinema,
referente à comemoração do Dia Mundial do Cinema.
Foi um concerto dinâmico e diversificado onde foram projetados excertos de diversos filmes e
foram cantadas várias canções presentes em alguns dos filmes projetados.
A boa disposição imperou no auditório num final de tarde de entrega e alegria. 

Professora Leonor Mendinhos



Mobilidade Erasmus+ na Polónia
promove aprendizagens culturais

e novas experiências

Entre os dias 15 e 22 de novembro, realizou-se uma mobilidade
Erasmus+ na cidade de Bydgoszcz, na Polónia, envolvendo
alunos portugueses e italianos. A atividade contou com a
participação de estudantes do 11.º ano, acompanhados pelas
professoras responsáveis -  Ana Paula Alexandre e Ana
Escudeiro - e teve, como público-alvo, jovens integrados no
projeto de intercâmbio europeu.
Nos primeiros dois dias, os participantes realizaram atividades
de integração com os colegas estrangeiros e assistiram a uma
TEDTalk orientada pelo professor anfitrião, que explicou o
formato e o objetivo desse tipo de apresentação. Seguiram-se
as apresentações culturais sobre Portugal e Itália dirigidas aos
alunos polacos.
Ao longo da semana, os estudantes visitaram Bydgoszcz e
Gdansk, onde contactaram com uma exposição sobre a
Revolução Industrial e aprofundaram conhecimentos históricos.
Tiveram, ainda, oportunidade de experimentar o prato
tradicional Pierogi. No último dia, visitaram Torúne e
participaram num workshop no Museu do Gingerbread, onde
confecionaram o seu próprio bolo tradicional.
A mobilidade permitiu aos alunos desenvolver competências
sociais, melhorar o domínio da língua inglesa, conhecer novas
culturas e ganhar autonomia em contexto internacional.

Aluna do 11.ºA Clara Natalino



 Job
Shadowing 

No âmbito do Programa Erasmus+, participei, entre os dias 15 e 22 de novembro, numa
mobilidade de observação de aulas, Job Shadowing, a Bidgosczc, na Polónia, onde fui
muito bem recebida pelas minhas congéneres da escola de acolhimento, VI Liceum
Ogólnokształcące im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich.
Com o objetivo de adquirir e desenvolver competências, conhecimentos e partilhar boas
práticas, incluindo atividades hands-on, “mão na massa”, sempre relacionadas com o
exercício das minhas funções, observei diferentes dinâmicas de aprendizagem de língua,
em contexto de sala de aula, nas disciplinas de francês, inglês e espanhol.
Foi, sem dúvida, uma oportunidade valiosa de enriquecimento profissional e pessoal, que
proporcionou uma visão mais ampla e prática do contexto escolar e do sistema educativo
de outro país da EU.

Professora Alexandra Correia

Erasmus+



Na quarta-feira dia 12 de novembro, foi realizada a primeira reunião para o
projeto GENDER, que irá decorrer entre 20/10/2025 e 19/10/2027. Este projeto
tem como objetivos: trabalhar os valores, envolvimento cívico e participação e,
também, a promoção do bem-estar. Pretende promover a inclusão, a
cooperação transnacional e levar a dimensão europeia para o nível local. Este
projeto está a ser organizado pelas professoras Ana Paula Alexandre, Sandra
Pinto e Ana Escudeiro. Também estão envolvidos 9 alunos dos 10.º e 11.º anos.
O projeto tem como público principal alunos de escolas secundárias dos 15
aos 18 anos. Juntamente com o AEP, também participará no projeto Gender
uma escola turca e outra alemã, deste modo haverá o intercâmbio entre os
alunos dos três países. Ao longo do ano iremos organizar diversas dinâmicas e
atividades para o agrupamento.

Aluna do 11.ºA Mariana Silva 

Projeto Erasmus+ GENDER



3º ANO
  Fem. Naomi Silva (EBAP) Leonor Pinto  (EBAP) Alice Chernova (EBSA)

3º ANO
  Masc. Lourenço Lopes (EBSA) Moises Dias (EBAP) Lourenço Pacheco (EBM)

4º ANO
  Fem.

Yasmin Santos 
(EBSA) Laura Pires (EBSA) Joana Baptista (EBM)

4º ANO
  Masc. Francisco Afonso (EBSA)

Henrique Guerra 
(EBAP)

Guilherme Morais (EBAP)

INF.  A
  Fem. Kimberlyn Reis, 5ºA Lindsayn Reis, 5ºE Leonor Sousa, 5ºA

Corta- Mato na EBSA
Foi com entusiasmo e muita animação que se realizou, no passado dia 20 de novembro, o já
tradicional corta-mato, na Escola de Santo António - 452 alunos, do 3º ao 9º ano, correram as
distâncias definidas para os seus escalões, numa prova de superação e de valorização do
esforço. 

Principais resultados:

Professora
Luísa

Guimarães



Defesa da Prova de Aptidão
Profissional do Curso

Profissional de Intérprete de
Dança Contemporânea

Professora Vanessa Bengala

No passado dia 27 de novembro, a aluna Alice Sousa, do 12.º ano do Curso Profissional
de Intérprete de Dança Contemporânea, apresentou a sua Provas de Aptidão
Profissional no auditório da Escola Secundária Fernando Lopes Graça. Este momento
marcou o final de um percurso de 3 anos repleto de aprendizagens, esforço, dedicação
e superação. Um agradecimento especial aos membros do júri: Luísa Jorge, Rita Judas,
Maria João Lopes, Sandra Santos e Vanessa Bengala. E um enorme obrigado ao
Conservatório de Dança Ana Mangericão pelo apoio e colaboração ao longo deste
percurso!



Exposição do 12.º F
Histórias de mulheres

Todos os anos o preVio incentiva a turma de 12.º ano de Artes a criar algo para
assinalar o Dia Internacinal para a Eliminação da Violência contra as Mulheres. Este
ano o resultado foi um pequeno “jornal” impactante, o qual somos convidados a
folhear e a ler relatos de mulheres que passaram por histórias de violência.
Parabéns aos alunos desta turma que se esforçaram por marcar este dia com um
trabalho artístico de muita sensibilidade.

Equipa preVio 



Cartazes que despertam
Exposição do 11.º I 

Numa iniciativa conjunta dedicada à
reflexão sobre a violência contra as
mulheres, a professora Inês Soares
colaborou com o projeto preVio para
assinalar o Dia Internacional para a
Eliminação da Violência contra as Mulheres.
Desta colaboração resultou um conjunto de
cartazes, realizados pela 11.º I na disciplina
de Design Gráfico, visualmente apelativos e
capazes de transmitir, de forma direta, a
mensagem de sensibilização pretendida. A
exposição está patente no pavilhão M, onde
toda a comunidade escolar é convidada a
visitá-la. Equipa preVio



Laços
simbólicos 

No âmbito das comemorações do
dia Dia Internacional para a
Eliminação da Violência contra as
Mulheres, o Agrupamento de
Escolas de Parede dinamizou várias
ações de sensibilização que
envolveram alunos, professores e
parceiros da comunidade educativa.
Logo pela manhã, o portão da
escola ganhou uma nova cor com a
colocação de laços simbólicos, num
gesto promovido por voluntários do
projeto preVio e pela Associação de
Estudantes. A iniciativa procurou
dar visibilidade às vítimas e reforçar
o compromisso do AEP com a
promoção da igualdade e do
respeito.

Equipa preVio

25 de novembro



Espetáculo e debate Dia
Internacional para a Eliminação
da Violência contra as Mulheres

O Agrupamento de Escolas de Parede assinalou o dia 25 de novembro com uma iniciativa
centrada na reflexão e na consciencialização para a violência contra as mulheres. Durante a
manhã, o Clube de Teatro da ESFLG apresentou um pequeno espetáculo preparado
especialmente para esta data, retratando situações reais e dando voz a sinais
frequentemente invisíveis da violência exercida sobre as vítimas.
A dramatização foi seguida de um debate orientado pela psicóloga escolar Margarida
Saraiva e por Isabel Baptista, representante do Fórum Municipal contra a Violência
Doméstica. Este momento permitiu a alunos e professores discutir estereótipos,
mecanismos de controlo, formas de violência psicológica e estratégias de prevenção e
denúncia destes comportamentos. A sessão revelou-se um espaço importante de diálogo e
aprendizagem, incentivando uma postura ativa na promoção de relações saudáveis e
respeitadoras. Animadora sociocultural Susana Mendonça



“Desconecta-te” - sala de
convívio sem telemóvel 

Sessão “Sim ou Não”
Violência no Namoro”

A Isabel Baptista, do Fórum Municipal contra a Violência Doméstica, foi convidada pelo preVio a
estar no nosso agrupamento para abordar o tema da violência no namoro. As sessões,
dinamizadas com várias turmas do 9.º ano, despertaram nos jovens uma conversa aberta e
participativa sobre sinais de alerta, relações saudáveis e respeito mútuo. O encontro permitiu
esclarecer dúvidas, desconstruir mitos e reforçar a importância de reconhecer
comportamentos de controlo e violência emocional. 

Equipa preVio

Na Escola Básica de Santo António
existem vários jogos disponíveis que
podem ser usados nos momentos de
descontração dos nossos alunos. Basta
dirigirem-se ao PBX e solicitar um jogo
em troca do cartão. 

Animadora sociocultural
Susana Mendonça



No dia 10 de novembro a Assistente
Social Raquel Luís, apresentou um
projeto de nome “Desconecta-te”. A
Raquel começou por mostrar um
powerpoint, sobre o projeto com
algumas fotografias de ações que
tinham sido realizadas pelo
“desconecta-te” no ano letivo passado. A
ideia da sessão foi a de tentar que
alguns alunos da turma pudessem
ajudar , nos intervalos na realização de
jogos e convidar outros alunos a
participarem, em vez de estarem a jogar
ao telemóvel. Quatro alunos da nossa
turma, voluntariaram-se para ajudar nos
intervalos.
No final da atividade 3 alunos, fizeram o
resumo da sessão à turma e
agradeceram à Raquel a iniciativa.
Muito obrigado!

“Desconecta-te” - turma 6.º F

Alunos do 6.ºF Adem Derbel, Afonso Machado, Ahmed Derbel 



São Martinho
na EB Afonso
do Paço 

No dia 11 de novembro, a escola encheu-se de cores de outono e da energia contagiante dos
alunos, que celebraram o Dia de São Martinho com atividades cheias de encanto. O momento mais
esperado foi, sem dúvida, a chegada do vendedor de castanhas, que transformou o recreio num
verdadeiro magusto. Com as suas moedinhas na mão, cada aluno pôde comprar um cartucho de
castanhas assadas e saboreá-las entre amigos, junto da fogueira que aqueceu o convívio.
Para os alunos do 1.º e 2.º ano, a festa teve um brilho especial: prepararam uma divertida
dramatização da lenda de São Martinho, recontando com entusiasmo o gesto generoso do soldado
romano. Além disso, participaram na criação de um painel colaborativo, cheio de cor e imaginação,
que deu vida e decorou a escola.
A manhã terminou com sorrisos, partilha e a certeza de que as tradições ganham ainda mais
sentido quando vividas em comunidade. Venha o próximo São Martinho!

Professora Sandra Mestrinho

Tradição, Teatro e Castanhas Quentes!



 VAE2 – Edição São
Martinho leva

Sabores, Sorrisos
e Partilhas ao

Átrio da Escola!
Na manhã de 12 de novembro, o átrio da Escola EB 2/3 de Santo António ganhou novas cores,
aromas e muita animação com a venda temática de São Martinho, dinamizada pelos alunos e
professores de Educação Especial, da VAE2.
Inspirados no espírito generoso da Lenda de São Martinho, que partilhou a sua capa para
aquecer um desconhecido, os nossos alunos decidiram partilhar… delícias! Assim nasceu a
banca “Pecados & Delícias – Edição São Martinho”, onde ninguém ficou indiferente aos
sabores e à boa disposição. 
À semelhança do “verão” inesperado que surgiu na lenda, o nosso evento trouxe um
verdadeiro Verão de São Martinho ao átrio: calor humano, solidariedade, alegria e um
delicioso cheirinho a festa.
Um agradecimento especial a todos os que participaram, apoiaram e adoçaram esta iniciativa.
Que o espírito de Martinho continue a inspirar-nos: partilhar faz bem ao coração... e ao
paladar também!

Professora Céu Santos



sugestões de leitura, oficinas de escrita, oficinas criativas, oficinas de literacia digital,  teatro de
fantoches e visitas às bibliotecas com atividades interactivas. Todas estas iniciativas tiveram
como mote “ Para além das estantes: IA, bibliotecas e o futuro das histórias”, com o objetivo
de dar maior visibilidade às bibliotecas escolares e ao trabalho que realizam junto da
comunidade educativa, envolvendo docentes e alunos de todos os níveis de ensino.

Mês
Internacional da

Biblioteca
Escolar (MIBE)

Sendo o mês de outubro o Mês Internacional da
Biblioteca Escolar (MIBE), uma celebração anual
das bibliotecas escolares em todo o mundo,
também as bibliotecas do AEP/professoras
bibliotecárias planearam e realizaram várias
atividades ao longo do mês, tais como dinâmicas
de grupo, feira do livro usado, exposições, debates,

Bibliomontra EBSA
Exposição de marcadores de
livro e Frases de incentivo à

leitura EBSA



Feira do Livro Usado EFLG Feira do Livro Usado EBSA

Reality show EBSA Gaveta com livros



Oficina de Escrita Criativa

Visitas à BECRE MIBE EBSA
5.º ano

Reposição da Exposição
Recriar Camões



Receção aos alunos EFLG
Peddy Paper

EXPO - novidades na BECREHistórias com e sem IA



Biblioteca do Futuro EXPO
Ilustração de Biblioteca do

Futuro

Ilustração de Biblioteca do
Futuro

Teatro de fantoches



Dia
Mundial

do Animal
Para comemorar o Dia Mundial do Animal, os
alunos da E.B. Afonso do Paço promoveram, ao
longo do mês de outubro, uma campanha de
recolha de alimentos e outros bens a favor da
Fundação S. Francisco de Assis.
A instituição a apoiar foi escolhida por votação,
envolvendo todos os alunos da escola.
A participação das famílias foi bastante
generosa, contribuindo significativamente para a
alimentação e o bem-estar de vários animais.
Dois representantes da Fundação deslocaram-se
à escola para recolher os bens angariados, com
o apoio dos delegados e subdelegados das
turmas, que colaboraram ativamente nessa
tarefa.
A Fundação S. Francisco de Assis agradeceu à
escola e a todas as famílias pelo empenho e
solidariedade demonstrados durante a
campanha.

Professora Ana Paula Ferro



 Alimentação Saudável
O dia 16 de outubro foi o Dia Mundial da Alimentação.
Algumas turmas do 6.º Ano afixaram em todas as portas, das salas da escola de Sto.
António, cartazes sobre a alimentação saudável. No recreio uma turma esteve a dar aos
nossos colegas, professores e às assistentes operacionais um sumo de cenoura, maçã e
beterraba. Quase todas as turmas do 6.º Ano, andavam pelo recreio a fazer perguntas a
outros alunos e quem acertasse ganhava uma peça de fruta (maçã, banana ou pera). 
O Natal está a chegar, por isso devemos, nessa época, manter uma alimentação saudável,
comer bem e evitar os excessos de comida e de fritos. Evitem também as tentações e o
comer de mais.



 Iniciação à Canoagem  
Módulo 9: Atividades de
Exploração da Natureza

No dia 18 de novembro de 2025, as turmas do curso profissional do ensino secundário 12.°I
- TDCG, 12.°L - TAS, 12.°M - CPIDC foram a uma atividade de iniciação à canoagem no âmbito
do módulo 9 - Atividade de exploração da natureza, disciplina de Educação Física,
acompanhados pela professora Ana Lúcia Gutierres. A atividade foi dinamizada pelo centro
de formação de atividades desportivas de Cascais.
A experiência foi enriquecedora, pudemos experimentar uma modalidade nova e gostámos
muito (tivemos sorte com o tempo!!!!!!☀️)

Aluna Gabriela Silva, 12.º M



Os alunos do 12.ºJ do Curso Profissional de Técnico de Informática - Sistemas trocaram o
papel de aprendizes pelo de mentores e dinamizaram uma atividade prática com os colegas
do 10.ºJ. O tema da atividade não podia ser mais atual, impressão 3D!
Com recurso ao Tinkercad, cada aluno criou o seu próprio porta-chaves personalizado,
incluindo o nome em relevo e um toque de criatividade no design. Depois de concluído o
modelo digital, passaram ao Ultimaker Cura, onde aprenderam a preparar o ficheiro para
impressão e a ajustar todos os detalhes técnicos.
O momento mais aguardado foi ver os porta-chaves a ganharem forma nas impressoras 3D
da sala de inovação. Uma experiência que uniu tecnologia, aprendizagem e muita
curiosidade.

Porta-Chaves
3D

Rui Ressurreição, professor de
Aplicações da turma 12.ºJ

Foi uma experiência
prática e colaborativa,

onde os alunos
partilharam

conhecimentos,
exploraram novas

ferramentas e
descobriram o potencial

da criação em 3D.



Boost Escolar na ESFLG

No âmbito da disciplina de Filosofia e de Cidadania e Desenvolvimento, a turma 11.º B
participou no programa Boost Escolar que decorreu nos dias 6, 13 e 20 de outubro. As 3
sessões presenciais de coaching com a técnica Helena Brito, formadora, coach certificada
e facilitadora em parentalidade consciente, teve como objetivo apoiar os adolescentes na
tomada de consciência sobre o seu percurso escolar, na definição de objetivos realistas e
na construção de estratégias de organização, complementadas com práticas de
mindfulness para a gestão da ansiedade. A atividade decorreu em formato de grupo-
turma e teve como enfoque temáticas exclusivamente escolares.
Os alunos gostaram e participaram ativamente, tendo efectuado um balanço muito
positivo das sessões, sobretudo por terem sido trabalhadas ferramentas práticas de
grande utilidade na vida do estudante. Professora Dulce Mestre



No dia 11 de Novembro, as turmas A, B, C e D do 8.º ano da EFLG foram, no âmbito da
disciplina de inglês, em visita de estudo acompanhados pelos docentes de inglês Yves Santos
e Cristina Ferreira, acompanhados pelas docentes Sandra Pinto, Irene Lourenço, Isabel
Rodrigues, Sónia Fonseca e uma encarregada de educação, assistir, no auditório do IPDJ, à
peça de teatro "Robin Hood and the Witch of Paddlewick", encenada pela companhia de teatro
Calliope Theatre Company. A peça possibilitou aos alunos ouvir e interagir em língua Inglesa
na forma lúdica de Teatro, visto que tiveram a possibilidade de subir ao palco e participar. Foi
uma experiência muito divertida que deu vontade de repetir.

Ida ao teatro 
"Robin Hood and the
Witch of Paddlewick"

Professor Yves Santos



Ciência Viva na turma 6.º F
A turma 6.º F realizou uma atividade do Clube da Ciência Viva, no dia 5 de novembro, com
a professora Ana António.
A professora leu-nos um livro. O nome do livro era “A que sabe a lua?”. O livro era sobre o
trabalho em equipa e o saber partilhar. Fizemos uma ficha de matemática que era
também sobre o livro. A duração da atividade foi de 90 minutos. A turma gostou da
atividade.
O Clube de Ciência Viva, está aberto à quarta-feira das 11:45h até às 13:00h.
Quem entregou a ficha, teve direito na semana seguinte a um presente.

Alunos do 6.ºF Adem Derbel, Afonso Machado e João Pernas



No dia 11 de novembro, as turmas do
9.º C e 9.º D realizaram uma visita de
estudo ao Museu Militar de Lisboa, no
âmbito das disciplinas de História e de
Cidadania e Desenvolvimento. O
principal objetivo foi aprofundar os
conhecimentos sobre os conflitos
armados que marcaram Portugal,
desde a fundação da nacionalidade até
às Guerras Mundiais.

Visita de
estudo ao

Museu
Militar

Durante a visita, os alunos observaram várias peças históricas, como armaduras, espadas,
canhões e uniformes militares, que ilustram a evolução das forças armadas portuguesas ao longo
dos séculos. O guia do museu apresentou explicações detalhadas e cativantes sobre os episódios
mais marcantes da história militar nacional, despertando o interesse de todos.

A atividade terminou com uma reflexão sobre a importância da paz e da preservação da memória
histórica. No final, os alunos desfrutaram de um almoço-piquenique nos jardins de Belém,
encerrando um dia culturalmente enriquecedor.



Visita de estudo ao 
MAC/CCB- Belém

O que é a arte? Como nos desafiaram
as vanguardas no início do século XX?
Estas e outras questões foram debatidas numa visita de estudo efetuada pelos alunos dos
12.º anos D e E ao Museu de Arte Contemporânea do CCB no âmbito da disciplina de
História A.
Os alunos foram convidados a observar e refletir sendo confrontados com diferentes
obras de arte, principalmente pintura. Professora Cristina Antunes



Susana Mendonça  Animadora Sociocultural 

Ana Paula Ferro

12° ano. E agora?
Antigas alunas de Humanidades da ESFLG vieram à aula de Cidadania do
12.° D falar sobre o seu percurso académico. A Beatriz, a Madalena, a Inês
e a Margarida debateram com os colegas vários assuntos relacionados
com o Ensino Superior e motivaram-nos a refletir nas suas escolhas
futuras.
Obrigada meninas! Gostamos muito de vos ter por cá!

Professora Cristina Antunes



ATÉ AO PRÓXIMO NÚMERO!

Se tens sugestões de melhoria, partilha connosco!
Usa o endereço gab.comunicacao@aeparede.edu.pt
“Lemo-nos” de novo no próximo mês!

Segue o nosso perfil de Instagram em www.instagram.com/aeparede

Para mais informações, consulta o site do Agrupamento de Escolas
de Parede em www.aeparede.edu.pt

 
Professor Manuel Brum


