
No final do mês vou terminar o meu ciclo como diretor
desta comunidade educativa que adoro. Fazendo uma
retrospetiva, foram cerca de 31 anos como membro da
direção: 11 anos como vice-presidente e 20 anos como
presidente do conselho diretivo/diretor. Quero expressar a
minha gratidão e carinho. Foi uma honra ter merecido a
vossa confiança durante este tempo. Anos de partilha e de
crescimento ao serviço do que considero a atividade mais
nobre de todas: a educação! Sempre convicto de que o
maior sucesso são aquelas “pequenas” vitórias que, contra
todas as expetativas de insucesso, nós, enquanto
comunidade conseguíamos transformar em percursos
felizes. Senti sempre o apoio de todos – professores, 
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diretores de turma, funcionários, pais e associações de pais, associação de estudantes e os
colegas que comigo partilharam o conselho pedagógico, o conselho geral e em especial a
direção.
O meu muito, muito obrigado!
Um agradecimento também, porque nos permitiram a prestação de um melhor serviço
educativo de qualidade, à comunidade educativa entendida no sentido mais amplo: escolas,
instituições e empresas parceiras e naturalmente à Câmara Municipal de Cascais e à União
das Freguesias de Carcavelos e Parede. Parceiros inexcedíveis na colaboração e no apoio!
Vou transportar comigo lembranças de momentos especiais, com a certeza de que esta
comunidade educativa continuará o seu percurso de crescimento tendo sempre presente
que o caminho será sempre o de uma escola inclusiva, em que todos os alunos possam
construir-se como seres humanos, com princípios e valores para intervirem nos diferentes
espaços sociais em que se movimentam, e que, naturalmente, tenham o sucesso académico
que corresponda às suas possibilidades e expetativas.
À nova equipa diretiva desejo os maiores sucessos e que saibam, em cada momento,
encontrar as respostas mais adequadas.
Desejo a todos muito sucesso, saúde e realizações. Sei que os nossos caminhos vão sempre
continuar a cruzar-se e que possamos sempre manter uma ligação de esperança e
dedicação à educação.

Um forte abraço a todos e até breve!



Podcast M75.FM
Já constava no Plano Eleitoral da Associação de Estudantes da ESFLG a criação de um
podcast escolar. Este que teria como objetivo não só divulgar notícias e curiosidades
sobre a nossa Escola e Agrupamento, como dar a conhecer os membros e as dinâmicas
da AE.
Podemos dizer que esse objetivo foi cumprido! A estreia do podcast M75.FM (nome
derivado da região, “Madorna”, e do código postal 2775), deu-se no dia 8 de maio.
Contamos já com cinco episódios que abordam temas variados, desde conselhos dos
finalistas, áreas do secundário, peripécias em sala de aula e uma entrevista com uma
convidada especial, a nossa querida funcionária, D. Xana!
Todos os episódios estão disponíveis na plataforma Spotify, ao pesquisar na sua barra de
pesquisa “M75.FM”, ou através do link da biografia da nossa conta do Instagram,
@aep.esflg. 

“O que mais queremos é poder conectar todos os alunos, do 7.º ao 12.º Ano, através de
alguns minutos de entretenimento que nos permitem partilhar as nossas opiniões e
notícias sobre toda a escola. Tem sido uma experiência enriquecedora, divertimo-nos e
rimo-nos a gravar os episódios e podemos falar livremente sobre assuntos que nos
agradam, tanto a nós, como ao resto do corpo estudantil!”  

Sofia Ribeiro, coordenadora do projeto M75.FM

Clica aqui!
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https://www.instagram.com/aep.esflg/


Baile de
Finalistas

do 12.º
Ano

Foi na noite de 26 de maio que se
deu o tão esperado Baile de Finalistas
do 12.º Ano.
Na Quinta do Serpa, Vialonga, mais 
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“O baile superou todas as minha expectativas.
Diverti-me imenso e conheci novas pessoas.
Foi uma ótima escolha temo-lo feito com os
finalistas da escola Frei Gonçalo e foi com
certeza uma noite de que nunca me irei
esquecer!” 
Tomás Marques, tesoureiro da Associação de
Estudantes

de 200 finalistas e respetivos convidados das Escolas Secundárias Fernando Lopes Graça e Frei
GonçaloAzevedo, reuniram-se para uma noite que só acabaria às 04:00 do dia seguinte.
O baile foi de gala. Todos vestidos a rigor usufruíram da comida, premiações, música, o corte do
Bolo dos Finalistas e muita dança!
É seguro dizer que todos se divertiram e poderão levar consigo a memória de um baile
inesquecível!
Foi de vital importância o trabalho dos membros da Associação de Estudantes na gestão dos
pagamentos e logística do baile. Temos também a agradecer o serviço que nos foi prestado
pela União das Freguesias de Carcavelos e Parede, que garantiu a todos o transporte de ida e
volta de autocarro.
O Baile de Finalistas do 9.º Ano das Escolas Secundária Fernando Lopes Graça, Básica de Santo
António e Secundária de Carcavelos irá decorrer no dia 9 de junho.



Realizou-se, no passado dia 22 de maio, o momento mais esperado do Projeto OP JOVEM - o
dia da Votação.
Durante este dia, os alunos foram convidados a manifestar a sua preferência relativamente às
propostas apresentadas tendo participado, de forma voluntária, um total de 487 alunos.
A taxa de abstenção foi de 43%.

Os alunos da turma OP Jovem (8.ºD) agradecem à Câmara Municipal de Cascais o apoio na
concretização deste Projeto, bem como a todos os alunos que, desde o início, acreditaram
que, todos juntos, podemos “construir” uma escola melhor!

OP JOVEM  
Resultados do Ato Eleitoral

Professora Paula Oliveira

Eis os resultados finais:

OPJ_5 - Organizar Torneios Interescolares de Desporto - 161 votos
OPJ_6 - Substituir os computadores das salas de aula - 117 votos
OPJ_3 - Renovar os equipamentos do Curso Técnico Auxiliar de Saúde - 61 votos
OPJ_1 - Adquirir máquina de comida - 60 votos
OPJ_4 - Melhorar o equipamento de Educação Física - 60 votos
OPJ_2 - Adquirir Projetores para as salas de aula - 22 votos



Estreia no Topas
LX

Os alunos do 11.º ano do Curso Profissional de
Técnico de Informática - Sistemas participaram,
pela primeira vez, no concurso de programação
ToPAS Lx, que teve lugar no dia 9 de maio, na
Faculdade de Ciências e Tecnologia da
Universidade Nova e contou com a presença de
26 equipas de várias escolas.
A nossa escola esteve representada pelas
equipas Bug Slayers e Syntax Squad, que se
classificaram em 12.º e 15.º lugares,
respetivamente. Em prova estiveram 8 desafios
de programação, dos quais as nossas equipas
conseguiram resolver 2. Tendo em conta que
nenhuma equipa conseguiu resolver mais do
que 6 desafios, este resultado revela uma
participação sólida num ambiente altamente
competitivo.
Embora esta tenha sido a sua estreia em
torneios de programação, os nossos alunos
mostraram grande empenho, capacidade de
adaptação e vontade de aprender. Esta
experiência representou uma excelente
oportunidade para aplicar os conhecimentos
adquiridos nas aulas, desenvolver o trabalho em
equipa e ganhar motivação para futuros
desafios.
Parabéns aos Bug Slayers e aos Syntax Squad
pela dedicação e pelo entusiasmo com que
representaram a escola!



Dia Aberto do Ensino
Profissional: Uma Mostra de

Talento e Dedicação
No passado dia 8 de maio, realizámos com sucesso o nosso Dia
Aberto do Ensino Profissional, uma oportunidade especial para
mostrar o talento e o profissionalismo dos nossos alunos dos
quatro cursos profissionais do agrupamento: Técnico Auxiliar de
Saúde, Técnico de Design de Comunicação Gráfica, Intérprete de
Dança Contemporânea e Técnico de Informática-Sistemas.
Durante o evento, os alunos tiveram a oportunidade de
apresentar os trabalhos realizados ao longo do ano letivo,
demonstrando as competências adquiridas e o que aprendem em
cada curso. Além disso, os visitantes puderam participar em
diversas atividades práticas, preparadas especialmente para
envolver e sensibilizar o público para as áreas profissionais em
destaque.

Diretoras de Curso do Ensino Profissional

Todas as turmas do 9.º ano do agrupamento participaram de forma exemplar, demonstrando
comportamento responsável. Este momento foi também uma excelente oportunidade de
aproximação entre estudantes, professores e comunidade, promovendo o orgulho pelo trabalho
realizado.
Agradecemos a todos os envolvidos na organização e realização deste evento, cujo sucesso foi
graças ao empenho e profissionalismo dos nossos professores e alunos do ensino profissional.
Parabéns a todos os que participaram e contribuíram para tornar este dia memorável!



Dia Aberto do Ensino Profissional

Curso Profissional de Intérprete
de Dança Contemporânea

No passado dia 8 de maio, realizou-se o Dia
Aberto do Ensino Profissional, onde foram
promovidos os quatro cursos profissionais do
agrupamento. As alunas do 11.ºM e do 12.ºM
do Curso Profissional de Intérprete de Dança
Contemporânea apresentaram algumas das
coreografias realizadas ao longo do ano letivo,
no âmbito das disciplinas da componente
tecnológica, demonstrando aos participantes
as suas competências técnicas e artísticas.
Dinamizaram também atividades interativas
com os alunos participantes, responderam a
perguntas e partilharam a sua experiência
enquanto alunas do curso. 

Professora Vanessa Bengala



No passado dia 17 de maio, as alunas Beatriz Gomes, Eva Santos e Maria Amélia Cunha do 12.º
M do Curso Profissional de Intérprete de Dança Contemporânea, embarcaram numa nova
etapa da sua formação, partindo rumo a Almería, Espanha, no âmbito do programa
Erasmus+VET. A viagem marca o início de uma experiência internacional enriquecedora,
durante a qual as alunas irão realizar parte da sua Formação em Contexto de Trabalho no
Conservatorio de Danza Kina Jiménez.
Esta oportunidade surge como parte do esforço contínuo da escola em proporcionar
experiências formativas diversificadas e de qualidade aos seus estudantes. Durante a estadia,
as alunas terão a possibilidade de contactar com novos métodos e técnicas de dança, bem
como de trabalhar com profissionais da área, alargando os seus horizontes artísticos e
profissionais. Entusiasmadas com esta nova aventura, as jovens destacam a importância de
vivenciar realidades diferentes, tanto a nível cultural como académico, reforçando a sua
autonomia, criatividade e capacidade de adaptação. A experiência promete ser marcante e
transformadora, contribuindo de forma significativa para o seu percurso educativo e pessoal.

Erasmus+VET

Professora Vanessa Bengala



 Job shadowing
em Almería

No âmbito do programa Erasmus+VET, realizei uma semana (entre os dias 17 e 23 de maio)
de jobshadowing em Almería, Espanha, na escola I.E.S. Albaida, durante a mobilidade de
alunos do Ensino Profissional. Acompanhei aulas teóricas e práticas dos cursos
profissionais de Técnico Auxiliar de Saúde e de Técnico Auxiliar de Laboratório, observando
de perto metodologias de ensino e ambientes de aprendizagem inovadores. Tive
oportunidade de conversar com professores e alunos sobre metodologias de ensino,
práticas letivas, conteúdos programáticos a também sobre o quotidiano de professores e
alunos espanhóis.
Visitei ainda o Centro Residencial para Mayores “El Zapillo” e o Hospital Universitário
Torrecárdenas, onde pude conhecer diferentes contextos de atuação profissional. Esta
mobilidade foi também uma oportunidade de intercâmbio cultural, enriquecida pelas visitas
à cidade de Almería, na companhia acolhedora das professoras Laura e Quina.
Uma experiência inspiradora e enriquecedora!

Professora Luísa Jorge

Erasmus+VET



Entre os dias 19 e 23 de maio, no
âmbito do programa Erasmus+, tive a
oportunidade de participar numa
gratificante experiência de Job
Shadowing na Escuela de Arte y
Superior de Diseño Carlos Pérez Siquier,
em Almería, Espanha.
Durante essa semana conheci a escola,
observei de perto diversas práticas
pedagógicas e assisti a aulas, tanto
teóricas como práticas, em diversas
disciplinas dos cursos profissionais de
Ilustração, Design Gráfico e Gravura. 

Ainda me foi possível assistir a uma palestra com o ilustrador Diego Corbalán Hernández,
galardoado com o Premio Nacional del Cómic, que acrescentou um contributo muito
enriquecedor à minha experiência.
Ao longo de todo o programa, contei com o apoio incansável da professora Glória Rojas,
coordenadora do programa Erasmus+ da escola anfitriã. A sua disponibilidade e acolhimento
tornaram a minha integração mais fácil e contribuíram para que esta vivência fosse ainda mais
rica e produtiva.
Para além do reforço da prática pedagógica, esta mobilidade proporcionou também um
importante enriquecimento cultural, ao permitir-me conhecer uma nova realidade, conviver
com colegas de diferentes contextos e sair da minha zona de conforto.
Esta experiência revelou-se um verdadeiro espaço de aprendizagem e partilha de ideias com
docentes e alunos, constituindo uma valiosa fonte de inspiração. 

Professora Inês Soares

Erasmus+VET
 Job shadowing em Almería



Café-Concerto
No dia 21 de Maio realizou-se, ao final
do dia, um Café-Concerto na Sala de
Convívio da Escola Secundária Fernando
Lopes-Graça. Nele atuaram alunos da
Orq’Graça, do Clube de Teatro, do CIPDC
e o Coro do AEP. Apresentaram-se
músicas e poemas de autores
portugueses. 

Professora Leonor Mendinhos

Foi um momento de partilha e convívio - um lanche
partilhado com diversas iguarias trazidas pelos
presentes e de celebração da cultura portuguesa.



Atuação 11.ºM no Café Concerto 
No dia 21 de maio, pelas 18h, as alunas do 11.º.M do Curso Profissional de Intérprete de Dança
Contemporânea participaram no evento ‘Café Concerto’, no bar da ESFLG, apresentando uma
coreografia elaborada no âmbito das disciplinas de Voz e Oficinas de Dança. Este foi um bonito
momento de partilha com música, dança e poesia, dinamizado pela Professora Leonor
Mendinhos.

Professora Vanessa Bengala

Prática holística na praia da
Parede

No âmbito da componente tecnológica do Curso Profissional de Intérprete de Dança
Contemporânea, a turma do 11.º M realizou uma prática holística baseada nas metodologias
de yoga, pilates e tai-chi, na praia da Parede, no dia 23 de maio. Com esta prática pretendeu-se
promover o bem-estar, aliando o movimento consciente à respiração e à atenção plena,
fortalecendo o corpo, melhorando a postura e criando um espaço de ligação entre os
praticantes, fomentando um sentido de comunidade e partilha, numa abordagem
interdisciplinar. 

Professora Vanessa Bengala



 “O peculiar crime
do Estranho

Senhor Jacinto”

A minha turma do 7.ºB foi assistir à projeção da curta-metragem intitulada “O peculiar
crime do Estranho Senhor Jacinto” do realizador Bruno Caetano.
É uma curta-metragem de animação onde a narração tem a voz do cantor Sérgio
Godinho e a animação é feita com marionetas.
O filme conta a história do Sr. Jacinto, um homem triste e cinzento, que vivia numa
cidade triste e cinzenta, retrofuturista, onde a água é um bem escasso e há muitas
proibições.
Num mundo de betão, telemóveis e rotina, as plantas, as árvores e as flores são
considerados inúteis. Mas o Sr. Jacinto, fugindo ao controlo da polícia que quer
exterminar todas as plantas, consegue na sua pequena oficina doméstica criar, semear,
cuidar e ver crescer um mundo verde.
Ele é corajoso e desafia o que considera estar errado, colocando o mundo no caminho
certo.
O filme tem uma grande mensagem ambientalista e vale a pena ver, para todos nós
refletirmos. Aluna Sofia Martelo, 7.ºB

Atividade dinamizada pela
Biblioteca escolar em
parceria com o Plano
Nacional de Cinema

Ilustrações: de Manuel Brum e alunos do 7.º B



Dos grandes para os pequeninos 

A turma do 9.º E aceitou o desafio lançado pela biblioteca escolar relativo à comemoração dos
500 anos do nascimento de Camões e deslocou-se à escola básica do 1.º ciclo para declamar
sonetos do poeta nas línguas portuguesa, ucraniana e hindi.

“Foi uma atividade muito
gira e interessante que
resultou do nosso esforço
em equipa.”

Alunos do 9.º E

“A atividade de hoje foi muito interessante e criativa!
Ficámos a conhecer alguns dos sonetos de Luís Vaz de Camões
através dos alunos do 9.º ano. Os alunos apresentaram os sonetos
de uma forma divertida e falaram em várias línguas.
Na apresentação também usaram um instrumento musical para
musicar alguns dos sonetos apresentados.
Através desta experiência ficámos a conhecer um pouco mais
sobre a obra deste grande poeta português.”

 Os alunos dos 3.º e 4.º anos da EBSA

Camões multilingue



Curta-metragem

No dia 8 de maio a professora Ana Justino, que é a responsável
pelo cinema no Agrupamento, foi à nossa turma, falar sobre
vários tipos de filmes: romance, ação, drama, ficção científica e
outros tipos. Depois vimos uma curta-metragem que é um
pequeno filme “O peculiar crime do estranho Sr. Jacinto”. O filme
contava a história de um sr. que vivia numa cidade sem árvores
e natureza. Com a ajuda desse sr. a cidade voltou a ter árvores e
natureza. Gostámos muito da professora, que é muito simpática
e da sessão e queremos ter mais sessões como esta.

Alunos Adem Derbel, Afonso Machado, Ahmed
Derbel e João Pernas - 5.ºF



 Alunos correspondentes
Com o objetivo de se estabelecer um pré-contacto, via
carta, entre os alunos do 5.º e 4.º ano e vice-versa, de
modo a facilitar uma transição mais simplificada /
suave de Ciclo (1.º para o 2.º Ciclo), os alunos de
quatro turmas do 5.º Ano (B, D, F, G) e uma turma do
6.º Ano – 6.º C, escreveram com a supervisão dos seus
professores de Português uma carta aos seus colegas
do 1.º Ciclo e vice-versa. As cartas foram depois
entregues pelo prof. Marco Mendes nas 5 turmas do
4.º Ano e do 2.º Ciclo. Ficou também agendada uma
visita de todos os alunos do 4.º Ano à escola de Sto.
António, para conhecimento de alguns espaços da
escola e modo de funcionamento, podendo nesses
dias os alunos correspondentes de cada turma do 2.º
Ciclo, estarem presentes para apoio à visita e
conhecerem esses colegas do 1.º Ciclo.
Agradece-se a disponibilidade dos professores da
disciplina de Português das turmas participantes e
das professoras de 4.º Ano do 1.º Ciclo na participação
no “desafio” de correspondência entre ciclos.

Professor Marco Mendes



Semana de jogos na Biblioteca
Escolar 1.º ciclo SA

Esta é uma atividade que mobiliza todas as
classes do 1.º ciclo. Durante a semana, os
alunos que frequentaram a BE puderam,
individualmente ou em grupo, experimentar
os diferentes jogos que aqui existem; xadrez
e puzzles sempre com grande sucesso.

Professora Fátima
Raimundo

A Primavera
na Estufa com

o 1.º ciclo
Os alunos das diferentes classes tiveram ocasião de
identificar e caracterizar as plantas que agora se
desenvolvem na estufa: ornamentais, aromáticas e
também alguns legumes: espinafres, nabos, favas, tomate
cereja, etc. Graças à colaboração do professor Filipe
Sousa, do Ensino Especial, e do aluno, Salvador Castro, já
temos rega automática na estufa. Aqui fica o
agradecimento.

Professora Fátima Raimundo



Mural de
Aniversários

 Venda de plantas 

A Escola Secundária Fernando Lopes-
Graça inaugurou o seu Mural de
Aniversários para professores/as,
assistentes operacionais e técnicos/as!
Participa nesta iniciativa para que o teu
dia, se assim o desejares, se torne mais
especial e significativo.
Caso queiras partilhar a tua data de
aniversário deverás preencher a grelha
que se encontra junto ao mural. 

Ana Margarida Saraiva (Serviço de Psicologia e Orientação) 
Bruno Preces (Mentor Pedagógico Teach For Portugal)

Professora Fátima Raimundo

Este ano, tal como aconteceu no ano
passado, as plantas da nossa Estufa foram
vendidas a professores, alunos, pais e
funcionários.
A verba obtida foi utilizada para a aquisição
de equipamentos e materiais necessários à
dinâmica da escola, para benefício dos
alunos. A título de exemplo, adquiriu-se
algum material a ser utilizado em
comemorações de aniversários dos alunos
do 1.º Ciclo, evitando, assim, a utilização de
material descartável (copos, pratos e
talheres), em consonância com o projeto de
sustentabilidade Eco-Escolas em que o
Agrupamento está envolvido.



Yoga do Riso
Promovida pela equipa Bem-Estar nas Escolas de Cascais (Câmara Municipal de Cascais),
realizou-se no dia 21 de maio uma sessão de Yoga do Riso, com a presença de professoras e
técnicas das escolas do nosso agrupamento.
Esta foi uma sessão marcada por um ambiente acolhedor, pelo cuidado individual e coletivo
e por muitas gargalhadas!
Esta iniciativa insere-se na aposta contínua do município e do Agrupamento de Escolas na
promoção da saúde mental de toda a equipa educativa, reconhecendo que é essencial
promover o bem-estar das equipas que trabalham com os alunos na comunidade.
Agradecemos à organização e a todas as participantes pela entrega e boa disposição:
esperamos repetir em breve!

Equipa de Bem-Estar

Eco-Escolas celebra o Dia
da Mobilidade

Sustentável
No passado dia 20 de maio, o programa Eco-Escolas dinamizou o Dia da Mobilidade, uma
iniciativa que procurou valorizar e incentivar formas de deslocação mais amigas do ambiente.O
objetivo principal foi destacar os alunos e professores que escolhem vir para a escola a pé, de
bicicleta, de trotinete, ou recorrendo aos transportes públicos, promovendo assim hábitos de
mobilidade mais sustentáveis e conscientes.Para além de reconhecer essas boas práticas, a
atividade teve também um papel motivador, procurando inspirar a restante comunidade escolar
a adotar modos de transporte mais ecológicos no seu dia a dia. 

Equipa Eco-Escolas

Com gestos
simples,

caminhamos
juntos rumo a 
um futuro mais

verde!



Workshop 'IA na
empregabilidade: elaboração de

currículos e entrevistas'
No dia 12 de maio, os alunos dos Cursos
Profissionais realizaram o Workshop 'IA na
empregabilidade: elaboração de currículos e
entrevistas', dinamizado pela Cidade das
Profissões da Câmara Municipal de Cascais, no
auditório da ESFLG. Este workshop proporcionou-
nos novas ferramentas valiosas que enriquecem
os nossos conhecimentos sobre como podemos
desenvolver o nosso currículo profissional.

Alunas 11.º ano do Curso Profissional de Intérprete de Dança Contemporânea

Sistema Imunitário

A turma do 10.º L do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde preparou um sketch
informativo e divertido sobre o fascinante mundo do sistema imunitário, destacando o papel
essencial das nossas defesas naturais no combate às infeções — desde uma simples
constipação até casos mais graves.
Para esta atividade, convidou a turma D do 9.º ano a assistir e a participar ativamente, através
de perguntas e comentários.
O principal objetivo foi promover a partilha de saberes entre pares, tornando a aprendizagem
mais dinâmica e centrada nos alunos, que assumem um papel ativo na construção do seu
próprio conhecimento.

Professora Cristina Jesus



Poluição dos oceanos
No dia 21 de maio as turmas 5.º C e 5.º G, foram a uma sessão sobre os oceanos
realizada por Miguel Lacerda, que é o diretor da associação CascaiSea. Foi-nos
explicado que devemos sempre tratar bem o ambiente e os oceanos e que não
devemos poluir os oceanos. O Miguel e a sua equipa apanham lixo nas praias e mar de
Portugal e de outros países. Assistimos a um filme feito pelo Miguel sobre a
importância de manter limpas as praias e os oceanos. Ficámos a saber que a sua vida é
de muito trabalho, mas que também é de aventura. Uma curiosidade, já deu duas
voltas ao mundo em veleiro.
Gostamos muito da sessão e no fim alguns colegas tiraram fotografias com o Miguel.
Não poluas o oceano, o oceano também é teu.
Obrigado Miguel!

Alunas Carina Fuente, Joana Martins,
Maria Poeira e Madalena Leite - 5.º G



  Sessões sobre
Lixo Marinho

Cidadania e
Desenvolvimento  

Durante o mês de maio, os alunos do 8.º ano
das escolas EBSA e ESFLG participaram numa
sessão dedicada ao tema do Lixo Marinho, no
âmbito da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e do programa Eco-Escolas.
Estas sessões tiveram como principal objetivo
sensibilizar os alunos para o impacto
ambiental dos resíduos nos oceanos,
promovendo uma reflexão crítica sobre os
hábitos de consumo e a gestão de resíduos.
Através de desafios lançados os alunos foram
convidados a pensar sobre as consequências
da poluição marinha para os ecossistemas, a
biodiversidade e a saúde humana. 
Abordou-se também exemplos de boas
práticas que cada um pode adotar no seu dia
a dia — desde a redução do uso de plásticos
descartáveis, até a importância da reciclagem
e do envolvimento em ações de limpeza e
proteção ambiental. Esta iniciativa insere-se
num esforço contínuo para formar cidadãos
mais conscientes, responsáveis e
comprometidos com a sustentabilidade do
planeta. 

Susana Mendonça, Animadora Sociocultural 



Durante o mês de maio, nas aulas de Ciências Naturais, os alunos do 8.ºA envolveram-se,
entusiasticamente, numa importante iniciativa para a preservação do meio ambiente: o
“Mini 30x30 Challenge”. Uma campanha que tem como objetivo incentivar jovens a
aprenderem mais sobre a proteção dos oceanos e a envolverem-se ativamente na
conservação marinha. Esta iniciativa é coordenada pelo Oceanário de Lisboa e pela
Fundação Oceano Azul, em parceria com a Direção-Geral da Educação e um conjunto de
outras entidades, nacionais e internacionais.
O foco deste desafio é a urgência de se proteger 30% do oceano até 2030 (meta global
30x30, das Nações Unidas) com a criação de Áreas Marinhas Protegidas.
Os estudantes assistiram a um webinário, debateram sobre as Áreas Marinhas
Protegidas, votaram nos benefícios que consideram mais importantes para a
preservação dos oceanos e participaram numa campanha para assinar uma carta aberta
às Nações Unidas, pedindo ações concretas para a proteção dos ecossistemas marinhos.

8.ºA participou no Mini 30x30
Challenge para proteger os

oceanos

Professora Margarida Soares 



Exposição
“Mudam-se
os tempos,

mudam-se os
provérbios!”
Uma iniciativa do PreVio com a
colaboração das turmas 7.º D, 8.º A e
11.ºL/M e das professoras Eduarda
Sousa, Maria José Rodrigo e Rita
Serrano foi inaugurada a exposição
“Mudam-se os tempos, mudam-se os
provérbios!”. 
Com a consciência de que provérbios
podem gerar e fazer perdurar no
tempo estereótipos e preconceitos,
esta exposição tem como principal
objetivo adaptar provérbios populares
à evolução histórica, considerando os
direitos fundamentais.

Susana Mendonça (Animadora Sociocultural) / Bruno
Preces (Mentor Pedagógico Teach For Portugal)

Visita esta exposiçãono Bloco M (átrio dabiblioteca escolar daESFLG)!



 Projeto PreVio
promove sessão
educativa sobre
Crimes Online
com a APAV

No passado dia 20 de maio, no âmbito do
projeto PreVio, os alunos das turmas 10.ºL e
12.ºF participaram numa sessão de
sensibilização sobre Crimes Online,
dinamizada pela EMAV (Equipa Multidisciplinar
de Apoio à Vítima) de Cascais, um serviço
promovido pela APAV – Associação Portuguesa
 de Apoio à Vítima.
A sessão decorreu nas instalações da Escola Secundária Fernando Lopes-Graça e teve como
principal objetivo alertar os jovens para os riscos associados à utilização da internet,
promovendo uma utilização mais segura e consciente das plataformas digitais. Foram abordados
temas como o cibercrime, o ciberbullying, a partilha de conteúdos e a proteção de dados
pessoais.
Esta iniciativa constituiu um momento
importante de reflexão e esclarecimento,
permitindo aos alunos adquirir conhecimentos
essenciais para a sua segurança digital e
cidadania responsável no mundo virtual.
A escola agradece à EMAV e à APAV pela
colaboração e contributo na formação cívica e
preventiva dos nossos alunos.

Assistente Social do Agrupamento, Raquel Luís



 Alunos do 12.º ano de Biologia
participam em atividades

educativas na Universidade
Lusófona

No âmbito do Clube Ciência Viva na ESFLG, os
alunos do 12.ºB (biologia), a 12 de maio,
tiveram uma experiência enriquecedora ao
participar nas atividades "Criar Saberes",
promovidas pela Universidade Lusófona. Foi
sem dúvida uma oportunidade única para os
alunos contribuindo para a sua formação
académica e pessoal.
O programa consistiu na abordagem de dois
temas com uma sessão teórica e outra
laboratorial. Os alunos aprenderam sobre o
“Desenvolvimento embrionário do pinto",
explorando os processos biológicos que 

Professora Margarida Soares

ocorrem desde a fertilização até ao nascimento e tiveram a oportunidade de conhecer a
técnica de "DNA fingerprinting - Onde está o criminoso?", uma ferramenta fundamental na
genética forense e na identificação biológica.
Estas atividades permitiram aos alunos não só consolidar conhecimentos teóricos, mas
também desenvolver competências laboratoriais essenciais, promovendo uma aprendizagem
ativa e participativa. A iniciativa reforça o compromisso da escola em proporcionar aos
estudantes experiências reais e motivadoras na área das ciências, estimulando o interesse pela
investigação e pelo conhecimento científico.



Nos dias 5 e 6 de maio, os alunos das turmas do
10.ºA e C e 11.ºA e B da área de Ciências e
Tecnologias participaram na XXVIII Semana da
Física promovida pelo IST.
A Semana da Física é um projeto desenvolvido
pelo Núcleo de Física do Instituto Superior
Técnico (NFIST), com o objetivo de promover a
educação científica em Portugal. Tem sido a
principal atividade do NFIST desde a sua criação,
em 1995.
Esta visita, para além de estimular o interesse
dos alunos pelo estudo das ciências físicas, teve
como objetivo complementar o programa de
ciências, através da realização de diversas
atividades interativas, demonstração de
experiências, workshops, visitas a laboratório,
entre outros, e divulgar informação sobre o que
se faz no ensino superior, nomeadamente
cursos e saídas profissionais.

XXVIII Semana da Física

Professora Mónica Melo



Semana
da 

EMR

De 26 a 30 maio decorreu, no Agrupamento
de Escolas de Parede a Semana das
disciplinas de EMR Católica e Evangélica. Nos
intervalos das aulas, tanto na Escola de Santo
António como na Escola Secundária
Fernando Lopes Graça, realizaram-se, sob o
lema “EMR: cuidar a Esperança", diversas
atividades e jogos pedagógicos que
congregaram os alunos, criando um clima de
festa e alegria onde se deu a conhecer a
disciplina. A disciplina de Educação Moral e
Religiosa é uma disciplina de oferta
obrigatória, mas de frequência facultativa,
nas escolas portuguesas, do 1.º ao 12.º ano. É
uma disciplina que visa a formação integral
do aluno, promovendo o desenvolvimento da
sua personalidade, o respeito pelos direitos
humanos e a reflexão sobre valores morais,
espirituais e cívicos. Em cada ano de
escolaridade os encarregados de educação
têm a oportunidade de matricular os seus
educandos nesta disciplina fazendo a opção
pela confissão católica ou evangélica.

Professora Luísa
Carvalho



No presente ano letivo, e no desenvolvimento das Atividades de Desp. Escolar - Surf, debatemo-
nos, por vezes, com condições marítimas adversas. Contudo, ainda se conseguiram colocar em
prática as Provas (30/04) que possibilitaram aos nossos alunos a competição para apuramento
para o respetivo Regional (14/05). O Agrupamento foi representado pelo aluno do 7.º ano, turma G,
Salvador Loureiro, que ficou apurado na modalidade de Skimboard e Surf. Mais uma vez mostrou a
sua calma e perseverança na aplicação técnica das manobras representando de forma digna o
nosso Agrupamento.

A Natureza
e os

desportos
náuticos

Surf

Professora Susana Pontes

Ainda teremos, no dia 04 de junho, o Encontro de Principiantes que culminará em mais uma
experiência de aprendizagem para os alunos, que no presente ano iniciaram as suas lides…. 



Ténis de Mesa  
Torneios e participação

em Competição Regional

Ao longo do ano letivo decorreram os vários torneios: quatro de dezembro; doze de fevereiro;
dois de abril (Pré-Regional); sete de maio (Torneio de infantis) e dezasseis de maio (Regional)
em Palmela.
O percurso dos alunos do grupo Equipa de Desporto Escolar pautou-se por uma participação
elevada. Ao longo do ano a participação em treinos e torneios visou o desenvolvimento,
participação e interação com alunos de outras escolas, promovendo a confiança, a relação de
amizade e competição saudável intra- e inter- alunos.

A destacar, tivemos a disputar o Pré-Regional: Diana Hrublyak, 8.ºH; Catarina Silva, 8.ºA;
Amanda Li, 1.0ºD (3.º lugar); Rafael Lima, 12.ºA (3.º lugar). Havendo cotas a preencher por área
escolar, apenas o último passou com sucesso ao Regional de TM, que decorreu em Palmela,
representando com orgulho o nosso agrupamento. 

Ao longo do ano, tivemos a participação de cerca de trinta e um alunos do Agrupamento em
treinos, verificando-se o gosto e empenhamento dos mesmos nas atividades propostas.

Professora Susana Pontes



Torneio de Futsal
do 3.º Ciclo

Nos dias 14 e 21 de maio ocorreu o Torneio de Futsal do 3.º Ciclo da Escola Secundária
Fernando Lopes Graça, organizado pela respetiva Associação de Estudantes.
Foi no “Pavilhão Velho” de Educação Física que as cinco equipas disputaram o pódio, entre
música, uma plateia entusiasta e a deliciosa pizza da nossa parceira, Pizzaria Transalpina!
No âmbito do incentivo à prática do desporto, e como forma de responder à tradição por
todos ansiada do Torneio de Futsal, a AE conseguiu garantir um torneio bem-sucedido,
sempre com o apoio dos funcionários dos pavilhões de E.F.
Bons momentos foram compartilhados, com gargalhadas e bom desportivismo à mistura.

A equipa 
La Familia! 

Os medalhados foram: 

 Os
Amantes
do Kazzio!

Os grandes
vencedores,
Pipoqueiros
FC!

Parabéns a to
dos 

os parti
cipantes!

Associação de Estudantes 24/25



Desporto Escolar
Escola Ativa
Torneio de
Corfebol

No dia 10 de maio, no Pavilhão Municipal do
Alto do Moinho, em Corroios, decorreu mais
um Torneio de Corfebol. Alguns dos nossos
alunos do grupo-equipa da Escola Ativa,
representaram o Agrupamento com mérito e
fair-play, nos escalões de infantis e iniciados.
Foi uma manhã muito ativa e animada, onde
desenvolveram competências físicas e
desportivas, mas também de cooperação,
espírito de equipa, resiliência, superação e
fair-play.

Professora Luísa Guimarães

Torneio de
Atletismo

EBSA 
Realizou-se na ESAP, no dia 7
de maio, o já tradicional
Torneio de Atletismo, nas
especialidades de Salto em
Altura, Salto em Comprimento,
Velocidade e Estafetas.
Os participantes, do 5.º ao 9.º
ano, mostraram-se à altura do
desafio, superaram-se e
colocaram à prova algumas das
aprendizagens desenvolvidas
nas aulas de Educação Física.

Professora Luísa Guimarães



 XXV Interescolas
Diocesano do 

2.º e 3.º ciclos de
EMRC 

Os alunos de EMRC do Agrupamento de Escolas
de Parede participaram no Encontro XXV
Interescolas Diocesano do 2.º e 3.º ciclos de
EMRC, no 9 de maio de 2025 em Óbidos com o
tema “Caminhar Juntos na Esperança!”. Na zona
do complexo desportivo, foi montada a "Vila da
Esperança" com atividades lúdicas mas também
de carácter espiritual.
Tivemos vários "Bairros" na Vila da Esperança,
como o "Bairro das Vocações/Pastoral Juvenil",
com ateliers destinados a apresentar propostas
vocacionais; "Bairro da Solidariedade", com
ateliers de organizações que, nos seus objetivos  

Professora Luísa Carvalho

e propósitos, procuram ir ao encontro dos mais necessitados da nossa sociedade, como o caso da
Cáritas, Missão Servir, Solsef, Guias de São Lourenço…; "Bairro da Música", pretendendo o
contacto com instrumentos e a música medieval.
Tivemos neste dia a presença do Senhor Patriarca, D. Rui Valério, para um momento de
intervenção e mensagem a todos os alunos e professores.
A concluir as atividades do 25.º Interescolas Diocesano, subiu ao palco o artista convidado, Matay.  



Peregrinação 
“Caminhar
Juntos na

Esperança”
Como é do conhecimento de todos, estamos a
viver, por iniciativa do Papa Francisco, o Jubileu
2025 com o lema “Peregrinos da Esperança”.
Um dos sinais da vivência do Jubileu é a
Peregrinação, como um caminho que nos
converte interiormente. Assim, e no âmbito da
Semana Nacional da EMRC, propusemo-nos
realizar uma peregrinação, a pé, à Igreja Jubilar
de Nossa Senhora da Misericórdia, em Cascais.
Para participar nesta atividade foram
convidados os alunos de EMRC do 2.º e 3.º
ciclos e secundário do Agrupamento de Escolas
de Parede, que por sua vez convidaram os seus
colegas. A Peregrinação realizou-se no dia 29
de maio e contou com a presença de 45
alunos. Saímos da Escola Secundária Fernando
Lopes Graça às 8:30h e, depois de
caminharmos 7 Km, chegamos à Igreja da
Misericórdia às 11:45h. Contámos ainda com a
presença do Sr. Padre Miguel, Pároco da
Parede. Quisemos fazer desta peregrinação
uma oração pela paz no mundo.

Professora Luísa Carvalho



Visita Técnica
a Óbidos

No passado dia 9 de maio, parte da Equipa
de Bem-Estar da Escola Secundária
Fernando Lopes-Graça e um grupo de
professoras da instituição visitou o Parque
Tecnológico  de  Óbidos  (projetos         Next 

Equipa de Bem-Estar

Opinion, JSio e Ginásio do Empreendedor) e conheceu o projeto My Machine do Município de
Óbidos, com o principal objetivo de se inspirarem em práticas promotoras de bem-estar nas
instituições educativas. Esta visita teve também a presença de professoras, técnicas e assistentes
operacionais de outras escolas do município.
Obrigado à equipa Bem-Estar nas Escolas da Câmara Municipal de Cascais pela organização deste
dia.

Roda de Conversa: Partilha de
Experiências e Estratégias

Nos passados dias 16 de abril e 21 de maio,
realizaram-se duas sessões da atividade Roda de
Conversa: Partilha de Experiências e Estratégias
entre assistentes operacionais e professoras do
Agrupamento. Esta atividade teve como principal
objetivo a partilha de experiências, desafios e
oportunidades, bem como a identificação de
estratégias utilizadas.
Estas sessões foram marcadas por um clima de
confiança e abertura das partilhas e pela vontade de
contribuir para a transformação de um espaço mais
horizontal e participado, onde juntos/as
contribuímos para um clima institucional (mais)
saudável para todos/as.
Obrigado a todos/as que participaram.

Ana Margarida Saraiva (Serviço de Psicologia e
Orientação) / Bruno Preces (Mentor Pedagógico
Teach For Portugal)



Entre os dias 5 e 7 de maio, numa iniciativa promovida em parceria com a Associação 25 de
Abril, esteve em exposição na Escola Básica um Chaimite, veículo blindado utilizado pelos
militares portugueses durante a Revolução de 25 de Abril.

No âmbito da disciplina de História e Geografia de Portugal, os alunos do 6.º ano de
escolaridade tiveram a oportunidade de observar in loco este importante símbolo da História
contemporânea de Portugal. Esta visita permitiu relacionar os conteúdos abordados em sala
de aula com uma peça real do nosso passado recente, tornando a aprendizagem mais
concreta, viva e envolvente.
Durante a visita, os alunos partilharam o seu entusiasmo com frases como: “Foi uma
experiência incrível!” ou “É muito bom ver ao vivo aquilo que aprendemos nas aulas.” Muitos
referiram ainda que estas são “atividades interessantes e diferentes, que ajudam a perceber
melhor a História do nosso país”.
Este tipo de iniciativas pedagógicas é essencial para promover o interesse e o pensamento
crítico, ao mesmo tempo que proporciona experiências educativas fora do contexto tradicional
da sala de aula.
A exposição do Chaimite foi, sem dúvida, um momento marcante e enriquecedor para toda a
comunidade escolar.

Alunos do 6.º ano
visitam o Chaimite

em exposição 
na EBSA

Professora Vera Cruz 



Visita de estudo a 
Alcobaça e Peniche

No dia 15 de maio, as turmas E e F do 9.º ano
visitaram, no âmbito das disciplinas de História e
Português, o Mosteiro de Alcobaça e o Forte de
Peniche.
No mosteiro, o objetivo principal foi celebrar Camões
dando especial atenção aos túmulos de Pedro e Inês
de Castro, mas também conhecer um dos
monumentos mais importantes do país.  
Em Peniche, a visita à antiga prisão do Estado Novo,
agora Museu Nacional Resistência Liberdade,
confrontou os alunos com a realidade dos presos
políticos e das suas famílias e a violência do regime
de ditadura. 
Estas visitas decorreram num ambiente muito
estimulante e os alunos mostraram-se interessados
e participativos. 

Professoras Celeste Santos
e Cristina Antunes



Alunos do 8.º ano fazem
atividade interdisciplinar na

Quinta de Rana
Nos dias 29 e 30 de maio, as turmas 8.ºA e 8.ºB participaram numa atividade
interdisciplinar na Quinta de Rana, organizada pelo Clube Ciência Viva na ESFLG. Os
professores: Margarida Soares, Ana Justino, Leonor Mendinhos, Paula Oliveira,
Eduarda Alves e André Pereira acompanharam os alunos..
Durante o evento, os alunos tiveram a oportunidade de visitar o Borboletário, onde
puderam observar de perto diferentes espécies de borboletas e aprender sobre o ciclo
de vida desses insetos fascinantes. Além disso, participaram em jogos tradicionais que
estimulam o trabalho em equipa e o raciocínio lógico e, ainda, com alegria e
convivência, desfrutaram de um piquenique.
Foi uma experiência enriquecedora que uniu conhecimento, diversão e convívio,
reforçando o compromisso do Clube Ciência Viva em promover a educação científica
de forma acessível e envolvente. Professora Margarida Soares (Professora CCVnE)



No passado dia 5 de maio, os
alunos do 12.º J participaram
numa visita de estudo à
Assembleia da República, no
âmbito da disciplina de Área de
Integração. Esta atividade teve
como objetivo aprofundar o
conhecimento dos alunos sobre o
funcionamento do sistema político
português e fomentar a sua
consciência cívica.
Durante a visita, o grupo teve
oportunidade de conhecer
espaços históricos e simbólicos 

 12.º J Explora os Bastidores da
Assembleia da República

Professora Bárbara Soares

Uma Aula Diferente

do edifício, como o Salão Nobre, o
Salão dos Passos Perdidos e o
antigo Refeitório dos Monges,  
locais que testemunham a
transformação do antigo Convento
de São Bento na sede do
parlamento português. Foi
também feita uma explicação clara
e acessível sobre a origem do
edifício, a organização dos
trabalhos parlamentares e o
funcionamento das sessões
plenárias.
A visita revelou-se uma
experiência muito relevante e
enriquecedora, permitindo aos
alunos compreender, de forma
prática e envolvente, o papel das
instituições democráticas.
Demonstraram grande motivação
e interesse, colocando questões
pertinentes e mostrando-se
atentos e participativos ao longo
de toda a atividade. 



A turma do 8.ºC, no âmbito da visita de estudo à AMP da praia das Avencas, em abril, realizou
vídeos de sensibilização para a manutenção de áreas protegidas. Estes foram os três mais
votados pelos alunos.

Visita à área protegida da
Praia das Avencas - 8.ºC

Clique nas fotografias
para ver os vídeos!

https://www.canva.com/design/DAGmCS1Mx_E/OE8vSqcBgjmVAFDxs9xevw/watch?utm_content=DAGmCS1Mx_E&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbcfe1c25a7
https://drive.google.com/file/d/1uvDnm1-2PdlF-ea_O8-_gSQ_KCCa8sOz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/12pJR6JOtsgGI0aGwv0Rj5smKGLwWHcdV/view?usp=drive_link


No mês de abril, em resposta a um desafio lançado pela diretora de turma
aos encarregados de educação em acompanharem os alunos do 8.ºF a
uma visita de estudo, no âmbito da disciplina de Educação para a
Cidadania, tive o prazer de acompanhar este grupo à Associação São
Francisco de Assis – Cascais.
Deslocámo-nos de transportes públicos, promovendo assim um processo
de consciencialização ambiental, de promoção de valores, de mudança de
atitudes e de comportamentos face ao ambiente; e fomentando um maior
envolvimento do grupo escolar na tomada de decisões.
O grupo foi cordial, demonstraram saber comportar-se como grupo
respeitando os outros utentes nos transportes públicos.
Na visita guiada à Associação foi-nos explicado o papel que a associação
tem em proteger os animais de companhia abandonados ou perdidos,
promovendo e gerindo a adoção de cães e gatos.
Tivemos oportunidade de passear alguns cães, que é uma das formas
possíveis de exercer voluntariado na associação.
Para mim, como mãe, foi uma manhã de férias bem passada.

Visita de Estudo
8.ºF 

Bem-estar Animal

ATÉ AO PRÓXIMO NÚMERO!

Segue o nosso perfil de Instagram em www.instagram.com/aeparede

Para mais informações, consulta o site do Agrupamento de Escolas 
de Parede em www.aeparede.edu.pt

“Lemo-nos” de novo no próximo mês!

Se tens sugestões de melhoria, partilha connosco! 
Usa o endereço gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Encarregada de Educação Carla Sestelo

http://www.instagram.com/aeparede
https://www.aeparede.edu.pt/

