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Jantar de homenagem ao
Professor José Guerreiro

Na passada sexta-feira, 27 de junho, a Quinta dos Gafanhotos foi palco de uma
homenagem surpresa ao nosso diretor, professor José Guerreiro, reunindo 224
participantes, entre professores, no ativo e aposentados, funcionarios do agrupamento,
representantes das associacBes de pais e da comunidade educativa, membros da
autarquia e da junta de freguesia de Carcavelos e Parede, assim como as diretoras das
escolas do concelho de Cascais. O evento teve como objetivo reconhecer o trabalho, a
dedicacdo e a lideranca do diretor ao longo dos 31 anos em que esteve ao servi¢o na
gestdo da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga e posteriormente do Agrupamento
de Escolas de Parede.

Embora o diretor desconfiasse de algo, nao tinha a nocao da dimensao do encontro nem
do impacto que o seu trabalho e a sua disponibilidade para as pessoas deixaram na
comunidade, pelo que foi com muita emoc¢ao que, ao chegar, se deparou com tanta
gente que foi cumprimentando.

Num ambiente marcado pela boa disposi¢ao e por alguma emocdo, o jantar contou com
gestos de carinho e gratidao que ilustraram o impacto positivo que o nosso diretor teve
na vida da escola e de todos. Entre eles, destacou-se a apresentacao de um filme que que
percorreu, através de fotografias, diversos momentos da vida do diretor, relembrando
amizades, momentos de partilha e conquistas ao longo dos anos. Outro dos momentos
altos foi a atuacao do coro do agrupamento que preparou uma musica com letra que lhe
foi especialmente dedicada, enchendo a sala de emocdo e boa disposicao.



Na sua intervencdo, o diretor agradeceu a iniciativa e a presenca de todos e sublinhou a
importancia do trabalho coletivo e do empenho de todos os que trabalham no
agrupamento, sublinhando a dedicacdo das equipas com quem construiu 0 seu percurso e
que o ajudaram a dar visibilidade aquela que considera ser a atividade mais nobre de todas:
a educacdo!

A cerimonia foi conduzida pelos professores Rita Zuzarte e Marco Mendes, que
aproveitaram o momento para agradecer o trabalho dos restantes membros da direcao que
agora cessa funcdes, oferecendo-lhes lembrancas em sinal de reconhecimento.

Num gesto final, foi oferecido um reldgio ao nosso diretor, adquirido com a comparticipagdo
de todos 0s que quiseram associar-se, onde foi gravada a palavra “Obrigado”, simbolizando
o tempo dedicado a escola e o reconhecimento de todos quantos com ele trabalharam.

O jantar terminou num ambiente de alegria, testemunho do espirito de comunidade que o
diretor ajudou a construir ao longo dos tempos e ficara certamente gravado na meméria de
todos como um momento especial de celebracdo e agradecimento ao professor José
Guerreiro.

Muito obrigado!

Professora Ana Justino







Associacdo de Estudantes
presta homenagem ao
Professor José Guerreiro

No passado dia 5 de Junho, a Associacdo de Estudantes da ESFLG preparou uma
pequena, mas sentida surpresa ao, até entdo, Professor Guerreiro, Diretor do nosso
agrupamento.

A AE conseguiu reunir a maioria dos delegados e subdelegados de turma que, em
conjunto, prestaram uma homenagem simbdlica ao Diretor, através da leitura de um
texto preparado pela prépria associagao.

Este gesto resultou num momento de emoc¢do e reconhecimento, evidenciando o
apreco da comunidade estudantil pelo trabalho, dedicacdo e presenca do Professor
Guerreiro ao longo dos anos.

De salientar a iniciativa e o envolvimento dos alunos, que demonstraram, uma vez mais,
a importancia da gratidao e respeito.

Susana Mendonc¢a - Animadora Sociocultural




Concurso
“A Marca que protege!”

No ambito do lancamento do Concurso do
Logotipo da Marca CPCJ de Cascais — “A Marca
que protege!”, o aluno Lucas Pitanguy, do Curso
Profissional de Técnico de Design de
Comunicacao Grafica, participou na criacdo de
uma proposta para a nova imagem da Comissao,
integrada num novo ciclo de sensibilizacdo e
conhecimento sobre a intervengdo da CP(J.

Este concurso teve como objetivo ndo so6 criar
uma imagem representativa desta missao, mas
também contribuir para desmistificar mitos e
esteredtipos associados a sua atuacdo junto das
criancas, jovens e familias.

A cerimédnia de entrega de prémios realizou-se no
passado dia 4 de junho de 2025, as 10h00, no
Rooftop do Auchan de Cascais, contando com a
presenca de todos os participantes e
representantes institucionais.

Professora Rita Risso )
Parabéns ao Lucas pela sua

participacdo e empenho
neste projeto com impacto
social e comunitario!
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No passado dia 24 de Junho, teve lugar um
encontro de reflexao e partilha de experiéncias,
promovido pelo Foérum Municipal contra a
Violéncia Doméstica, que reuniu alguns dos
agrupamentos de escolas envolvidos no
projecto preVio — uma iniciativa dedicada a
prevencao da violéncia no contexto escolar.
Este momento foi inteiramente dedicado a
' analise do percurso realizado ao longo dos
l"* <Y ultimos sete anos, num esfor¢co continuo e
coletivo para promover uma cultura de
respeito, empatia e ndo-violéncia entre criancas
e jovens.
Estiveram presentes representantes dos
Agrupamentos de Escolas de Alapraia,
Carcavelos, Parede e Cidadela, que tiveram a
oportunidade de partilhar boas praticas, relatar
experiéncias de intervencdo no terreno e
apresentar atividades de sensibilizacao
desenvolvidas nas suas  comunidades
educativas.
O encontro destacou ndo s6 os desafios
enfrentados, mas também o0s impactos
positivos das estratégias implementadas,
sublinhando a importancia da articulacao entre
escolas e entidades locais na construcdo de
respostas eficazes a problematica da violéncia.
A partilha de testemunhos, metodologias e
resultados reforcou o compromisso de todos
0os participantes com a continuidade do
trabalho em rede, e com a promocao de
ambientes escolares mais seguros, inclusivos e
saudaveis.
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Decorreu em Almeria, Espanha, a mobilidade Erasmus+VET para os 9 alunos do ensino
profissional do nosso agrupamento que abracaram esta experiéncia Unica. A Formacdo em
Contexto de Trabalho (FCT), estagio, foi realizada durante 3 semanas, de 17 de maio a 7 de
junho.

Agradecemos as empresas parceiras que acolheram os nossos alunos: Tronica
Informatica; lok6munika; Conservatorio Profesional de Danza Kina Jiménez; Workspace
Coworking e a Merche Lépez Caro.

Agradecemos ainda a Paula Rodelas da Asociacidn muévete con la interculturalidad, pelo
imprescindivel apoio e acompanhamento dos nossos alunos, aos professores que
acompanharam os alunos nesta mobilidade, a sua dedicacdo e disponibilidade para o
tornaram possivel e as diretoras de curso, o planeamento, organizacao e implementacgao
do acompanhamento desta atividade. A todos, bem haja!l

Professora Sara Luzio, coordenadora do projecto

Leia, nas proximas paginas, os depoimentos dos nossos alunos acerca das suas
experiéncias em Almeria:



A minha experiéncia no programa Erasmus
foi, de facto, Unica e extremamente
positiva, e guardo-a com muito carinho nas
minhas recordacdes. A residéncia por onde
ficamos era bastante confortavel e os
funcionarios eram muito simpaticos e
acolhedores. A

empresa onde estagiei era muito
profissional e o chefe era excelente. Nao
tive nenhum problema com o local, aprendi
mais sobre o idioma e um pouco mais
sobre a cultura local e, nos fins de semana,
faziamos passeios.

Esta experiéncia merece, na minha opinido,
um maximo de cinco estrelas. Se me fosse
permitido, voltaria a fazé-la.

Helena Toledo, 12.°l, CP T. Design Comunica¢éo
Grdfica

Durante o meu estagio Erasmus na
Workspace Almeria, tive a oportunidade de
trabalhar num  ambiente criativo e
profissional que me inspirou todos os dias.
Foram trés semanas intensas de
aprendizagem, onde pude aplicar os meus
conhecimentos em Design Grafico em
projetos reais, sempre com liberdade criativa
e 0 apoio do meu tutor.

Esta experiéncia ajudou-me a crescer ndo so
como designer, mas também como pessoa.
Aprendi a trabalhar com mais autonomia, a
comunicar ideias de forma mais clara e a
adaptar-me a novos contextos de trabalho.
Sem duvida, levo comigo tudo o que aprendi
nesta etapa e recomendo a qualquer
estudante viver esta oportunidade!

A minha experiéncia Erasmus na Workspace
Almeria foi incrivel! Cresci como designer e
ganhei mais confianc¢a e criatividade no meu
trabalho.

Oleg Komar, 12.°l, CP T. Design Comunica¢do Grdfica
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Sou imensamente grato pela chance de ter participado do Erasmus em Almeria, na
Espanha. Essa experiéncia foi verdadeiramente transformadora, permitindo meu
crescimento em varias areas — pessoal, profissional e cultural.

Sempre sonhei em viver no exterior, e realizar esse sonho em Almeria tornou tudo ainda
mais especial. A cidade, as pessoas e o ambiente de trabalho foram incrivelmente
acolhedores, e logo me senti parte do lugar. Durante o estagio, tive a oportunidade de
trabalhar diretamente na area de design grafico, o que foi um contraste significativo em
relacdo a experiéncia que tive em Portugal, onde meu foco estava mais na arte final. Essa
mudanca foi crucial para meu desenvolvimento: pude vivenciar as duas etapas do
processo ( A criagao e a finaliza¢do ) e, assim, entender melhor as exigéncias, os desafios
e as responsabilidades de cada fun¢do. Trabalhar em uma empresa estrangeira, com
uma nova chefe e em uma cultura diferente, ampliou minha visdao profissional e
fortaleceu habilidades como adaptacdo, comunicacdo e criatividade. Foi um verdadeiro
laboratério de aprendizado, onde cada dia trouxe algo novo. Sinto que evolui
imensamente, tanto como designer quanto como pessoa.

Essa experiéncia ficara para sempre gravada na minha memoaria, e sou genuinamente
grato a todos que a tornaram possivel.

Caio Miranda 12° CP T. Design Comunicag¢do Grdfica

Tive a oportunidade de estar trés semanas
em Almeria, onde trabalhei a criar posts e
stories para varias empresas. Adorei a
experiéncia: o clima era 6timo, as pessoas
muito bem-dispostas e a comida excelente.
O maior desafio foi a comunicacdo, ja que
muitos s6 falavam espanhol, o que me
obrigou a adaptar-me e misturar linguas.
Apesar disso, foi uma experiéncia incrivel e
sem duvida voltarei, nem que seja de férias.

Angelo Tomds, 12° CP T. Design Comunicacdo
Grdfica
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O Erasmus em Almeria foi uma 6tima experiéncia para conhecer mais sobre a cidade em
Espanha. Pudemos conhecer toda a cultura e costumes, bem como aprender e
aprofundar a barreira linguistica. Tive a oportunidade de estagiar no Conservatorio Kina
Jimenez onde pude conhecer a metodologia das aulas, lecionar alguns exercicios e
também conhecer pessoas muito simpaticas e que nos acolheram muito bem . Estou
grata por ter tido esta oportunidade de abordagem técnica e artistica e por ter conhecido
uma cidade que me era desconhecida. E sem duvida, uma experiéncia muito boa para
guem gosta de viajar e aprender.

Maria Amélia Cunha, 12.°M, CP Intérprete Dan¢a Contemporanea

O meu periodo de estagio Erasmus em Almeria foi uma experiéncia verdadeiramente
unica e enriquecedora. Aprendi imenso, nao sé a nivel académico, onde pude contactar
com diferentes abordagens a aprendizagens que ja havia recebido, mas também a nivel
pessoal. Tive a oportunidade de viver durante trés semanas longe de casa, o que me
obrigou a ser mais independente e proativa na resolucdo de problemas e desafios do dia
a dia. Esta experiéncia ensinou-me muito e, acima de tudo, ajudou-me a crescer e a sair
da minha zona de conforto.

Beatriz Gomes, 12.°M, CP Intérprete Danca Contemporanea

Tive a oportunidade de realizar a minha FCT Erasmus+ no Conservatério Profissional de
Danca “Kina Jiménez”, em Almeria, Espanha, entre maio e junho de 2025. Esta experiéncia
permitiu-me conhecer diferentes abordagens pedagdgicas e mergulhar numa nova
realidade cultural e artistica. Assisti a aulas de danca contemporanea, ballet classico e
danca espanhola, e participei ativamente em ensaios e producdes de espetaculos. A
integracdo na escola foi calorosa e inspiradora, proporcionando momentos de grande
aprendizagem. Esta vivéncia internacional foi fundamental para o meu crescimento
pessoal e profissional, reforcando o meu interesse pelo intercambio cultural como
ferramenta educativa. Recomendo vivamente esta experiéncia a todos os que desejam
alargar horizontes e evoluir como artistas e pessoas.

Eva Piteira, 12.°M, CP Intérprete Dan¢a Contemporénea



Fazer Erasmus em Almeria foi uma
experiéncia incrivel que vou levar para a vida
toda. A cidade tem uma vibe maravilhosa,
cheia de sol e gente boa. Eu e o Caio tivemos
a sorte de trabalhar juntos na Tronica
Informatica, onde fomos orientados pelo
Victor, que nos acolheu super bem desde o
inicio. Ele foi mais do que um orientador —
virou um amigo e um exemplo de
profissional. Durante esse tempo,
aprendemos muito sobre manutengdo,
organizacdo e como lidar com clientes. O
Victor sempre teve paciéncia para ensinar e
confiou no nosso trabalho, o que fez toda a
diferenca. Profissionalmente, saio mais
preparado e com mais confianca. E
pessoalmente, amadureci bastante e ganhei
experiéncias que nunca Vvou esquecer.
Trabalhar com o Caio também tornou tudo
mais leve e divertido. Sem duvidas, foi uma
fase especial da minha vida!

Diego Sobral, 12.9, CP T. Informdtica-Sistemas

Fazer Erasmus em Almeria foi uma aventura
que me marcou profundamente. A cidade tem
uma energia acolhedora, e trabalhar na Tronica
Informatica ao lado do Diego tornou tudo ainda
melhor.

O Victor, nosso orientador, foi fundamental —
sempre disponivel, paciente e confiando em
nos desde o inicio. Aprendi bastante sobre
manuten¢do, organizacdo e atendimento ao
publico, mas também cresci muito como
pessoa.

Partilhar esta experiéncia com o Diego tornou o
dia a dia mais leve e divertido. Saio de Almeria
com boas memodrias, mais confianca e uma
bagagem que vou levar comigo para a vida.

Caio Nazareth, 12.9, CP T. Informdtica-Sistemas
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O auditério da Escola Secundaria Lopes
Graca estava cheio para ouvir historias e
relatos na primeira pessoa. Como o do grupo
que chegou muito tarde a casa da familia de
acolhimento e que quando acordou tinha
peixe para o pequeno almoco. E assim na
Poldnia.

Em Helsinquia fizeram um retiro na natureza
e aprenderam a desligar o telemdvel em
nome da saude mental.

Um rally paper foi a melhor forma de
conhecerem as ruas de Perugia e de
contactarem com a cultura de Italia.

Ndo se passa verdadeiramente por Valéncia
sem provar paella.

Assistir @ uma sessao no Parlamento
| Europeu inspirou a querer estar mais perto
s 16 THIS, T da construc¢do de um projeto comum, a 27.

s OO A jardinagem e a musica sdo instrumentos
decisivos no ensino inclusivo italiano e na
Finlandia os exames de acesso a
universidade duram 6 horas.
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Perante os encarregados de educagao e
familias, alunos e professores trocaram
experiéncias sobre o0s varios projetos
Erasmus+ do ano letivo que esta a terminar.
Ficou claro que desenvolveram a comunicacdo
e o0 inglés e que despertaram para a
interculturalidade e os grandes temas das
sociedades europeias. Mas serdo as pequenas
impressdes e as relacdes de amizade que hao
de perdurar. Tudo isso fico claro na energia
dos musicos da Org'Graca e no jantar
partilhado entre todos.

Carla Carvalho, mée do aluno Vasco Candeias (12° F)



Oficinas de leitura, escrita,
ilustracdo e contadores de histérias
bibliotecas escolares

Durante os meses de maio e junho foram realizados diferentes formatos de oficinas no
ambito das ac¢des previstas no Plano 23|24 Escola+, que prevé a recuperacdo das
aprendizagens durante o ano letivo 24/25, visando a concretizacdo de acdes e/ou projetos nos
dominios das literacias da leitura e da escrita, inclusdo e bem-estar.

As acBes revestiram-se de grande interesse, fizeram-se muitas aprendizagens e adquiriram-se
conhecimentos, tendo os alunos participado com entusiasmo nas iniciativas propostas.

Claudia Almendra

Oficina de poesia
Publico-alvo:5.°AH, 6.°B, 10.°B,Ce D




Paulo Galindro

“Sobre a vida secreta dos livros e a coragem de se ilustrar
sem tecla Undo”

Oficina de ilustracdo

Publico-alvo: 4.° anos, 9.°E e H, 7.°,10.° I, 12.° K
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Zebra Collage - José Branco

“Transformar uma historia”
Publico-alvo:6.°E, 9.°G,11.°Ge 12.°K

Esta oficina foi bastante rica, tanto em expressGo emocional
quanto em criatividade. A escolha da emoc¢do "alegria" é um
étimo sinal do clima emocional da turma - indica leveza, bem-
estar e identificacdo com experiéncias positivas. Do ponto de
vista pedagdgico, trabalhar emog¢bes, por meio da escrita e da
colagem promove néo sé a expressdo verbal e artistica mas
também o autoconhecimento e a empatia. Além disso, o uso de
cartbes decorados traz uma componente tdtil e visual que
reforca o envolvimento afetivo com a atividade. A recetividade
foi bastante positiva. Esta oficina foi muito gira, Divertimo-nos
bastante e também aprendemos a controlar mais as nossas
emocoes.

Alunos do 6.° E

A sess@o teve como ponto de partida uma obra sobre emogbées
e as cores que lhes estdo associadas, desafiando os alunos a
mergulhar no universo dos sentimentos.

O principal objetivo foi levar os alunos a refletir sobre as suas
emocoes, expressando-as de forma escrita e artistica. Para isso,
cada aluno criou colagens inspiradas nas emog¢ées
trabalhadas, dando cor e forma as suas experiéncias pessoais.
A atividade contou com uma excelente participagdo. Os alunos
envolveram-se de forma ativa e demonstraram grande
entusiasmo e criatividade ao partilhar as suas ideias e
sentimentos. Uma experiéncia enriquecedora que aliou a
expressd@o artistica a educagéo emocional!

Alunos 9.° G




Planeta Tangerina
Encontro e ateliés com autores
Madalena Matoso, Bernardo Carvalho,

Yara Kono
Publico-alvo:1.°, 2.° e 3.° anos



Boca- Oriana Alves

Sessao de escuta + exercicio livre
Publico-alvo: 5.°D,EeF,11°Fel

{4

No dia 26 de maio, realizamos uma
atividade na biblioteca da escola sobre
escuta ativa. Ouvimos histérias com sons
feitos por criancas e adultos. Gravamos
uma musica com contexto de rimas em
gue todos participamos com ideias e a
cantar. Foi uma atividade muito divertida.
A turma gostava de voltar a ter mais
sessOes sobre escuta ativa.

Leonor Moreira, Marta Gomes, Matilde Vieira 5.° F ‘
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\ [ ]
[ ]




Lupa Design - Danuta Wojciechowska

Projeto “Livro, Livre”
Publico-alvo: 5.°B, 72D e 9.°F

Dimensao

Historica
Civica
Artistica
Social
Pedagd




Planeta Tangerina

Oficina de ilustragdo "'
PLANETA
Madalena Matoso e Bernardo Carvalho TANGERINA

Publico-alvo: 6.°A, 7°A, 8°Be9.°E

No ambito do projeto Oficinas de
Recuperacdo das Aprendizagens, os
alunos do 6.° A participaram numa
oficina muito especial, que contou com
a presenca da autora, ilustradora e
designer Madalena Matoso, uma das
fundadoras da reconhecida editora
Planeta Tangerina. Os participantes
foram convidados a pintar uma tela,
seguindo as orientacdes da ilustradora.
A atividade permitiu que cada crianca
explorasse a sua criatividade,
combinando cores, formas e recortes
de forma livre mas orientada. Houve
lugar a experimenta¢do, a troca de
ideias e ao verdadeiro espirito de
colaboragdo. A reacdo dos alunos foi
extremamente positiva. Muitos
consideraram a  oficina  “muito
interessante” e “divertida”, referindo
que gostaram de aprender com alguém
da area profissional da ilustragao.
Alguns afirmaram que nunca tinham
feito nada semelhante e que gostariam

de repetir a experiéncia.
Alunos do 6.°A




Antonella Gilardi

Sessoes de contos tradicionais
Publico-alvo: JI, 5.°G, 6.° F,G,H,
8°A CDekE

No dia 27 de maio de 2025, a nossa turma
assistiu @ uma sessdo na BECRE com a
ilustradora Antonella que nos contou varias
histdrias sobre Lendas de Itdlia. A que mais
gostamos de ouvir foi a do sapateiro Fendin.
Gostamos muito da atividade e ficdmos a
saber mais sobre lItdlia e suas lendas e

historias.
Alunos do 6.° F




Dos grandes para os pequeninos

8.°Ged.°

ano EBSA

A Magical Day of Learning and Fun
with Class 8G

8G students delivered a wonderful performance of
The Miracle of the Roses for a younger class,
turning the school day into a celebration of
creativity and collaboration.

Before the play began, the older students engaged
their younger peers with a lively Kahoot game,
helping them learn key vocabulary from the story
in a fun and interactive way. The excitement
continued as Class 8G brought the tale to life on
stage, captivating their audience with their acting
and storytelling skills.

After the performance, the roles were reversed in a
heartwarming exchange: the younger children
taught the older students how to dance to a song
from their course book. Laughter and music filled
the room as both groups shared their talents and
joy.

It was a beautiful example of peer learning,
kindness, and school spirit — a day that left
everyone smiling and inspired.



y 5 O espetdculo final

h Clube de Teatro
da EBSA

Nos dias 5 e 6 de junho, o Clube de Teatro da Escola Basica de Santo Antonio apresentou o
seu ultimo espetaculo deste ano letivo.

A peca escolhida foi uma adaptacdo do texto "A Cruzada das Criancas", de Afonso Cruz, que
ganhou vida através da dedicacdo e criatividade dos nossos alunos. O espetaculo foi
apresentado a turmas e a familiares e amigos dos alunos. Este momento de partilha foi o
culminar de meses de muitos ensaios e paixdo pelo teatro.

Susana Mendonca, Animadora Sociocultural




Espetaculo final do

Clube de Teatro da
ESFLG

No passado dia 11 de Junho, o Clube de Teatro da ESFLG apresentou o espectaculo "A
Primeira Ceia", um texto original criado pelos alunos, que arrancou gargalhadas e muitos
aplausos.

A peca, apresentada a varias turmas da escola e também a familiares e amigos, ofereceu uma
abordagem cémica sobre uma familia disfuncional numa noite de Natal. Com interpreta¢des
cheias de energia, os jovens atores conseguiram equilibrar a comédia com momentos de
critica e reflexdo sobre os lacos familiares, os segredos escondidos e a imprevisibilidade dos
encontros natalicios.

Parabéns a todos os que deram vida a este espetaculo. O talento e a criatividade dos alunos
brilharam do inicio ao fim, mostrando que o teatro continua a ser um espaco privilegiado de
expressao e partilha na ESFLG.




No dia 06 de junho, o auditério da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga encheu-se de
emoc¢do e talento com o Concerto Final da Org'Graca, marcando o encerramento de mais um
ano letivo. Os alunos protagonizaram momentos musicais verdadeiramente inspiradores,
revelando dedicacdo, sensibilidade e uma enorme paixdao pela musica. Foi uma celebracdo
inesquecivel do trabalho realizado ao longo do ano. Neste concerto, o aluno Lucas Bonanno
qgue integrou a Org'Graga o ano letivo passado (que frequenta agora a universidade) veio
também participar.

Este concerto teve duas apresentacdes, a primeira no periodo da manhd, permitindo que
diversas turmas estivessem presentes e outra ao final do dia, aberta a comunidade e a todos
os alunos e encarregados de educacao que participaram no programa Erasmus + durante o
ano letivo. Estiveram também presentes elementos da Direcdao do Agrupamento, assim como o

Presidente da Unido de Freguesias. )
Professora Leonor Mendinhos

’/r t .ua;._}x.-—-'
Pap e o SN N
',q_:uu.zu.y_nlz |




Visita dos alunos do 4.° Ano £

a escola de Sto. Antdénio i ||:|o p,u

Nos dias 11 e 16 de junho, os alunos do 4.° Ano da escola de Sto.
Anténio (uma turma) e os alunos da escola do Murtal (duas turmas)
visitaram a escola de Sto. Anténio. Ficaram a conhecer quem foi Sto.
Antdnio e alguns espacos da escola. Realizaram ainda uma dinamica
de grupo através de um jogo com baldes, com as respostas as
perguntas que estes tinham enviado para a ESAP. No fim ou antes da
atividade cada turma almocou na escola, tal e qual como fazem os
alunos do 2.° e 3.° ciclos.

Face a realizacao de exames na ESAP, por motivos de obras da ESFLG,
nao foi possivel a visita a escola pelos alunos do 4.° Ano da escola
Afonso do Paco (duas turmas), assim sendo, realizou-se nessa escola
no dia 20.06, a dinamica do baldo e explicaram-se alguns espacos da
ESAP e 0 seu modo de funcionamento.

As visitas foram realizadas pelo prof. Marco Mendes, com a
colaboracao de alunos voluntarios / cooperantes do 5.° Ano e um
aluno do 9.° Ano, a quem muito se agradece todo o empenho,
dedica¢do e explicacao dos espacos e apoio no desenvolvimento da
dinamica de grupo.

Os alunos voluntarios / cooperantes foram:

- Catarina Rodrigues, Ellie Clauberg, Joana Rodrigues, Leonor Martins
e Maria Inés Sousa do 5.° B;

- Constanca Rodrigues, Helena Gama e Joana Martins do 5.° G;

- Mathias Seixas do 9.° H;

Para os alunos do 4.° ano que ficarem a estudar na ESAP no ano letivo
2025/2026, fica ja combinado um novo encontro em setembro. Para
os restantes deseja-se muito boa sorte nas suas novas escolas.

Professor Marco Mendes




Visita de
estudo ao
Museu do Mar
e Museu

Condes de

Castro
Guimaraes

No dia 3 de junho as turmas 5.° F e 5.° G sairam da escola as 9h com os professores Anténio
Sousa, Magda Telhada, Daniel Fernando e Marco Mendes para visitarem o Museu do Mar e o
Museu Condes de Castro Guimardes. No museu do Mar, fizemos uma atividade com pasta de
papel sobre animais marinhos. Almocamos no parque Marechal Carmona e depois visitamos o
Museu Condes de Castro Guimaraes, que ja foi a casa de um senhor empresario muito rico e que
depois ofereceu essa casa a Camara de Cascais. Foi um dia muito bom e gostariamos de voltar
aos dois museus.

Afonso Machado e Adem Derbel - turma 5.° F




Multiculturalismo na cidade
do Porto

Patrimonio Arquitetonico e Artistico

Nos dias 4 e 5 de junho, o projeto Interdisciplinar de Desenho e Inglés com o 10.°G do Curso
de Artes, acompanhado pelo 10.°C do Curso de Ciéncias e Tecnologias completou o plano de
abordagem de Gathering Diversity com a Visita de Estudo ao Porto. Come¢amos com o0s
Direitos da Crianca em dezembro e no final do ano escolar aproveitamos a abordagem do
Multiculturalismo para promover um momento de confraternizacdo da comunidade escolar,
o Jantar Multicultural. O momento contou com a presenc¢a do Sr. Presidente da Junta de
Freguesia de Carcavelos e Parede, Dr. Nuno Alves, e da vogal do Departamento de Educacdo,
Carolina Melo, que, a par do apoio da Camara de Cascais subsidiaram parte dos encargos
envolvidos. No Porto visitdmos dois pilares da histéria cultural Portuguesa, a Casa da Musica

e o Museu Nacional Soares dos Reis. Professora M° Liicia Barbosa




Espacos de referéncia para

o Curso de Artes

No dia 29 de maio os alunos da turma 11.°G (Artes)
acompanhados por uma equipa multidisciplinar que contou
com os professores de Desenho, Inglés, Historia da Cultura e
das Artes e a D.T. fizeram o reconhecimento de entidades no
ambito museoldgico de intrinseca importancia para o
percurso nas Artes. A Torre do Tombo guiou o grupo atraveés
de uma criteriosa selecao de exemplares de diversas
naturezas, desde indices em formato de ‘colar até a
experiéncia de tocar em papiro, culminando na iluminura
que ilustra a noticia.

Na Fundacdo Calouste Gulbenkian a concomitancia da
Cultura Inglesa e do conhecimento artistico materializou-se
na analise de obras de Paula Régo e William Turner para
mencionar s6 alguns daqueles cujo trabalho, quer pela

. . , \ . 0 - P
Livro 11 da Leitura nova, 3.° referente a  natyralidade ou por opcdo, se desenvolveu em solo britanico.
comarca de Odiana (Alentejo e Algarve,

com excecdo de Muge e Almeirim).

Professora M° Lucia Barbosa

Encontro com artista - projeto
Mudarte - Associacao Helpo

No dia 9 de junho, 4 alunos das turmas que participaram no projeto Mudarte - 5.° B, 5.°F, 6.°
G e 8.° F ficaram a conhecer o Carlos, mais conhecido por Stok. O objetivo do encontro foi
decorar a parede exterior dos antigos balnearios, com um desenho sobre os temas das
sessOes do projeto " Mudarte” que é o bullying. A pintura de grafiti € uma arte urbana. A
parede sera pintada durante as férias e o resultado ficara a vista de todos em setembro.

Adem Derbel, Carminho Silveira, Jodo Oliveira e Marta Gomes, 5.° F
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4.° ano ilustra
2 produtos da
i Estufa

No segundo semestre os alunos do 4.° ano deambularam pela estufa e selecionaram uma planta
a sua escolha. Posteriormente desenharam-na e o resultado desse trabalho, realizado em
parceria com a professora da turma, Silvia Dinis, foi depois exposto na Biblioteca Escolar. Os seus

autores estao de parabéns. o _
Professora Fatima Raimundo

Festa de fim do ano na estufa

No dia 24 de junho os alunos do 3.° ano com a sua professora foram fazer uma ultima atividade /
convivio na estufa. Comecaram por colher alguns morangos selvagens, que provaram e eram
saborosos. Seguiu-se a apanha de tomate cereja, depois de lavados ndo sobrou um. Suculentos,
deliciosos e perfumados. Bioldgicos, claro!

Depois de participarem nalgumas tarefas de arrumacao e limpeza do espaco chegou o momento
do piquenique improvisado.

Professora Fatima Raimundo




Atividade
i, de final de
ano
Trampolins

UP UP

No dia 5 de junho as turmas 5° F e 5° G
foram de autocarro para o Up Up. Quando
chegamos tivemos de calcar umas meias
antiderrapantes. Depois fomos fazer o
aquecimento com 0s monitores que nos
explicaram os cuidados a ter. NOs saltamos
muito e os professores Marco, Antdnio e
Daniel também. O almo¢o nesse dia foi no
MacDonald's da Abdboda. Ainda éramos
para ir depois do almoco a Quinta de Rana,
mas como estavam muitas pessoas no
MacDonald'’s, e demorou mais tempo, ja ndo
deu. Todos gostamos muito, muito, deste dia
e queremos ter mais dias como este e mais

passeios e visitas de estudo no proximo ano.
Maria Eduarda Oliveira e Yara Andrade, 5.° F
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« Passeio de fina do ano do 9.°B

No passado dia 28 de maio, a turma do 9.° B deslocou-se ao parque My Camp para assinalar o fim

de um ciclo.
O dia decorreu num ambiente agradavel de convivio, onde imperou a diversado e a boa disposi¢do.

Sera, sem duvida, uma bela recordacdo que ficara para sempre na memdria de todos o0s que

articiparam.
P P Professoras Anabela Fernandes e Maria Manuel Neves (DT)




Sessao de
bem-estar

“Estar e ficar
o Zen”

O final de um ano letivo é sempre um momento repleto de muitas tarefas para os professores,
que geram momentos de maior pressao. Assim sendo, e para ajudar os professores a ficarem
mais descontraidos e com menos stress, a prof.? Ana Sardinha, no dia 11 de junho, realizou uma
sessao “zen / de medita¢do”, na sala de professores, na hora de intervalo. Foi um momento de
abrandar o ritmo, de reduzir o stress e relaxar, com direito a velas, incenso e musica adequada a
esse momento.

Obrigado pelo momento “zen/de meditacao” que nos foi proporcionado.

Professor Marco Mendes

Eco-Escolas encerra o ano letivo
com balanco e novos desafios

No passado dia 27 de Junho, teve lugar o ultimo Conselho Eco-Escolas deste ano letivo na Escola
Basica de Santo Antonio (EBSA). A reunido contou com a presenca dos membros da equipa Eco-
Escolas da escola, alunos e representantes de alguns dos parceiros do projeto, nomeadamente a
Cascais Educacdo e a Associacao de Pais da EBSA. Este encontro teve como principal objetivo
apresentar o balanco das atividades desenvolvidas ao longo do ano, promover a partilha de
ideias e, em conjunto, perspetivar novas iniciativas e estratégias para o futuro no ambito deste
programa. Num ambiente de colaboracdo e compromisso, reforcou-se a importancia da
educacao ambiental e da participagdo ativa de toda a comunidade escolar na constru¢dao de uma
escola mais sustentavel.

A Equipa Eco-Escolas
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Culminarde 3
Anos de Sucesso
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A semelhanca dos anos anteriores, nos dias 16 e 17
de junho, os alunos da turma 12.° | do Curso
Profissional de Técnico/a de Informatica-Sistemas
concluiram com sucesso as suas Provas de Aptiddo
Profissional (PAP), apresentando e defendendo
perante um judri os projetos desenvolvidos ao longo
do ultimo ano letivo

Este momento representa o culminar de trés anos
de trabalho, aprendizagem e dedicacdo, colocando
em evidéncia as competéncias técnicas e pessoais
adquiridas ao longo do percurso formativo.

Este ano, os projetos abordam areas diversificadas, como o desenvolvimento de jogos,
aplica¢cdes moveis, websites dinamicos, entre outros projetos tecnologicos.

Os alunos demonstraram criatividade, autonomia e um elevado nivel de profissionalismo,
estando, por isso, de parabéns!

Desejamos a todos os finalistas muito sucesso, tanto a nivel pessoal como profissional, nesta
nova etapa que agora se inicia.

Professor Rui Ressurreicéo (OrientadorPAP)

técnicode
informética

&
_
SISTEMAS

CURSO PROFISSIONAL




Apresentacdo
de danca no
Festival das

Sopas da EDAM

No dia 6 de junho, as alunas do 11.°M, do Curso
Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea,
apresentaram os seus trabalhos coreograficos “Sera
que sou a Unica?” e “(Des)conectados”,
desenvolvidos no ambito da Disciplina Oficinas de
danca, no evento ‘Festival das Sopas’, nas instalacbes
do Conservatério de Danca Ana Mangericao (EDAM).
Este é um evento especial de angariacao de fundos,
promovidos por pais e alunos da EDAM, pensado
para reunir toda a comunidade numa tarde cheia de
sopa, danca, alegria e partilha!l

Professora Vanessa Bengala

Audicao para 0 10.° ano

Curso Profissional de
Intérprete de Danca
Contemporanea

No dia 16 de junho, realizou-se a 1.7 Fase de AudicBes
para o Curso Profissional de Intérprete de Danca
Contemporanea, no Conservatério de Danca Ana
Mangericao (EDAM). Os candidatos demonstraram-se
empenhados e motivados nas provas realizadas. As
alunas do 11.°™ colaboraram com as Professoras
responsaveis, realizando as aulas de prova de Técnica
de Danca Classica e Técnica de Danca Contemporanea
e responderam a duvidas sobre o curso, colocadas
pelos candidatos. Agradecemos a sua preciosa
colaboracdo e o interesse em divulgar a boa reputacao
do CPIDC.

Professora Vanessa Bengala



Defesa das Provas de Aptidao

Profissional

Curso Profissional de Intérprete de Danca
Contemporanea

No passado dia 18 de junho, as alunas do
12.° ano do Curso Profissional de Intérprete
de Danca Contemporanea apresentaram as
suas Provas de Aptidao Profissional no
auditério da Escola Secundaria Fernando
Lopes Graca. Este momento marcou o final
de um percurso de 3 anos repleto de
aprendizagens, esforco, dedicacdo e
superacdo. Estdo todas de parabéns pelo
caminho que trilharam e pela excelente
Defesa que realizaram!

Um agradecimento especial aos membros
do juri: Sara Luzio, Cristina Graca, Ana Silva
Marques, Sandra Santos e Vanessa Bengala.
E «claro,b um enorme obrigado ao
Conservatério de Danca Ana Mangericao
pelo apoio e colaboracdo ao longo deste
percurso! Agora é so abrir as asas e voar. O
palco é vosso!

Professora Vanessa Bengala
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AAUTOCONFIANCA E AUTOESTIMA: UM CAMINKHO
PARA A REALIZACAO DO BAILARIND



Participacdo
no Espetaculo

‘O Circo dos

Sonhos’

As alunas do 11.°M e 12.° M do Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea
apresentaram a coreografia “Guardides do Tempo”, realizada no ambito das disciplinas de
Técnica de Danca Contemporanea e Oficinas de Danca, no espetaculo de final de ano do
Conservatério de Danca Ana Mangericdo, ‘O Circo dos Sonhos’, no Saldo Preto e Prata do Casino
do Estoril, no dia 28 de junho. Este foi um espetaculo magico, num lugar onde o real se
encontrou com o imaginario. As alunas do 12° ano foram distinguidas com atribuicdo de
medalhas, pelo término do curso. Estao todos de parabéns pelo excelente desempenho!

Professora Vanessa Bengala

Q ATE AO PROXIMO NUMERO!

Segue o0 nosso perfil de Instagram em

Para mais informacdes, consulta o site do Agrupamento de Escolas
de Parede em www.aeparede.edu.pt

Se tens sugestdes de melhoria, partilha connosco!
Usa o enderec¢o gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

“Lemo-nos” de novo no préximo més!


http://www.instagram.com/aeparede
https://www.aeparede.edu.pt/

