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Final do Primeiro Semestre!

O més de janeiro traz consigo o final do primeiro
Semestre. E a primeira vez que o nosso agrupamento
embarca nesta viagem, mas parece-nos que tem corrido
bem! Estamos todos atarefados a ultimar as nossas
tarefas e, claro, com menos atividades.

No entanto, o agrupamento nao para e ca te deixamos
as novidades!

Isolamento Profilatico

Continua a circular o virus SARS-CoV-2 e, apesar de
estarmos felizes pelo ensino presencial, queremos
deixar um abraco apertado a todos os que tém sido
forcados a passar algum tempo em casa.

Continuamos a trabalhar juntos para superar os
obstaculos, ansiosos por um tempo em que, nas salas
de aula, nao falte ninguém!

Ciclo de Cinema e Debate
Ver, Ouvir e Debater VIH/SIDA

Margarida Santos e Monica Rodrigues, alunas do 12.°D

No passado dia 2 de dezembro os alunos do 12.°D tiveram a
oportunidade de participar num debate promovido pela
Camara Municipal de Cascais, em parceria com a Associagcao
Ser+, o Hospital Dr. José de Almeida e o Agrupamento de
Centros de Saude de Cascais, fomentando a iniciativa Ciclo de
Cinema e Debate “ Ver, Ouvir e Debater VIH/SIDA “.

Esta atividade foi realizada no ambito da comemoracao do
Dia Mundial de Luta Contra a Sida (dia 1 de Dezembro) com o
objetivo de promover o debate sobre sexualidade e doencas
sexualmente transmissiveis, reforcando a informacao sobre
VIH/Sida e a ado¢dao de comportamentos e atitudes
informadas e conscientes.

1 Dezembro

Dia Mundial da
ta Contra a Sida

Consulta aqui mais informacoes sobre os temas
abordados e visualiza documentarios e curtas-
metragens exibidas na palestra:

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-
infecciosas/vih/

http://www.sermais.pt/
https://youtu.be/ILvIuhH2NDs
https://www.youtube.com/watch?v=2aSs6rQ9IR0
https://youtu.be/BiXTBamOIWI



https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/vih/
http://www.sermais.pt/
https://youtu.be/lLvluhH2NDs
https://www.youtube.com/watch?v=2aSs6rQ9lR0
https://www.youtube.com/watch?v=2aSs6rQ9lR0

Programme for International Student Assessment

esta na nossa escola!

O PISA é um estudo internacional da OCDE que
avalia as literacias de leitura, de matematica e
cientifica de alunos de 15 anos de idade.

Tem uma periodicidade de trés anos, e em cada
ciclo é atribuido um enfoque especial a um dos

trés dominios avaliados.

A literacia matematica sera o dominio principal
do PISA 2022.

Em cada escola, sao selecionados

aleatoriamente até 53 alunos de 15 anos que
frequentem pelo menos o 7.° ano de
escolaridade.

CADA UM DE VOS FOI SELECIONADO
PARA REPRESENTAR PORTUGAL!
Para o sucesso do PISA no nosso pais,
a participagdo de todos é muito
importante!

NAO FIQUES DE FORA! PARTICIPA!

Todos os dados sao confidenciais

Como vai ser o teu Teste PISA?

- Cada aluno realiza um teste em computador.

roevaesa |AVE 54 @) OECD
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Quem participa

Em 2018 participaram neste estudo 600 000 alunos
de 78 paises/economias.
Em 2022, participarao em Portugal:

ﬁ 231 escolas
231 diretores de escola
@ Cerca de 12 000 alunos
Cerca de 12 000 pais/encarregados de educacgdo

Cerca de 4 000 professores

O que cada um vai fazer

Alunos
- Teste PISA (em computador)

Escola
- Questionario a escola (on-line)

Professores
- Questionarios ao professor (on-line)

Pais ou Encarregados de Educacao
- Questionario (em papel, enviado para casa

- Em todo o mundo os alunos realizam o teste na mesma lingua em que estudam. Em Portugal o teste é

realizado em portugués.

- Os alunos tém de interpretar textos, resolver problemas matematicos e explicar fenémenos cientificos,
utilizando os conhecimentos e competéncias que adquiriram na escola.

- O teste nao avalia a memorizacao nem a reproducao do que é aprendido na escola, mas sim a capacidade que
os alunos tém de aplicar e relacionar conhecimentos e competéncias em contextos do quotidiano.

A cada aluno ndo é atribuida uma nota individual,
mas todos contribuem para o resultado nacional do seu pais.

Deves empenhar-te muito na realizagao do teste porque o teu

contributo & muito importante para o resultado de Portugal!

Para mais informagdes, consulta o site do Agrupamento
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Viagem de Finalistas APACO 4A e 4B - Sorteio de Cabazes de Natal

Maria Pinto, professora

No ambito da atividade “Viagem de Finalistas”, as
turmas do 4° ano da Escola Basica Afonso do Paco
realizaram no més de dezembro o sorteio de .
alguns cabazes de Natal. = -~ " o/
As turmas estao envolvidas em varias atividades M u N ,‘i\

que visam a angariacao de fundos para a Viagem e N Y

de Finalistas. Neste sentido, sortearam oito cabazes +
recheados com a ajuda dos Encarregados de
Educacao dos alunos das duas turmas e da Direcao
do Agrupamento que contribuiram com variados
bens alimentares.

Esta iniciativa contribuiu também para que o Natal
de oito familias fosse mais feliz!

Campanha «Nao Desvies o Olhar»

Luisa Carvalho, professora

Em outubro/novembro realizamos, por ocasido da
Semana Pelo Combate as Pobreza e a Exclusao
Social, a Campanha "Nao Desvies o Olhar”.

Além da recolha de géneros alimentares para o
Banco Alimentar do Centro Comunitario da
Paroquia da Parede vendemos rifas para recolher
donativos para o Projeto Karibu - integracio
escolar de deslocados internos nas escolas do bairro
de Mahate, Cabo Delgado, Mocambique —
implementado pela ONGD Helpo.

Com a venda das rifas angariamos 288,00€ que entregamos a Helpo.

O sorteio das rifas foi feito no passado dia 12/1/2022, pelo Diretor do Agrupamento, José Bentes Guerreiro. A rifa premiada foi
an’® 274, rifa vendida por um aluno do 6.°D. O prémio, uma T-shirt da Helpo, entregue ao feliz vencedor.

Correio dos Afetos

Susana Mendonga, animadora cultural

c 0 R R E I 0 D 0 S O PréVio esta a organizar algumas atividades para a Semana dos Afetos
A F ET 0 S que decorre entre dia 14 e o dia 18 de fevereiro.
Vamos disponibilizar na ESFLG um marco de correio (na entrada do
pavilhdo C) onde alunos, docentes, técnicos e assistentes operacionais

podem deixar uma carta para alguém. A ideia passa por partilhar
palavras de amizade e apreco entre nos!

Escreve uma carta para alguém que

admiras e coloca no nosso correio entre Participem, escrevam uma carta, partilhem afetos entre voceés!
os dias 7 e 11 de fevereiro.

Tenham atencdo: as cartas devem estar devidamente identificadas com
w remetente e destinatario (primeiro e altimo nome + turma).

Durante a semana de 14 a 18 o correio sera distribuido!

NyVYvVYy\NyVyVy




Por outro lado...

Ana S., Beatriz, Inés, Mariana, Sofia — 9.° A
Ana Justino, professora
Chama-se Rosario Nunes e todos nés a conhecemos na
Escola Secundaria Fernando Lopes Graca, pois ela ja a
“ 2 - o

frequenta” ha 36 anos! E uma daquelas pessoas a quem
sempre recorremos para nos ajudar a resolver qualquer
situacao que ocorra na escola, ela é a coordenadora do
pessoal nao docente ha ja mais de 20 anos.

Desta vez nao era para falar de escola que a abordamos,
queriamos conhecer outros aspetos da sua vida, mas a
escola acabou por ser também assunto porque € uma parte
importante do seu dia a dia.

- Bom dia, D. Rosario, o que costuma fazer nos seus tempos
livres?

-Nao ha muito tempo livre, mas tenho uma horta biolégica
dentro do espaco da escola e que me foi atribuida apos
candidatura ao projeto de hortas da CMC. E 14 que cultivo
couves, brocolos e outros legumes e que passo algum tempo ao
ar livre.

- Se nao tivesse esta profissao, o que gostaria de fazer?

- Gostaria muito de ter uma perfumaria, sempre gostei muito de
perfumes. Mas eu adoro a minha profissao, ao fim de 36 anos
ainda gosto muito do meu trabalho. Adoro lidar com os miudos.
Quando estive no bar dos alunos, falava mais com eles e havia
mais proximidade, agora ha muito trabalho burocratico e nao
sobra tempo para me relacionar com todos.

- Se pudesse largar tudo e ir para um sitio, qual seria o seu
destino?

- Uma ilha com bastantes praias porque gosto muito de aguas
quentinhas e porque preciso de tranquilidade.

- Tem algum animal de estimacgao?

- Tenho uma cadelinha, a Sammy. Adoro caes pois sdo os
animais mais doceis e que mais interagem com as pessoas, tém
uma maior ligacao connosco.

- Gosta de reencontrar antigos alunos desta escola?

- Adoro, nao ha coisa melhor! Fazem parte do melhor tempo
que passei aqui, quando havia mais oportunidade para falar e
para conviver.

- Muito obrigada, D. Rosario, pela sua disponibilidade.
- Obrigada eu, pelo vosso interesse.

E assim foi a nossa conversa com a D. Rosdrio que nos deu a
conhecer um outro lado de si!




Espetaculo “Emocion’Arte’”

Texto escrito pelos alunos do 4.°A

A 25 de janeiro, os alunos do 4.° ano, da Escola Basica
Afonso do Pago, assistiram ao espetaculo de danga
“Emocion’Arte”, apresentado pelos alunos da Escola de
Danca Ana Mangericao. A atividade decorreu no espaco
CriArte, em Carcavelos e baseou-se na obra “O Monstro
das Cores” da autoria de Anna Llenas.

Ao longo do espetaculo, os bailarinos interpretaram,
através da danca, varias emocoes associadas a diferentes
cores. O amarelo simbolizava a alegria; o azul estava
associado a tristeza; o vermelho representava a raiva; o
preto significava o medo; o verde e o rosa expressavam,
respetivamente, a calma e a gratidao.

Esta forma de dancar e de se expressar fez com que
também os alunos fossem experimentando varios
sentimentos durante o espetaculo.

Visita de Estudo ao
Palacio Nacional de Queluz

Texto escrito pelos alunos da turma APACO 44

No dia 14 de janeiro de 2022, os alunos da turma
APACO 4A da Escola Basica Afonso do Paco,
acompanhados pela professora Manuela Ferreira,
foram visitar o Palacio Nacional de Queluz.

Uma vez que nas aulas estes alunos se encontram a
estudar a Historia de Portugal, a visita contribuiu para a
aquisicao de mais e melhores conhecimentos.

Dentro do palacio participaram na atividade “Diario da
Princesa” ao mesmo tempo que foram percorrendo
varias divisdes como: a sala do trono, a sala da musica,
os aposentos da princesa, a sala dos embaixadores...
Uma das salas que mais impressionou estes alunos foi
aquela onde D. Pedro III faleceu.

No exterior do palacio ha um belo jardim onde o rei
tinha uma estufa de ananases. Os alunos que
participaram na visita aconselham os leitores a fazer o
mesmo.




https://youtu.be/6iPf5CpgXXQ

O 12.°J recebeu um convidado

Sara Luzio, professora

No dia 24 de janeiro, a turma do 12.°] do Curso Profissional
de Técnico de Gestao e Programacio de Sistemas
Informaticos, recebeu um convidado na sua aula de Redes
de Comunicacgdo, Eng. David Vieira, Diretor de Sistemas da
Luz Saude.

Esta aula foi dedicada a instalacdo e configuracdo de
servicos de DHCP e DNS. Foi montada uma LAN e os
alunos puderam fazer as configuragoes nos PC cliente e
assistir a instalacdo e configuracdo no servidor da rede
local.

Os alunos aderiram muito bem e durante a atividade
houve uma dinamica de dialogo e partilha de
conhecimentos sobre os assuntos a serem tratados.

O Agrupamento agradece a participacido do Eng. David
Vieira na dinamizacdo desta atividade.

Observagdo Astrondmica

Ana Maria Fontainhas, professora

No passado més de dezembro, nos dias 14 e 15, na Ponta do
Sal e sob a orientacao e organizacdo do professor Paulo
André, as professoras Aurora Fernandes, Ana Fontainhas e
Luisa Jorge colaboraram nas sessoes de “Observacao
Astronémica”, no ambito da disciplina de Fisico-quimica,
direcionadas para as turmas do 7.°ano do Agrupamento e
suas familias.

Nestas sessOes foi possivel estudar o céu noturno com um
telescopio otico e observar o mesmo que Galileu observou
com a sua luneta, os planetas Vénus, Jupiter e quatro das suas
luas e Saturno e os seus anéis.

Foi também possivel observar a Lua com recurso a uma
luneta idéntica a utilizada por Galileu.

Fez-se a identificacdo de constelacdes e enxames de estrelas,
com recurso a um ponteiro-Laser e a aplicacdo Stellarium.

A orientacao noturna foi possivel através da localizagao da
Estrela Polar e a constatagao do movimento de rotagcao
aparente da esfera celeste através da necessidade constante
de ajuste dos telescopios.

Podem ver o video da atividade no ecra do Pavilhao C ou
aceder através do QR Code ou do link que disponibilizamos
abaixo.




Niv oy

Dia de aulas ao ar livre
Dalia Rodrigues, professora

Dia 21 de janeiro, os alunos da turma 8.° A da EB1 Afonso do
Pago da professora Dalia Rodrigues tiveram uma aula diferente,
foram cuidar da horta da escola!

Apesar dos pequenos constrangimentos que foram surgindo
(como picarem-se com as urtigas e assustarem-se com alguns
insetos), esta experiéncia foi incrivel e muito recompensadora.

Peddy paper - Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Marco Mendes, professor

A 26 de janeiro, deslocaram-se a Escola Basica de Sto. Antonio,
um grupo de alunos do 10.° Ano, turma D, com a professora Sao
Morais, para realizarem um peddy paper sobre os objetivos de
desenvolvimento sustentavel — ODS, com duas turmas de 6.°
Ano (G e H).

Os alunos organizadores / dinamizadores, criaram 5 estagdes ao
ar livre, nas quais explicaram aos seus colegas, através de jogos,
as prioridades e aspira¢oes do desenvolvimento sustentavel
global para 2030.

Os alunos participantes manifestaram interesse e ao longo das
atividades apresentadas em cada estacao, ficaram a saber mais
sobre os ODS. Foi de facto uma manha diferente, de
aprendizagem entre pares, mas também de alegre convivio
entre alunos de ambas as escolas.

==




Cartoon - Uma nova rubrica ca pelo Boletim!

E verdade, passaremos a contar com a colaboracio de Manuel Brum, professor na ES Fernando Lopes
Graca e ilustrador profissional.

Muitos de noés ja conhecem o prof Brum pela caneta sempre pronta a "apanhar” colegas e alunos nas
situagoes mais inesperadas, mas sempre bem dispostas.

Pedimos-lhe que se apresentasse e aqui fica Manuel Brum... pelo proprio!

Chamo-me Manuel Brum e sou professor de Artes Visuais nesta escola.
A minha paixdo tem sido desde sempre o desenho.

Ja colaborei como tlustrador para diversas Editoras - Lisboa Editora, Platano, Minutos de
Leitura e Edigoes Esgotadas. Publiqueti na area da BD e ilustracao em jornais e revistas. Participet

em exposigoes individuais e coletivas .

As minhas areas de interesse sao - a ilustracdo , a BD e o cartoon.

102,
¥

QWA

Pela mao do prof. Manuel Brum,
a moda outono - inverno no agrupamento para alunas e professoras!




Resultados de | CN I
Concursos -
| ALUNOS APURADOS
2* FASE / MUNICIPAL

1.° Ciclo
- . . Diogo Gomes, 4.°A EB Afonso do Paco
Os Concursos sao das atividades Gongalo Louzada, 4.° Ano EB Murtal
. Flora Gardenal, 4.° B EB Afonso do Pago
€11 queE OS NOSSOS alunos mais se Maria Costa, 4.° A EB Afonso do Paco
envolvem! Vera Bordado, 4.° Ano EBSA

2.° Ciclo
Marco Duarte, 6.° C
Tomas Inacio, 6.° C

Apresentamos alguns resultados
com os votos de parabéns a .
o 3.° Ciclo {
todos os que participaram e um Beatriz Gouveia, 9.° E
M7 N . . Mariana Costa, 9.° A
Viva" muito especial aos
vencedores!

Ensino Secundario
Leonor Carrilho, 11.2C1
Maria Andrade, 12.° B

MIIML-—-H-‘ A

CONCURSO DE POESIA
FACA LA UM POEMA!

13° EDICAO

CONCURSO PNL
«FAGA LA UM POEMA 2021-2022!»
132eDICAO

ALUNOS PREMIADOS / TITULOS DOS POEMAS / NOMES DAS ESCOLAS
TODOS SELECIONADOS PARA O CONCURSO NACIONAL PHL

1T LUGAR = Joana Elysey; sUm amor instivels; ESFLG; 818

2T LUGAR = Maria FONSecs; sCOMO um passarcs; ESALG; 71C

MOZPICT NO-IHMPHD

3T LUGAR - Mafia Ribeire; «0 50l brilha como 0 amors; EBSA; TIF,

1% LUGAR ~Tomis Gervisio; +0 aléme; ESFLG; 1218

22 LWUGAR - Rafaels Lucas; *Quando escrevos; ESALG; 1184

3% LUGAR -joio Agachi; «Homems; ESFLG; 1218

A equipa PNL - BE/CRE
felicita os/as alunos/as vencedores/as
eag aosfas Jasep [as
mmum-ﬂpﬂmmmmu




CONCURSO DE MARCADO S LIVROS
DIREITOS HUMANOS 2.°

850580558

2021

Alunos Apurados
Diana Luis - 6.° G
Manuela Martins - 6.° H
Um momento da entrega de prémios do Matilde Reis - 6.° F
"Concurso Marcadores de Livros Direitos Humanos"

E a decorrer.... um Concurso de Quadras

Participa, envia a tua quadra, vai ser muito divertido!

“PARA TER BONS DENTES”

CONCURSO DE QUADRAS (*) DA SAUDE ORAL

Concorre (individualmente ou em grupo) até 28 de Fevereiro de 2022 Envia para: mario.aguiar@aeparede.edu.pt

Destina-se a todos os alunos do 52 ao 122 anos do Agrupamento de Escolas de Parede

Inspira-te ... fala com os teus amigos e em tua casal

Vé o regulamento gue esta no email do DT ou do professor de Portugués ou consulta-o na Associacio de Estudantes ou na Biblioteca

(*) quadra: poesia ou estrofe de guatro versos




Projeto '""Sala Aberta"

Conceigao Saiide, professoras

Integrado no projeto "Sala Aberta" e no
ambito das disciplinas de Oficina de Artes e
Desenho A, 0 12.°K faz mais uma visita ao
Centro Cultural de Cascais.

Novas experiéncias, novas oportunidades
de aprender em contextos diversificados
numa formacao que se quer plena e e rica...
Porque o Museu também ¢ sala de aula!

Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude
Acdo de sensibilizagdo iﬁ;?' d
Primeiros Socorros - nivel 4

Nos dias 14 e 17 de janeiro os alunos do Curso Profissional
Técnico Auxiliar de Saude realizaram uma formacdao com
duracao de 14 horas, que incidiu em agoes de
sensibilizacdo de técnicas de posicionamento, mobilizacdo,
transferéncia, transporte e primeiros socorros. A
Os primeiros socorros foram efetuados no interior e
exterior da sala, simulando situagdes reais do dia, de modo
a facilitar a compreensao dos procedimentos.

Pretendeu-se fornecer aos alunos competéncias para uma
resposta inicial em caso de emergéncia médica.

A atividade foi dinamizada pelo formador Oscar Timoéteo
da Escola Nacional de Bombeiros.

Os alunos tiveram muito empenhados e motivadas para
esta aprendizagem o que reforca o papel das parcerias

Dia da Internet Segura gk
no AEP 7”5"

Susana Mendonga, animadora cultural

Para marcar o Dia da Internet Segura, que se celebra a 8 de
fevereiro, o AEP convidou a Escola Segura para dinamizar
sessOes sobre os perigos e riscos da internet.

Os agentes apresentaram varias recomendacoes de
utilizacdo e os alunos aproveitaram para esclarecer
duvidas sobre o tema.

Estas sessoes foram dinamizadas com turmas de 7.° ano de
escolaridade.




Visita da Associagao Vitamimos
Ana Filipa Ventura 3ASA e Guida Nunes 4ASA, professoras

No dia 26 de janeiro, os alunos do 3.°A e do 4.°A da EB Santo Anténio
tiveram a visita de duas nutricionistas da Associa¢gao Vitamimos, no
ambito do projeto “Crescer Saudavel 2021/2022", promovido pela
Camara Municipal de Cascais.

A nutricionistas Carolina e Rita referiram a importancia de ter uma
vida saudavel, salientando bons habitos, tais como: ter uma
alimentacdo cuidada e variada, praticar exercicio fisico e dormir o
numero de horas suficientes.

Fizeram um jogo connosco, em que pudemos aprender coisas novas
relativas a estes habitos saudaveis. Por fim, com a ajuda dos alunos,
prepararam uma refeicao saudavel, que foi saboreada por todos.

Sessao com a autora Sara Leite

Gisela Machado, Professora

A 11 e 12 de janeiro, as turmas do 5.” ano da EB de Santo Ant6nio
receberam a autora Sara Leite, que veio falar sobre as suas colecoes
"O Munda da Inés" e os "Mega B.A.Y.T.E.S.". Falou, ainda, sobre o seu
gosto pela leitura e pela escrita, tendo explicado como comecou a
escrever estas duas colecoes.

Os alunos, juntamente com as professoras de portugués registaram a
sua opiniao acerca do que sentiram e aprenderam. Alguns
testemunhos:

"A escritora ensinou-nos coisas fantasticas, como o que fazer quando
temos um bloqueio, no que se inspirou para fazer as suas colecgdes... o
que acabou por me inspirar também a mim" 5° H

"Gostamos muito de ver os livros que escreveu e ilustrou quando
tinha 7 anos e identificimo-nos com algumas coisas que disse,
nomeadamente, escrever pensamentos, ideias e a ilustragao dos
nossos textos" 5° F

“A autora ajudou-nos a ter mais gosto pela leitura e pela escrita”
5°B

fotografia gentilmente cedida pela autora Sara Leite

Até ao prdéximo numero!

Continuamos a contar contigo, envia a tua colaboracao para
gab.comunicacao@aeparede.edu.pt




