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O Agrupamento recebe o Selo
Protetor da Comissao Nacional de
Promoc¢ao dos Direitos e Protec¢ao
de Criancgas e Jovens

No dia 4 de dezembro, durante a tarde, decorreu nas instalacdes da Camara Municipal do
Seixal a atribuicao do Selo Protetor a 30 entidades nacionais. O certificado foi entregue pela
presidente da Comissao Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo de Criancas e Jovens, a
Dra. Ana Isabel Pacheco Valente.

O Selo Protetor é uma certificacao atribuida a entidades, como escolas, que demonstram o
compromisso ativo na promoc¢ao e protecdo dos direitos das criancas e jovens. Este Selo é
concedido pela Comissdo Nacional de Promogdo dos Direitos e Protecao de Criancas e Jovens
e visa reconhecer as boas praticas adotadas pelas instituicdes no que diz respeito a seguranca,
ao bem-estar e a protecdo dos alunos, especialmente no que se refere a prevencao de riscos e
a promoc¢ao de um ambiente seguro.

Ao receber o Selo Protetor, o Agrupamento demonstra o compromisso de criar um ambiente
seguro, respeitador dos direitos humanos e voltado para o bem-estar dos seus alunos.

Assistente Social Raquel Luis




Vencla cle Natal na EBSA

No dia 12 de dezembro,
realizou-se no atrio da Escola
Basica de Santo Anténio, uma
venda de Natal, com trabalhos
realizados pelos alunos e
professores que integram a
Oficina de Ceramica. O produto
da venda das pecas, destina-se
a aquisicdo de vidrados e
engobes para decorar e colorir
as pecas realizadas, assim
como alguns materiais
necessarios.

Professora Teresa Costa

Cartoes de Natal

Nos dias 10 e 11 dezembro, os alunos das turmas F e | do oitavo ano da Escola Basica de Santo
Antonio, durante a aula de Educac¢ado Visual, deslocaram-se ao edificio do 1.°Ciclo e realizaram
cartbes de Natal com os colegas dos 2.°A e 3. °ano.

== ' Professora Teresa Costa




Trm:a_cle
postais de Natal
em Frances

Na semana que antecedeu o Natal, os alunos de Francés das turmas de 7.° e de 8.° ano
realizaram postais de Natal em sala de aula com o intuito de os oferecer a uma pessoa
especial, a um/a aluno/a da turma ou de outras turmas e / ou escola, estabelecendo-se
deste modo uma troca de mensagens em francés.

Os discentes realizaram esta atividade com muito entusiasmo, ao som de musicas de Natal
francesas e na expectativa de que os destinatarios dos postais ficassem felizes com a
mensagem alusiva ao Natal e ao Ano Novo.

Les professeurs de Francais souhaitent a tous et a toutes un Joyeux Noél et une excellente

année 2025 remplis d'amour, de joie et de paix! : . :
Professora Maria Nazaré Martins

Grinalda
de Natal

com
palavras
em franceés

No ambito da quadra natalicia, os
alunos do 9.° ano de Francés criaram
uma Guirlande de Noél decorada com
figuras natalicias legendadas com
palavras alusivas a referida festividade.

Professora Isabel Sousa




Amigo Secreto
de Natal

No dia 19 de dezembro as 11 horas, a turma 5.° F realizou a troca de presentes na aula
de Cidadania. Estavamos todos muito curiosos e desejosos pela troca. O professor
Marco deu-nos uns 6culos de rena, depois cada um teve de dizer a turma caracteristicas
fisicas e psicoldgicas do nosso amigo secreto, quando a turma adivinhava entregava-se
0 presente ao nosso amigo secreto. A turma combinou que sé podiamos abrir os
presentes depois de todos os alunos os receberem. No fim, contamos até 3 e abrimos
ao mesmo tempo os presentes. Houve ainda tempo para vermos os presentes uns dos

outros e até brincarmos com os presentes.

Alunas do 5°.F Carminho Silveira e Lorena Alberini



Elaboracao dos
Cabazes de Natal

Durante o més de dezembro, alunos de diversas turmas do secundario, organizaram-se e
prepararam cabazes com alimentos e outros bens essenciais, direcionados para uma familia do
Agrupamento.

Este gesto de solidariedade reflete o verdadeiro espirito de Natal e demonstra o compromisso da
comunidade escolar em apoiar aqueles que mais precisam. A iniciativa, que ja € uma tradi¢ao,
reafirma os valores de unido e solidariedade dos alunos.

E também importante realcar a colaboracdo de varios elementos da comunidade educativa, como
professores, assistentes operacionais e as familias dos alunos, que foram essenciais para o sucesso
da iniciativa. Gostaria de deixar um agradecimento especial a colega Cristina Lagoa da Biblioteca,
pela sua ajuda na organizacdo, e ao colega César Videira o apoio na entrega dos cabazes.
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Assistente Social Raquel Luis

Brincar sem
telemovel ©

Numa passagem pela sala de convivio da —
escola, encontrou-se um grupo de alunas que
estavam reunidas num ambiente de bom
convivio, muito entretidas, e sem a utilizacao
do telemovel.

Face ao que se viu solicitou-se o registo do que
estavam a fazer:

No dia 18 de dezembro ndo tivemos aula de EF
das 8:15h as 9:45h, porque o professor foi a uma
visita de estudo, entdo em vez de estarmos no
telemovel, abrimos uma “empresa” de manicure
chamada Manicriative. A empresa foi criada por
Francisca’s Lopes e Loth. A empresa consistiu em
fazermos SPA e manicure (pintar unhas) as nossas
colegas Inés Monteiro, Madalena Lampreia, Maria
Ferreira.

Foi uma forma de ocupar o tempo e sem
telemoveis.




O11°Gabriuas
janelas da sala de aula

O 11° G ABRIU AS
JANELAS DA SALA DE
AULA E APRESENTOU
A SUA SEGUNDA
EXPOSICAO  NESTE
ANO LETIVO.

Professor Gustavo Brito

Intitulada “Bichos e outros artrépodes” a exposicao revela
o trabalho desenvolvido numa primeira abordagem ao
tema da ilustracdo cientifica.

O local escolhido para a mostra pretendeu dar resposta a
caréncia de um espac¢o adequado a este tipo de evento na
nossa escola e ao mesmo tempo chegar a um publico
mais vasto.




y O Planetario veio a Escola:

-elebracao da Semana da
-iencia e Tecnologia

Os alunos do 2.° ciclo da EB de Santo Antonio celebraram a Semana da Ciéncia e Tecnologia
dentro de um Planetario insuflavel. Esta atividade foi promovida pelos professores de Ciéncias e
de Matematica e pelo Clube Ciéncia. Viva!

Dentro do Planetario, os alunos comegaram por observar o Sol, a estrela do nosso sistema solar,
e aprenderam que o Sol vai explodir, mas ndo é para jal

m ateé aos planetas que constituem o sistema solar. Aprenderam, por exemplo, que em
Urano chovem diamantes; porém, nao podem ir até la pelo tempo que demora a
, ainda, varias constela Qe'fs ‘eafrqlacionaram—nas com os signos do zodiaco.

0 filme"da chegada do Homem a Lua, em 1969, e
trong e Aldrin foram os primeiros homens a dar passos na

FOI uma atividade 'muito divertida em que todos conseguiram aprender mais sobre o Universo.

Quem sabe se algum dos alunos nao se candidata a astronauta? Porque a cabeca na Lua ja todos
tém.

Alunos da turma C de 6.°ano




EBSA no Corta-Mato de
Cascais

A participa¢do da Escola Basica de Santo Anténio no Corta-mato
do concelho de Cascais foi um éxito. A prova decorreu no passado
dia 17 de dezembro, no Hip6édromo da Quinta da Marinha, em
Cascais. Parabéns pelo desempenho competente, honroso e ético
dos nossos alunos, que deram o seu melhor e representaram a

Escola com grande empenho, naquela que é sempre uma :
experiéncia de superacao. /~/ \‘\

Destaque ainda para os alunos medalhados:

N DESPORTO COMECA NA ATITUDE

\\6/ Alexandre Faria - 1.° lugar

@ (Infantil B, masculino)

Jodo Oliveira - 3.° lugar
(Infantil A, masculino)




Celebrando com
Boccia o Dia
Mundial da o,

Pessoa Portadora
de Deficiéncia

No dia 5 de dezembro, os alunos do 4.° A, cuja turma integra alunos da Educagdo Especial,
acompanhados pela professora titular da turma Silvia Dinis, da Escola Basica de Santo Anténio,
celebraram o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia participando numa partida de boccia.
Durante a atividade, foi visivel o impacto positivo em todos alunos que demonstraram grande
envolvimento, cooperacgdo e interajuda. A alegria e o entusiasmo estampados no rosto de cada
aluno reforcou o sucesso da iniciativa. Mais do que uma celebracdo, a atividade demonstrou o
poder do desporto para .construir uma comunidade escolar mais solidaria e inclusiva.

Um agradecimento especial a Docente Lucia del Bocca, pertencente ao nucleo de Boccia do clube
de Desporto Escolar do AE Daniel Sampaio - Sobreda (Almada) que se predisp0s a dinamizar esta
atividade.

Atividade dinamizada pelas docentes de Educacao Especial: Fernanda Antunes, Céu Santos, Carla

Coelho e pela animadora sociocultural, Susana Mendonca.
Professora Céu Santos




Torneio de Badminton no
Agrupamento deiEscolas de
Parede

UM DIA DE COMPETICAO E ENVOLVIMENTO

No dia 19 de dezembro, o Grupo de Educacao Fisica do Agrupamento de Escolas de Parede
realizou o tradicional Torneio de Badminton de Natal nas instalacdes desportivas da Escola
Secundaria Fernando Lopes Graca, especificamente no Pavilhao Velho e no Pavilhdo Novo.
Apesar da manha fria de inverno, o evento contou com a participagao massiva de 171 alunos
dos escaldes Infantil B, Iniciado, Juvenil e Junior, de ambos os sexos. A competicao decorreu
no turno da manha e destacou-se pela atmosfera alegre e competitiva.

O torneio foi uma excelente oportunidade para os alunes demonstrarem o seu empenho e
habilidades no badminton, promovendo nao sé a pratica desportiva mas também o espirito
de equipa e camaradagem entre todos. A dedicacao de cada participante fez deste evento
um verdadeiro sucesso, mostrando que o desporto é uma parte essencial da formacdo
integral dos nossos jovens.

Parabéns a todos 0s participantes e um agradecimento especial a todos 0s que contribuiram
para a organizacdo deste evento memoravel. Desejamos a todos Boas Festas e um prospero
Ano Novo!

Professores José Aguiar e Jodo Vale

t 4 Agrupamento de Escolas de Parede

19 de dezembro

TORNEIO DE BADMINTON p{e2

ESFLG - Turno da manha

Inscricbes abertas até ao dia 10 de dezembro

Fala com o teu professor de Educacao Fisica



7.2 Mostra Coreografica

EDAM

No passado dia 1 de dezembro, as alunas do 11.° M e 12.° M do Curso profissional de Intérprete de

Danca Contemporanea (CPIDC) participaram no evento “7.° Mostra Coreografica da EDAM”
realizado no auditério da CriArte by Cascais Jovem, em Carcavelos. Esta foi uma oportunidade para
mostrar as aprendizagens desenvolvidas no primeiro semestre deste ano, no ambito das disciplinas

da componente tecnolégica do curso. Bratasse Veinease Bareee
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Plantacoes de Ou
Inverno na Est

Todos os alunos do 1.° ciclo ja passaram pela estufa para
semearem caléndula, manjericdo, coentros, ervilhas,
espinafres, tomate cereja, etc. ou plantarem por estaca,
alecrim e alfazema

O projeto Chefs de Saude fez duas sessdes na turma 5.° F sobre
alimentacao saudavel e sobre os mandamentos dos chefs de saude,
que estdao afixados na sala de aula. Na primeira sessao, fizemos
uma receita de iogurte com aveia e na segunda couscous coloridos.
As nutricionistas foram sempre muito simpaticas connosco. Na
Ultima sessao, que foi no dia 12 de dezembro, esteve presente a
vereadora da Camara Municipal de Cascais, Carla Semedo,
responsavel pela Saude. Veio ver como era essa sessdao e até
perguntou a nossa opinido. Infelizmente tivemos de nos despedir
das nutricionistas, porque foi a segunda e Ultima sessdo. NOs
gostavamos muito e queriamos ter mais sessées como estas no 6.°

tono /
ufa

Machado, Samuel Dorot
4 e Yara Andrade



Dezembro na
Biblioteca
Escolar-1.°
Ciclo - Santo
Antonio

Durante este més os alunos do 1.° ciclo que
passaram pela Biblioteca Escolar, além de poderem
ler, participaram na decoracdo alusiva a época
natalicia.

Professora Fatima Raimundo

No dia 11 de dezembro, um ex-prisioneiro politico, o Sr. Manuel Candeias, marcou presenca
numa aula de Histéria para dialogar com os alunos do 9.° B sobre os desafios enfrentados
durante o periodo da ditadura do “Estado Novo”. Com relatos emocionantes, descreveu a luta
pela democracia, as torturas sofridas e a resiliéncia diante da opressao. Os alunos tiveram a
oportunidade de fazer perguntas e refletir sobre a importancia da preservacao dos direitos
humanos. A visita reforcou o papel da memoria histérica para evitar a repeticao de abusos e
promover o fortalecimento do envolvimento civico. “Conhecer o passado é fundamental para
construir um futuro mais justo”, destacou o convidado.

Professora Maria do Céu Antunes



A{)resentaqéc de Danc¢a

>ontemporanea abre

“"Palestra Voluntariado e
Ajuda Humanitaria”

Na manhd do dia 16 de dezembro, as
alunas do 12.° M do CPIDC realizaram uma
apresentacdao de danca que deu inicio a
“Palestra Voluntariado e Ajuda
Humanitaria”, dirigida por Pedro Queirds
aos alunos do ensino secundario. O
evento, realizado no auditério da ESFLG e
dinamizado pela Professora Modnica Silva,
teve como objetivo sensibilizar os jovens
para a importancia da solidariedade e do
trabalho voluntario em contextos de crise.
A coreografia de Danca Contemporanea
foi escolhida para transmitir uma
mensagem de unido e empatia, conceitos
centrais na ajuda humanitaria. Os alunos
assistiram com atencao e entusiasmo,
criando o ambiente perfeito para a
palestra que se seguiu, onde Pedro
Queirés destacou a relevancia da
aprendizagem e do envolvimento social e
como cada individuo pode contribuir para
um mundo mais justo.

Professora Vanessa Bengala




Alunos/as da turma C do 12.° ano dinamizaram debates, de
acordo com o modelo WSD (World School Debate) nas turmas
9.°A, 10.°D e 12.°E. As moc¢des em debate abrangeram varias
tematicas relacionadas com os direitos humanos.

Professora SGo Morais
m

O Mundo Inteiro Esta Aqui

DEBATE SOBRE MULTICULTURALIDADE NA SEMANA DOS
DIREITOS HUMANOS

No ambito da Semana dos Direitos Humanos, realizou-se um debate, moderado pelas professoras
Cecilia Hondrio e Sao Morais, sobre a multiculturalidade existente na nossa escola. Para abrir o
debate, varios alunos estrangeiros apresentaram um pequeno momento performativo intitulado “O
mundo inteiro esta aqui”, em conjunto com alunos do clube de teatro da ESFLG. Esta encenacao
contou com o apoio da professora Leonor Mendinhos. O encontro, que reuniu duas turmas do
ensino secundario, a Associacao de Estudantes e alunos de diversas nacionalidades, tornou-se uma
conversa muito rica gracas as partilhas de todos. Surgiram ideias e propostas de acdes para tornar a
nossa escola ainda mais acolhedora para os alunos estrangeiros e a certeza de que estes encontros
devem acontecer com mais frequéncia.

Animadora Sociocultural Susana Mendonc¢a




Amnistia
Internacional

EQUIPA DE
VOLUNTARIOS/AS LEVOU A
MARATONA DAS CARTAS

Alunos e alunas da Associacdo de
estudantes assumiram a responsabilidade
de divulgar a Maratona das cartas nas
turmas da Escola Secundaria Fernando
Lopes-Graca

Ao longo da semana, as turmas receberam a
equipa de voluntarios e os alunos tiveram a
oportunidade de se associar a este
movimento, agindo pelos direitos humanos.

Professora SGo Morais

De Alunos/as para Aluncslas

As turmas C e D do 12.° ano (Economia Q)
realizaram sessdes de direitos humanos para
as turmas A e B do 4.° ano, Fdo 5.°ano, D do
6.° ano, B do 8.° ano, D do 10.° ano e turma A
do 11.° ano.

O objetivo das sessdes foi provocar a reflexao
e debate sobre a tematica dos direitos
humanos e objetivos de desenvolvimento
sustentavel. Em todas as sessdes, o publico
esteve muito atento e participativo.

Professora SGo Morais



O Estado do Mundo
UM EXERCiCIO DO CLUBE DE TEATRO DA EBSA

O clube de teatro da Escola Basica de Santo Antdnio realizou um exercicio de teatro a
partir da Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Esta apresentacdao abrangeu
trés turmas de 1.° e 2.° ciclos. Pretendeu-se refletir sobre a importancia da DUDH
através de uma conversa que se seguiu depois da apresentacao.

Animadora Sociocultural
Susana Mendonga




No ambito da Semana dos Direitos
Humanos, foi organizado um concerto
pela Professora Leonor Mendinhos, no
passado dia 10 de dezembro, no auditério
da ESFLG. Este evento contou com a
participacdo das alunas do 12.° M do
CPIDC, que apresentaram a coreografia
“Vestigios de Ti em Mim”, criada pela
Professora Sandra Santos, da disciplina de
Oficinas de Danca, em colaboracdo com a
Professora da disciplina de Voz, Leonor
Mendinhos. As alunas estdao de parabéns
pela sua interpretagdo e pelo seu espirito
comunitario.

Professora Vanessa Bengala



“Muda o Destino” -
Apresentac¢ao Musical
Turmas 7.°Be 7.°D
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No dia 10 de Dezembro, pelas 18h, teve lugar no Auditério da Escola Fernando Lopes-Graca um
espetaculo protagonizado pelo Coro do Agrupamento e pelas alunas das turmas 11.° e 12.°M,
subordinado ao tema dos Direitos Humanos. O Coro interpretou “Acordai” de Fernando Lopes-
Graca, “Eco” e “Dois dedos de testa” de Carolina Deslandes e as alunas das turmas 11.° e 12.°M,
interpretaram a coreografia-cantada “Vestigios de ti em mim”, realizada pela professora Sandra
Santos, com a cang¢ao “Roubar um corpo”. Foram ainda recitados 3 poemas: “Urgentemente”, “Tu
€s a esperanca, a madrugada” e “Esperanc¢a” de José de Almada Negreiros”. Foi um espetaculo
aberto a comunidade escolar e estiveram presentes o presidente da Unido de Freguesias
Carcavelos Parede, Nuno Alves, a Direcdo do Agrupamento, familiares, amigos, professores e
funcionarios. Professora Leonor Mendinhos

APRESENTA(;AO MUSICAL
, TURMAS7.°E, 7°FE7.°G

No dia 11 de Dezembro, as turmas E, F e G do 7.° ano
realizaram uma apresentacao musical subordinada ao tema
dos Direitos Humanos, na Sala de Convivio da Escola Béasica de
Santo Antonio. Todas as turmas apresentaram musicas
originais, com letra e musica realizada nas aulas de Musica por
cada uma das turmas. Apesar de serem subordinadas ao
mesmo tema, cada cancdo tinha caracteristicas distintivas e
originais, o que tornou a apresentacdo ainda mais interessante.
A canc¢do da turma 7.° E chamava-se “Lutamos, levantando a
mao!”, a cancdo da turma 7.° F intitulava-se “Temos de lutar!” e
a da turma 7.° G “Ainda ha solucdo?”. Foi um momento
partilhado com as turmas 9.° F, 5.° G, alunos de outras turmas,
professores e funcionarios.

Professora Leonor Mendinhos




No dia 11 de Dezembro, pelas 18h, no Auditério da Escola
Fernando Lopes-Graca, teve lugar um espetaculo
protagonizado pela Org'Graca subordinado ao tema dos
Direitos Humanos. Foram interpretados os seguintes
temas: “Chuva dissolvente”, “Imagine”, “Sunday, bloody
Sunday”, “Brothers in arms”, “Mulher batida”, “Blowin’ in
the wind” e “Heal the world”. Foi um concerto com
musicas muito variadas e de diferentes épocas.Um
espetaculo aberto a comunidade escolar em que
estiveram presentes, o presidente da Unido de
Freguesias Carcavelos Parede, Nuno Alves, assim como a
Direcao do Agrupamento, familiares, amigos, professores
e funcionarios.

No dia seguinte, a Orq'Graca repetiu o concerto para as turmas 7.°F e 7.°H, que se deslocaram
da escola de Santo Antdnio, 11.°), 12.°B e 12.°F e para professores e funcionarios. Todos os
presentes vibraram com a atuacado.

Professora Leonor Mendinhos



Sessao Bullying e Cyberbullying

No dia 29 de novembro, dois policias da Escola Segura e a Enfermeira da Saude Escolar estiveram
na turma 5.° F para falar e explicar o que € o bullying e o cyberbullying. Vimos um filme onde 3
rapazes faziam bullying a outro e um video com histérias reais de meninos que tinham sido vitimas
de bullying nas suas escolas. A enfermeira fez-nos varias perguntas sobre os videos e se ndés
achavamos bem aqueles comportamentos. A policia explicou as consequéncias legais para quem
faz bullying. Ninguém deve fazer ou sofrer bullying ou cyberbullying e devemos sempre pedir ajuda
a um adulto.

Alunos do 5° F Alexandr Racu, Constancg¢a Costa e Sophia Donato

Professor Marco Mendes

Ieclclypaper - Sustentabilidade

A turma D do 10° ano criou um peddypaper sobre
Sustentabilidade, que apresentou a turma do 10°B. O
objetivo foi aprender o impacto econémico e ambiental
de algumas atividades econdmicas de que
dependemos diariamente. A dinamica proporcionou
aprendizagens e diversao para ambas as turmas.

o

Professora SGo Morais




1.°
Conselho
EcoO-
Escolas do
Ano Letivo

No dia 6 de dezembro, realizou-se o primeiro Conselho Eco-Escolas do presente ano letivo. Este
encontro reuniu diversos representantes, incluindo o presidente da Unido das Freguesias de
Carcavelos e Parede (UFCP), Nuno Alves, elementos da Cascais Ambiente, membros da Associacdo
de Pais da Escola Basica de Santo Anténio, alunos representantes do 2.° e 3.° ciclos e os atuais

elementos da equipa Eco-Escolas.

O objetivo principal do encontro foi a apresentacao do plano de atividades para este ano letivo.
Além disso, promoveu-se um espaco de reflexdo conjunta sobre as necessidades existentes e

novas ideias para o futuro.

A equipa Eco-Escolas deste ano é composta pelas psicologas Julia Rocha e Mafalda Figueiredo, pela
professora Graca Nabais, pela assistente social Raquel Luis e pela animadora sociocultural Susana

Mendonca.

No dia 6 de dezembro, as turmas do 5.° ano
participaram numa sessdao promovida pelos alunos do
7.° B. Sob a orientacao da animadora sociocultural e da
professora Irene Lourenco, a atividade foi concebida
para abordar, de forma lddica, praticas saudaveis
relacionadas com a utilizacdo do telemovel, visando o
bem-estar mental e fisico dos jovens.

Através de um jogo interativo, os alunos refletiram
sobre o impacto do uso excessivo do telemével no
quotidiano e aprenderam estratégias para um uso mais
equilibrado e responsavel, reforcando habitos positivos
no dia a dia escolar e familiar.

Animadora Cultural Susana Mendong¢a

A equipa Eco-Escolas

Visitado 7.°B
aEB de Santo
Antonio




Visita de estudo
Hospital Sant‘Ana

No dia 27 de novembro, os alunos do 10.° L e 11.° L, do Curso Profissional de Técnico Auxiliar
de Saude, realizaram uma visita de estudo ao hospital de Sant”Ana na Parede.

Foi feita uma retrospetiva historica, salientando a importancia do hospital ao longo do
tempo.

O Hospital Ortopédico de Sant’/Ana, com 118 anos de histéria, € um equipamento da Santa
Casa da Misericérdia de Lisboa. Nasceu como Sanatorio de Sant’/Ana e é hoje uma unidade de
saude com uma notavel reputacao nacional e internacional.

O sanatorio surge na época como uma unidade hospitalar modelo, especializada no combate
e prevencao da tuberculose éssea e destinada a acolher sessenta criancas do sexo feminino
e quarenta adultos, vinte homens com complica¢des cardiovasculares e vinte mulheres com
problemas cancerigenos.

Evidencia a arquitetura portuguesa do inicio do século XX, ao qual se alia uma profunda
capacidade funcional, bem expressa na articulacao de espacos, servicos e equipamentos, que
revolucionou o conceito de hospital.

Os alunos demonstraram interesse durante a visita, confirmando a importancia desta

experiéncia para o seu desenvolvimento profissional.
Professoras Cristina Jesus e Luisa Jorge




Visita de Estudo
Espetaculo "SUR”

No passado dia 4 de dezembro, as
— alunas do 11.° M e 12.° M do CPIDC
i . realizaram uma visita de estudo a
SRl tom : = CriArte by Cascais Jovem, onde tiveram
— ol a oportunidade de assistir ao
espetaculo de danca contemporanea
"SUR" da coredgrafa Amélia Bentes,
interpretado pelos alunos do 3.° ano de
licenciatura da Escola Superior de
Danca. A atividade teve como objetivo
proporcionar uma experiéncia
enriquecedora as alunas, permitindo-
i S R e e T oA _ Ihes observar as técnicas e a expressao
artistica no palco, além de estimular a sua criatividade e o seu desenvolvimento na area da
danca. A iniciativa visou complementar a formacdo pratica e tedrica, reforcando o vinculo entre o
ensino e as artes performativas. A peca foi bem recebida pelas alunas, que destacaram a
importancia de poderem estar em contacto com a realidade profissional.
Professora Vanessa Bengala

Visita de Estudo - "Ver,
OQuvir e Debater" - Ciclo de
Cinema e debate VIH/Sida

No ambito da comemoracdao do Dia Mundial de Luta Contra a Sida e no contexto da
Plataforma Saude na Escola, a Camara Municipal de Cascais promoveu a iniciativa Ciclo de
Cinema e debate “Ver, Ouvir e Debater VIH/Sida". A ESFLG, esteve envolvida neste projeto,
tendo realizado uma Visita de Estudo ao Centro Cultural de Cascais, no passado dia 5 de
dezembro. Esta Visita de estudo foi dinamizada pela Professora Cristina Jesus e contou com a
participacdo das alunas do 11.°M do CPIDC. Com o objetivo de promover o debate sobre
sexualidade e doengas sexualmente transmissiveis, as alunas apresentaram uma coreografia
criada pela Professora Kelly Nakamura, da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, que
procurou abordar este tema, sensibilizando para a importancia da ado¢ao de comportamentos
e atitudes informadas e conscientes.
Professora VVanessa Bengala




Visita de Estudo a Serra
de Montejunto

No dia 27 de novembro, os alunos do 10.° ano das turmas A e B participaram numa aula de campo
na Serra de Montejunto, no ambito da disciplina de Biologia e Geologia. Esta atividade teve como
principal objetivo divulgar o patriménio natural e cultural da Serra de Montejunto, conduzindo os
alunos a alguns dos seus pontos de maior interesse.

Durante a visita, os alunos tiveram a oportunidade de explorar a génese geoldgica da serra,
observar e interpretar diversos fendmenos geoldgicos diretamente no terreno e conhecer aspetos
culturais que enriquecem esta regido. A aula de campo foi conduzida pela gedloga Inés Marques,
do Geoparque Oeste, cuja orientacdo proporcionou uma abordagem enriquecedora e pratica ao
conteudo estudado em sala de aula.

Esta experiéncia fora do ambiente tradicional de aprendizagem permitiu aos alunos consolidar os
seus conhecimentos e desfrutar de momentos de convivio num contexto natural.

Professoras Cristina Jesus e Isabel Rosa

Visita a Casa de Repouso
cdas Avencas

Os alunos do 7.° F da Escola Basica de
Santo Anténio deslocaram-se a Casa
de Repouso das Avencas para
entregar postais com mensagens de
Natal, no ambito do projeto "Sorrisos
de Papel". Foi um momento de
confraternizacdo e de encontro de
geracoes.

Professora Ana Carlos e alunos do 7.F




Comeércio Solidario,
comercio justn
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Voluntarios/as do 10.° D, 12.° C e 12.° D estiveram na banca do Comércio Justo ao longo da semana.
Parabéns a equipa gestora da Banca, Anaisa, Ana Carolina, Bernardo e Tomas Marques(12.° D), que
assumiu a responsabilidade da sua organizacao.
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Professora SGo Morais



A turma 5.° F tem recebido a Nicole e a Jacinta, que trabalham na associa¢do Helpo e que fazem
atividades sobre vdrios tipos de bullying, agressées e ofensas. A primeira sesséo foi para nos
conhecermos e preencher um questiondrio sobre o bullying na escola.

Na segunda sessdo fizemos um jogo para nos conhecermos ainda melhor e comecamos a ensaiar
um teatro sobre agresséo e bullying, o teatro do oprimido. Na terceira sessGo come¢amos a
apresentar, por grupo, o teatro.

Toda a turma anda a gostar muito das atividades e dos temas das sessdes. Em janeiro vamos ter
mais algumas sessoes.

Alunos do 5°F Cristian Erhan, Jodo Pernas e Makar Tymchenko




Sessao com Encarregada
de Educacao
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No dia 17 de dezembro, tivemos a visita da mée do nosso
colega Afonso Machado a turma 5.° F que veio falar da sua
profissdo. Trabalha num hospital e é técnica de Radiologia,
faz RX e outros exames, por exemplo TAC. Ainda lemos um
livro “O meu amigo Raio X", que foi escrito pela mde do
Afonso. N6s aprendemos e divertimo-nos muito com o livro
e com a Moénica que foi muito simpdtica e nos ensinou
sobre a sua profisséo. No fim recebemos uma brochura
com mais informagéo sobre o que fazem os Técnicos de
Radiologia e um Idpis de Natal. A turma agradece muito.

Alunos do 5°.F Ahmed Derbel, Afonso Machado e Samuel Dorot

ATE AO PROXIMO NUMERO!

Envia a tua colaboracao para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt
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