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— " Os trabalhos agora publicados resultaram de um desafio aceite pelos
PROJETO alunos de Historia A das turmas E e F do 12.° ano, no ano letivo 2022 |23.

O projeto implicou realizar um trabalho de investigacdo histérica sobre

ARQUIVO E boletins de alojamento de héspedes belgas, franceses e holandeses do

A sua concretizacdo, ao longo do ano letivo, resultou de uma colaboragao
entre a escola, o Arquivo Historico Municipal de Cascais e o Laboratorio de
Historia, Territorios e Comunidades, da FCSH da Universidade Nova de
Lisboa.

Os alunos foram detetives, desenvolveram o pensamento critico,
partilharam boas praticas, investigaram, analisaram, e registaram
conclusdes; compreenderam a importancia da investigacao cientifica e do
trabalho em equipa, por isso, estes trabalhos permitiram adquirir
inimeras competéncias desafiando a escola e o ensino da Histéria Local.
Com este artigo, pretendemos convidar toda a comunidade escolar a ler
estes textos para que os possam analisar e comentar ou mesmo abrir
perspetivas para trabalhos futuros.

MEMORIA Hotel Palacio, no Estoril, na década de 40 do século XX.

O link, aqui partilhado, esta também disponivel na pagina da escola.
https://biblioteca.cascais.pt/bibliotecadigital/DG614/

PROJETO
ARQUIVO E
MEMORIA

Professora Cristina Antunes e alunos autores do projeto.




Agéncia Nacional Erasmus+ atribui acreditacao na
vertente ensino profissional

SELO DE
Erasmus+ / CONFORMIDADE

O Agrupamento de Escolas de Parede tem o prazer de anunciar a aprovacao da sua candidatura a acreditacao
Erasmus+ na vertente do ensino profissional (VET). Esta candidatura insere-se no plano de a¢des de melhoria
EQAVET - Quadro de Referéncia Europeu de Garantia da Qualidade para o Ensino e Formacdo Profissional,
marcando um passo significativo para a comunidade educativa. Este reconhecimento proporcionara aos jovens
oportunidades enriquecedoras de aprendizagem através de mobilidades internacionais.

As mobilidades do Erasmus tém sido fundamentais para o desenvolvimento das competéncias pessoais e
profissionais dos estudantes, preparando-os para os desafios globais do século XXI. A internacionalizagao tornou-se
crucial e estas experiéncias oferecem uma visdo ampla do mundo, promovendo a compreensao intercultural e a
diversidade.

Os objetivos gerais dos projetos Erasmus+ incluem a promocdo da exceléncia no ensino e na formacdo, o reforco
da empregabilidade e da inclusdo social, além da melhoria da qualidade e da inovacdo educativa.

Esta aprovacdo representa um marco importante para o Agrupamento de Escolas de Parede, demonstrando o
compromisso continuo para a exceléncia na formacao e preparacdo dos jovens para os desafios futuros.

Sara Luzio, Adjunta do Diretor para os Cursos Profissionais
Ana Paula Alexandre, Coordenadora dos projetos internacionais

Eraumavez a arte..... ¢ agora os artistas somos nos!

O JI Almirante Nunes da Matta
anda na descoberta de artistas
famosos.

O entusiasmo e a inspiracdo sao
tdo grandes que este projeto tera
continuidade.

As imagens falam por si!

Joan Mirg, Jackson Pollock, Henri
Matisse e Pieter Mondrian estdo
aqui muito bem representados.

Educadoras do Jardim de Infancia Almirante Nunes da Matta




EB do Murtal conquista o 1.° lugar no torneio “ Mata
Piolho”

Realizou-se no passado dia 18 de fevereiro a final do Torneio do Jogo do Mata-Piolho.

Esta atividade foi realizada pela Camara Municipal de Cascais. Estiveram envolvidos alunos de varias escolas numa
manha espetacular!

Foi uma grande participacdo da nossa escola no Torneio Concelhio do “Jogo do Mata". Depois de passar a semi -
final, a equipa do 4.°ano da EB do Murtal foi disputar, no pavilhdo desportivo dos Lombos, a final do torneio.
Alcancou um brilhante 1.° lugar, entre as seis equipas finalistas: EB Murtal, EB Antonio Torrado, EB Bruno
Nascimento, EB dos Lombos, EB Fernando Teixeira Lopes e EB Horténcia Diogo Correia.

Foram momentos de grande partilha e saudavel camaradagem.

A Escola Basica do Murtal esta de parabéns pelo esforco, determinacao, empenho, atitude e espirito competitivo
saudavel.

Professora Maria Cristina Martins.

Autoavaliacao do agrupamento

Lembramos que, no ambito do processo de autoavaliagdo do Agrupamento, vai decorrer de 11 a 30 de abril, o
periodo de resposta aos questionarios de controlo de qualidade, orientado para a avaliacdo do atual Plano de
acoes de melhoria e do Projeto Educativo.

A resposta ao questionario é fundamental para que o agrupamento possa melhorar o seu servico educativo e dé
uma resposta melhor as solicitacdes da sua comunidade educativa. Assim, a participacao de todos é crucial para
identificarmos os pontos fortes e fracos da nossa instituicdao e estabelecermos metas de crescimento e acoes de
melhoria para se poder proporcionar um ensino de exceléncia.

A opinidao de todos é importante. Faca-se ouvir. A sua opinido conta! Participe e responda ao questionario de
autoavaliacao.

Podem aceder ao questionadrio através dos links em baixo:

Questionarios dos Pais/Encarregados de Educacdo da Educacao Pré-escolar, 1.° 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico:
https://survey.mmassociados.pt/index.php?id=2326

Questionarios dos Pais/Encarregados de Educacdo do Ensino Secundario:
https://survey.mmassociados.pt/index.php?id=2327

A senha € o numero de processo do educando.

A coordenadora da equipa de qutoavaliacdo
Ana Cristing Esteves



0.2 Mostra Coreografica da EDAM

No dia 24 de marco, as alunas do 10.°M e 11.° ano do Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea
(CPIDC) participaram na 6.7 edicdo da Mostra Coreografica da Escola de Danca Ana Mangericao (EDAM), no Auditério
da CriArte by Cascais Jovem, em Carcavelos. As alunas atuaram nos dois espetaculos desta edicdo e apresentaram
trés coreografias no ambito das disciplinas de Técnica de Danca Classica, Técnica de Danga Contemporanea e
Oficinas de Danca. Estdo de parabéns pelo seu empenho, dedicacao e pela excelente performance!
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Professora Vanessa Bengala

1.2 Prova 2023.24, Desporto Escolar Surf

Teve lugar no dia 1 de marco a 1° etapa da Prova de Apuramento
para o Campeonato Regional de Surf, na Praia de Sao Pedro do
Estoril. O Grupo Equipa do AE de Parede esteve representado por 12
alunos (categoria  Principiante e categoria Competicdo)
acompanhados pelas Professoras Paula Oliveira e Susana Pontes.
Destacamos o facto de 6 destes alunos terem enquadrado o
ajuizamento da Prova, cuja formacdo de “Julgamento” decorreu
numa sessdo de formacdo no dia 28 de fevereiro. Em prova, os
alunos participaram nas modalidades de Skimboard e Surf.

Os resultados foram bastante positivos, tanto nos alunos de
competicao, como na categoria Principiante;

Categoria Competicdo Surf: Infantil - Salvador Loureiro (5.°); Iniciado
- Santiago Torres (1.°), Duarte Barata (2.°), Bernardo Tavares (3.°) e
Manuel Loureiro (5.°); Open Feminino - Carolina Rijo (10.°).

Categoria Competicdo Skimboard: Duarte Barata (3.°), Manuel
Loureiro (7.°) e Bernardo Tavares (9.°).

Categoria Principiante: os alunos Matilde Dias, Guilherme Ramos,
Santiago Tinta, Eloa Gongalves e Beatriz Carvalho participaram com
muito empenho, aplicando ja as técnicas desenvolvidas.

No total, estiveram presentes 103 alunos, participando com sucesso
na atividade.

Professora Susana Pontes



X Edicao das Olimpiadas Portuguesas da Geologia
2024 - Fase Regional

A fase regional das Olimpiadas Portuguesas da Geologia, organizada pela Sociedade
Geologica de Portugal, decorreu no passado dia 16 de marco na Escola Secundaria de
Séo Jodo do Estoril.

Em representacdo do nosso agrupamento participaram os trés alunos que foram
apurados na fase escolar, Afonso Rabaca, Clara Verissimo e Tomas Guedes, da turma
11.°B, que foram acompanhados pela professora Isabel Ribeiro.

Este concurso anual visa a resolugdao de questbes tedricas e problemas praticos de
geologia e nesta fase juntou todos os apurados da Regido de Lisboa e Vale do Tejo. Na
fase final deste concurso sdo selecionados os 25 melhores alunos que representardo
Portugal na 17th IESO - International Earth Science Olympiad.

Desejamos a todos Muito Boa Sorte!

Professora Margarida Soares, CCVnE - ESFLG.

Celebracao do Dia da Internacional da Mulher na EBSA

A semelhanca do ano letivo anterior, o projeto PreVio decidiu fazer uma
homenagem no Dia Internacional da Mulher. Este ano, o projeto dedicou-se a
fotografar as professoras, assistentes operacionais e técnicas da EBSA para
posteriormente reunir todas as fotografias num painel simbolizando a unido
de todas as Mulheres desta escola. Mais uma vez, o PreVio teve o apoio da
UFCP para a concretizacao desta iniciativa.

Palavras no feminino pelo Clube de teatro da ESFLG

Para homenagear escritoras de lingua
portuguesa no Dia Internacional da Mulher,
alguns alunos do clube de teatro da ESFLG
“invadiram” as salas de aula para ler poesia. Por
breves momentos, alunos e professores ouviram
com atencdo prosa e poesia de escritoras como
Maria Judite de Carvalho, Matilde Campilho,
Natdlia Correia ou Ana de Castro Osdrio.

Palavras Proibidas

A convite da professora Ana Escudeiro e
em articulacdo com a BECRE da ESFLG o
clube de teatro preparou varios
momentos de teatro relacionados com
obras censuradas para serem
apresentados no espago da biblioteca. O
7° D comecou por assistir a uma
apresentacao orientada pela professora
bibliotecaria sobre o tema e depois
seguiu-se um momento performativo.

Mini-espetaculo/divulgacao )
do clube de teatro da EBSA &

Os alunos do clube de teatro da EBSA prepararam uma
pequena apresentacao de teatro, para divulgar a feira de
roupa em segunda mao dinamizada pelo projeto Eco-escolas,
que foi exibida a mais de 10 turmas. Esta apresentacdo serviu &
também para sensibilizar os alunos para o consumo g
excessivo de roupa e para a necessidade de cuidarmos do
planeta.

Animadora Socio Cultural Susana Mendong¢a




Esperamos o Inesperado!

No dia 29 de fevereiro, as turmas C, D e E, do
sétimo ano, realizaram uma visita de estudo
ao Planetario e ao Quake, no dmbito das
disciplinas de Ciéncias Naturais e Fisico-
Quimica, organizada pelas professoras Silvia
Neves e Ana Fontainhas.

Na parte da manhd fomos ao Planetario e
assistimos a uma sessao ao vivo, onde
ouvimos falar sobre a vida e composicao das
estrelas. Vimos uma imagem dos milhares de
milhdes de galaxias que existem no Universo
e faldmos da possibilidade da existéncia de
vida noutros planetas. A seguir a sessao do
Planetario, fizemos um piquenique e ainda
conseguimos comer um gelado!

Da parte da tarde visitamos o Quake, onde
ficAmos a conhecer o que se passou no
terramoto de 1755. Aprendemos que fazer
no caso de ocorrer um terramoto e tudo o
que foi pensado e decidido na época para
reconstruir a baixa da cidade de Lisboa, hoje
conhecida como Baixa Pombalina e que deve
este nome ao Marqués de Pombal, Sebastiao
José de Carvalho e Melo.

Com esta visita aprendemos que devemos
sempre esperar o inesperado.

Aturma do 7.°C

Sessao sobre Sismos

No dia 12 de margo, as turmas C, D e E do sétimo ano, receberam no auditério da ESFLG, Pedro Miguel Carvalho,
Chefe da Célula Operacional de Administragdo, Logistica e Comunicacao, do Comando Nacional de Emergéncia e
Protecao Civil, convidado da professora de Ciéncias Naturais, Silvia Neves. O sr. Pedro Carvalho apresentou-nos uma
sessao sobre sismos onde foram abordados varios temas, como o planeamento e as medidas adotadas por Portugal
para fazer face a um evento sismico e a importancia do auto salvamento e das medidas de autoprotecdo que cada
familia devera adotar num evento desta magnitude.

Para completar esta sessdo, o nosso convidado forneceu a todos os presentes mais informacdo sobre os temas
abordados e uma pequena lembranca.

A professora e os alunos agradecem, mais uma vez, a disponibilidade do sr. Pedro Carvalho para a realizacao da
sessao e todos os ensinamentos transmitidos.

Teurkaitt

pesshamentos de ifragstruuras;

Inedildios;

@ enargie eléinica /| AL | gas;

vias rodovlirias f ferrovidrias;

Professora Silvia Neves




Torneio interturmas de Voleibol - 9.2 ¢ 10.© anos

No passado dia 21 de fevereiro, decorreu nas instalacdes desportivas da Escola Secundaria Fernando Lopes Graca
o torneio interturmas de Voleibol, destinado aos alunos dos 9.° e 10.° anos de escolaridade.

Nele participaram 142 alunos, desempenhando diversos papéis e funcdes, em salutar convivio desportivo: 128
alunos (78 do género masculino + 50 do género feminino) assumiram o papel de jogadores, 18 alunos cumpriram a
funcao de oficial de mesa e 12 alunos dos 11.° e 12.° ano desempenharam as funcdes de arbitro.

Alcancaram lugares de pddio as seguintes equipas representativas de turma:

Torneio Masculino/Misto Torneio Feminino Torneio Masculino/Misto Torneio Feminino (9.°Ano)
(10.°Ano) (10.°Ano) (9.°Aho) 1.°Lugar - 9.° F

1.° Lugar - 10.° C 1.°Lugar - 10.° E 1.°Lugar-9.°C 2.°Lugar-9.°E
2.°Lugar-10.°D 2.°Lugar-9.°A 3.%Lugar-9.°C
3.°Lugar-10.°B 3.%Lugar-9°E

Torneio interturmas de Voleibol - 11.2 € 12.© anos

No passado dia 18 de marco, decorreu nas instalacdes desportivas da Escola Secundaria Fernando Lopes Graca o
torneio interturmas de Voleibol, destinado aos alunos dos 11.° e 12.° anos de escolaridade.

Nele participaram 151 alunos, desempenhando diversos papéis e funcdes, em salutar convivio desportivo. 135
alunos (78 do género masculino + 57 do género feminino) assumiram o papel de jogadores, 19 alunos cumpriram a
funcdo de oficial de mesa, 14 alunos dos 8.°, 9.° (5 alunos da EB Sto. Antonio) e 10.° anos desempenharam as
funcGes de arbitro.

Alcancaram lugares de pédio as seguintes equipas, representativas de turma:

Torneio Masculino/Misto Torneio Masculino/Misto Torneio Feminino (11.°Ano)
(11.°Ano) (12.°Ano) 1.°Lugar-11.°B
1.°Lugar-11.°E 1.°Lugar- 12.° A 2.°%Lugar-11.°A
2.°Lugar-11.°C 2.°Lugar-12.°B 3.°Lugar-11.°G
3.°Lugar-11.°B 3.°Lugar-12.°C

Torneio Feminino (12.°Ano)
1.°Lugar-12.°F
2.°Lugar-12.°B
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Equipa de arbitragem (11.%/12.9) Equipa de arbitragem

Professora Paula Margarida Oliveira




21 de mar¢o - Dia Mundial da Arvore / Dia
Internacional da Floresta

No dia 21 de mar¢o de 2024, as turmas 6.° G e 6.° H
participaram na atividade de plantagdo de duas arvores.
Nessa atividade foi preciso trabalho de grupo, transportar as g
arvores, e tirar alguma terra dos buracos onde iam ser
plantadas as arvores (que ja tinham sido abertos pelos
jardineiros da Junta de Freguesia de Carcavelos e Parede).
Todos unidos, e cada um com a sua funcdo, conseguimos
perceber o porqué de as arvores serem tdo importantes.
Dao-nos oxigénio, papel, madeira, sombra e muito mais. As
arvores foram plantadas num espaco que estava vazio de
plantas. No final regamos as arvores e ficamos muito
contentes pelo trabalho de plantacdao que fizemos e
sentimo-nos felizes pelo espaco ter ficado mais bonito.

Beatriz Catita e Sara Ortiz - turma 6.° H
Sessao com enfermeira — perigos da internet

No dia 21 de marco, tivemos uma
sessao de 45 minutos com a enfermeira
Anabela Roque, que nos falou de varios '
assuntos relacionados com a internet e
0s seus perigos. Falou-nos de web-
namoro, bullying nas redes sociais,
jogos online, falar com pessoas na net
que nés nao conhecemos e
manipulacdo de imagem.

Todos temos de ter muito cuidado, de
estar muito atentos com a internet e
utiliza-la bem e de forma moderada,
porque ha muitos perigos e pessoas
mal intencionadas.

Turma 6.° G

Museu Quake

Na sexta-feira dia 14 de marc¢o, fomos ao Museu Quake, turmas 6.°G e
6.° H, para aprender e ficar a saber mais sobre terramotos. O museu
fica em Belém e tem varias salas. Duas salas tinham simulagdes do
terramoto de S&o Francisco e do terramoto de Lisboa de 1775, que foi
devastador. Esse terramoto foi simulado numa igreja, durante uma
missa. Destruiu muitas casas e desalojou muitas familias. Havia
também outra sala que explicava o tsunami que veio a seguir ao
terramoto e que deixou uma parte de Lisboa debaixo de agua. Por fim
entramos na sala do presente, que nos contou coisas assustadoras do
futuro, porque pode haver outro terramoto a qualquer momento.
Adoramos a experiéncia de aprender coisas novas. Esperamos ter
mais atividades como esta que foi muito educativa, divertida e
prazerosa.

Isabella Deus e Sara Janeiro turma 6.° G ; Guilherme Paido e Tiago Cravinho turma 6.° H




Sessoes projeto emotional us

O projeto emotional_us tem como objetivo fornecer estratégias
praticas para ajudar os alunos / jovens a reconhecerem,
compreenderem e gerirem as suas emocdes, promovendo-se
assim um ambiente escolar mais saudavel e inclusivo. No projeto,
abordam-se fatores de risco e promovem-se comportamentos
saudaveis que podem contribuir para a prevencao de problemas
de salde mental entre os alunos / jovens. O projeto é dinamizado
por um psicélogo da Fundagdo Bentomenni / Irmas Hospitaleiras
da Parede.
As turmas 6.° G e 6.° H ja realizaram 3 sessGes com o psicologo
Gabriel. Numa das sessdes o Gabriel trouxe um novelo de 1a e a
partir dele deviamos apresentar-nos. Essa atividade serviu para
nos unir como turma. O fio do novelo foi ficando cada vez mais
emaranhado, por isso o trabalho de equipa foi muito importante para voltar a enrolar o novelo. Nessa altura
tinhamos de dizer uma qualidade de um colega e contar com ele e com o0s outros colegas para ajudar a enrolar
novamente o novelo. Nas sessdes, também ja falamos de sentimentos e emocdes e formas de lidar com eles. Ja
vimos varios powerpoints com muita informacao.
Professor Marco Mendes , Madalena Arnaut e Andreea Barbieru 6.° G, Mafalda 6.° H

Sessdao Chefs Saude — Vitamimos — Centro de
Educagao Alimentar de Carcavelos

No més de marco, os alunos das turmas 6.° G e 6.° H tiveram duas
sessoes / atividades com as nutricionistas Vitamimos, a Beatriz e a
Patricia. Nessas sessoes, falaram-nos sobre o cuidado a ter na
alimentacao, dos mandamentos dos chefs-saude, dormir bem,
praticar exercicio fisico e comer bem. Motivaram-nos a ter uma
alimentac¢do saudavel, por isso prepararam na ultima sessao, com a
nossa ajuda, uma refeicdo saudavel: massa wok com produtos
horticolas. Nés apreciamos o espléndido prato e estamos gratos
para com as nutricionistas, porque eram as duas muito simpaticas.
Em abril vamos ter mais uma sessao.

Madalena Grilo e Maria Bica - turma 6.° G ; Margarida Fernandes e Constanga Curido - turma 6.° H

Feira de roupa em segunda mao

Apés rececdo e triagem / selecdo da roupa em segunda mao efetuada por elementos
da equipa Eco-Escola, esta foi exposta em bancas de roupa na escola de Sto. Antoénio,
na segunda e terca-feira, dias 25 e 26.03. Os alunos, encarregados de educagao,
professores e outros elementos da comunidade escolar que demonstraram interesse
levaram gratuitamente roupa, a qual volta, deste modo, a ter novamente utilizadores.
Esta acdo / campanha teve como objetivo promover a reutilizacdo de roupa, a
economia circular e a sustentabilidade ambiental. Foram dois dias repletos de muitas
escolhas, principalmente dos alunos, tendo-se até assistido a alunos que escolheram
roupa para posterior oferta a familiares e / ou amigos. O terceiro dia estipulado para
essa feira, 27.03 - quarta-feira, ja nao foi utilizado dado o grande escoamento de
roupa nos dois primeiros dias. Alguns elementos da Associacao de Pais ajudaram na
divulgacdo e supervisao das bancas nos dias da feira. Cada vez mais é importante
sensibilizar-se os alunos para o desperdicio de roupa, o qual esta também muito
associado a um consumo excessivo de dgua para a sua produgao.

Sabiam que, segundo o site da “Uniplanet”, para se produzir uma t-shirt de algodao
sdo precisos 2700 litros de agua e para se produzir umas calcas de ganga sao
precisos 10 mil litros de agua?

Nao digas nao a reutilizacao! Colabora com a ECO-ESCOLA! Da vida a roupa em
segunda mao...

O planeta e todos noés ficamos a ganhar!

Equipa Eco- Escola




Torneio de Andebol 8 °Ano

No dia 7 de marco de 2024, realizou-se o Torneio Interturmas
de Andebol do 8.°ano, na Escola Basica de Santo Anténio da
Parede. A organizacao ficou a cargo da professora Alexandra
Trindade em colaboracdo com os restantes professores de
Educagdo Fisica do Agrupamento. Participaram no torneio 8
turmas do 8.° ano do Agrupamento - 6 equipas masculinas e 5
femininas.

Estiveram envolvidos aproximadamente 105 alunos - 11
desempenharam fun¢des de mesa, 6 de arbitragem e 88
participaram como jogadores.

De salientar o enorme entusiasmo manifestado pelos alunos
ao longo de todo torneio, o que originou momentos de grande
empenho e capacidade de superacdo. Houve momentos de
tensdo por parte de alguns alunos, necessitando da
intervencao dos professores para os ajudar a gerir a frustracao
e controlar as suas emocgdes. Sdo acontecimentos que surgem
em contexto competitivo e se constituem como uma
oportunidade de aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais.

Parabéns a todos e um especial obrigada aos alunos que
colaboraram na arbitragem.

Professora Lufsa Guimardess

Desporto Escolar

Durante o més de fevereiro e marco, os grupos-equipa (GE) do Desporto Escolar participaram em varios Encontros
e Competicdes, em representacao do Agrupamento de Escolas da Parede, sempre motivados e com grande
empenho

- O GE de Padel deslocou-se a Sintra no dia 21/02 e ao Oeiras Padel Academy a 21/03;

- O GE de Tenis de Mesa participou num Torneio na Escola Secundaria de Carcavelos, no dia 21/02 e deslocou-se a
Amadora em 21/03;

- O GE de Atletismo competiu no Jamor, na prova de Salto em Comprimento, no dia 28/02 e em corrida de
resisténcia no dia 21/03;

- O GE de Canoagem também se

[ ¥ i s _B_____..__:

Professora Luisa Guimardes




Riscos ¢ Catastrofes Naturais

Nas semanas de 5 a 16 de marco, foram expostos na Escola Secundaria Fernando Lopes Graca os trabalhos
realizados pelos alunos dos 9.°A, B, C, D e E, da Prof. Barbara Soares, no ambito da disciplina de Geografia.

Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar toda a Comunidade Escolar para a importancia da Geografia como
ciéncia, promover a investigacao e a curiosidade sobre os “Riscos e Catastrofes Naturais”, estimular a criatividade /
originalidade dos alunos e contribuir para uma aplicacdo pratica dos conteudos.

E, pois, de enaltecer a atitude destes jovens alunos que participaram com empenho na organizacdo e concretizacao
dos seus trabalhos, demonstrando espirito critico, criatividade e originalidade.

SHOT ON POCD X3 NFC

Interculturalidade

A Exposicao “Interculturalidade” esteve exposta na Escola Secundaria Fernando
Lopes Graca, entre 5 e 16 de marco, promovida pelos alunos dos 8° B, Ce D, da
Prof. Barbara Soares, no ambito da disciplina de Geografia.

O objetivo da Exposicdo foi sensibilizar a Comunidade Escolar para a importancia
de uma sociedade multicultural, tdo bem representada na nossa Escola; da néo
discriminacao pela aparéncia, etnia ou nacionalidade; da igualdade; do respeito
pela diferenca e pela diversidade; da partilha e da inclusdo, de forma a garantir
uma cidadania mais inclusiva e mais igualitaria.

A Exposicdo foi composta por varios trabalhos criativos elaborados pelos alunos.

sita de estudo

A turma 10.°A realizou, no passado dia 11 de marco, uma visita de estudo aos
laboratérios de microscopia eletronica e imagiologia avancada do Instituto
Gulbenkian de Ciéncia, em Oeiras, com o objetivo principal de perceber em que
medida o avanco tecnolégico permitiu aperfeicoar a capacidade de observar e
conhecer melhor os objetos naturais, em particular as células e os seus
constituintes.

Os nossos estudantes tomaram contacto com microscopios eletronicos,
equipamentos cujo poder de resolucdo, atualmente, permite identificar
moléculas e atomos! Para além disso, conheceram outros microscopios de
ponta que, embora nao sendo eletronicos, se consideram no ambito da
imagiologia avancada, tal e a sua sofisticacao na obtencdo de imagens
ampliadas.

Assim, ficaram a perceber como se conseguem as fantasticas imagens das
células que ilustram os manuais escolares e que ndo estdo ao alcance dos
microscopios oticos convencionais com que trabalham nas aulas praticas.

Ainda tiveram a oportunidade de ficar a saber que a realidade virtual também
ajuda os cientistas, no seu trabalho de investigacdao, modelando as imagens
obtidas ao microscopio.

Professor Jorge Ferreira




“Os fantasticos
livros voadores”

Os alunosdo 8°B e do 8.°C, da
Escola Secundaria Fernando
Lopes Gragca, no dia 20 de
marco de 2024, realizaram uma
atividade na biblioteca, no
ambito da comemoracdo da
Semana da Leitura.

Os alunos visualizaram uma
curta-metragem intitulada “Os
fantasticos livros voadores do
Sr. Morris Lessmore". Depois,
fizemos uma atividade
proposta pela professora
bibliotecaria, que consistiu em
fazer desenhos e usar a nossa
imaginacao para criar diversos
temas ligados aos livros, a
semana da leitura e a curta-
metragem que visualizamos.
Estes trabalhos irdao ser
expostos na biblioteca escolar.

.

L

- " Fanlaslicor e veadoies

Leonor Botica, Pedro Santos e
Rita Santos do 8.°B

Semana da leitura
2024 - Bibliotecas
do AEP

A semana da leitura do AEP decorreu
entre 11 e 15 de marco. Trata-se de
uma iniciativa do Plano Nacional de
Leitura 2027, que conta com a
parceria da Rede de Bibliotecas
Escolares e da Direcao-Geral do Livro,
Arquivos e Bibliotecas, Durante esta
semana celebramos a leitura e o gosto
pelos livros com diversas iniciativas na
sala de aula e nas bibliotecas
escolares.Deixamos aqui um pequeno
registo das atividades realizadas.

Boas Leituras!
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“Os pais também
leem”

No ambito da Semana da Leitura,
os pais dos alunos do 1.° ciclo da
Escola Bésica de Santo Anténio
foram convidados a participar na
atividade "Os pais também leem”,
Ao longo da semana, todas as
turmas receberam alguns dos pais
dos alunos que nos
proporcionaram momentos Unicos
de leitura partilhada, apresentando
histérias tao fascinantes quanto
divertidas. Durante as sessfes
foram abordados varios temas
como a amizade, a autoconfianca,
a tolerancia, o valor da diferenca
ou o poder criativo das historias.

Esta atividade teve como objetivo
despertar (ainda mais) o gosto pela
leitura e integrar a familia no
processo de valorizacdo da mesma.

04 paistambémleem

Feino ds lure.

As professoras Bibliotecdrias



Poesia por ai...

“Pocsia do sussurro”

No Dia Mundial da Poesia, os poemas ditos em sussurros espalharam-se pelo
nosso Agrupamento. Alguns alunos da EBSA e do grupo de teatro da ESFLG
partilharam ao ouvido de quem passava poemas selecionados. Registamos aqui
alguns testemunhos.

“Eu adorei esta atividade porque tivemos de procurar um poema para apresentar
no Dia Mundial da Poesia. Foi engracado porque cada professor, aluno ou
funcionario teve uma reacdo diferente ao ouvir os poemas. Também foi giro
porque a atividade chamava-se “Poesia do Sussurro”, mas ouvia-se muito bem.
Gostava gque se voltasse a repetir esta atividade. " Bianca Costa, 6.° D

“No dia 21 de marco, celebrou-se o Dia Mundial da Poesia. Nessa data tao
importante, na Escola Fernando Lopes Graca, o clube de teatro, em conjunto com
a BE/CRE, leu alguns poemas através de um tubo, sussurrando-os a professores,
auxiliares e membros da direcdo e espalhando, assim, a beleza que tem a poesia.
Esta atividade foi realizada pela professora Ana Escudeiro, a animadora e
professora de teatro Susana Mendonca e os membros do teatro: Gongalo Braz e
Luisa Almeida do 8.°A." Luisa Almeida 8.° A

As professoras Bibliotecdrias
Oficinas de Literacia Financeira - EBSA

A Associacdo de Economia Solidaria e Sustentavel, em parceria com a CMO e a Biblioteca
Escolar, veio a EBSA para dinamizar oito Oficinas sobre Literacia Financeira junto das
turmas 5.°A, 5° D, 5° F, 6.° A, 6.° B, 6.° C, 6.° D e 6.° H. Durante as oficinas foram
abordadas varias tematicas, Dinheiro, Quero ou preciso?, O teu dinheiro, Os acidentes
acontecem?... tendo os alunos participado com interesse e grande entusiasmo.

Alguns testemunhos:

“Eu gostei da atividade, porque fez-me aprender como é que devemos gerir 0 Nosso
dinheiro no presente e como deveremos investir no futuro, para termos uma vida
confortavel, sem problemas de dinheiro.”

Duarte Martins n.° 10 6.°D

“Ensinou-me a gerir o meu dinheiro de uma forma correta, nunca me vou esquecer do
poupar, desejos, necessidades, gastar e investir. E agora quando vou comprar alguma
coisa nao tao necessaria penso sempre se preciso mesmo disso ou se posso poupar o
dinheiro e acrescentar as minhas outras poupancas.”

Mafalda Dias, 6.° D As professoras Bibliotecdrias

O Concursa de Leitora

Concurso de Leitura do Concelho de Cascais SR,
2.2 Fase - Fase Municipal, 7 de marco 2024 ‘

“Participar neste concurso foi uma coisa extraordinaria, uma experiéncia incrivel e fascinante!
Adorei estar na biblioteca e estar a responder a todas aquelas perguntas sobre o livro.
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Lourenco Manoel, 4.° A

Concurso Escolar de Escrita Criativa do
Concelho de Cascais- 2024

“Ter passado para a 2. Fase do Concurso foi um grande recorde para mim. Escrever é entrar numa
porta que te da o caminho para o mundo da imaginacao. Um local onde nao tens de pensar nas
tristezas deste mundo. Um local onde podes pensar aquilo que queres. Um local onde tens
liberdade de expressdo.”

Testemunho da aluna Sogfa Martelo, 6.°C —




A experiéncia no Ociras Internet Challenge

Somos alunos do curso profissional Técnico de Informatica -Sistemas e
participamos no concurso Oeiras Internet Challenge tendo competido nas
diferentes fases. Ambos fomos selecionados para a fase final.

Para quem ndo leu a ultima Newsletter do nosso Agrupamento, a nossa
experiéncia permitiu-nos, sobretudo, testar a capacidade de velocidade de
pesquisa e selecao de informacao.

Estavamos bastante confiantes e tentamos enfrentar as 18 equipas participantes,
tendo atingido o 9.° lugar.

N&o saimos vitoriosos, desta vez, mas o importante é competir e prepararmo-nos
para participar, novamente, no concurso, durante o préximo ano letivo.

Caio Nazareth e Francisco Pereira, 11.9
Transformar a educacao: Das ideias a acao! - iniciativa RBE
“Projeto Literacia Digital para a Comunidade Sénior 10.° ]

A turma |, do 10.° ano do curso Profissional Técnico de Informatica - Sistemas, no
ambito de uma iniciativa RBE, sob o tema “Transformar a Educacdo: Das ideias a
acao!”, esta a implementar um projeto dirigido a uma comunidade sénior, no
sentido de a incluir socialmente, através da internet e das redes sociais, alertando
os mais idosos para todas as vantagens e perigos com os quais se podem deparar.
Assim, os representantes da turma participaram numa reunido com a
coordenadora da BE/CRE, professora Ana Escudeiro, com o objetivo de
apresentarem as suas ideias sobre o projeto numa sessao de discussao nacional
(online),

O projeto ja estd a ser implementado, daremos noticias sobre as proximas
etapas!”

Alunos do 10.°/

A Diferenca que nos Une” - Livrosde  Abril, més da
Artista, Livros Alterados, Livros [ iberdade!

Construidos, Livros Lidos ¢ Sentidos

“Mostramos como somos
diferentes uns dos outros,
mas também como a
diferenca ndo €& um
obstaculo a nossa uniao,
ao espirito de turma. Este
projeto surgiu do desafio
colocado pela professora
bibliotecaria Ana Escudeiro
gue dinamizou, na aula de
Oficina das Artes, a sessao
“0 Vicio dos Livros”,
integrada no meés
Internacional da Biblioteca
Escolar.”

Alunos do 12.°F

No més de Abril celebramos a democracia,
os direitos e liberdades. Um programa tao
rico e diverso como o que oferecemos
revela uma comunidade envolvida, que
valoriza a democracia e a liberdade. No dia
30 de Abril, a escola estara aberta até as 21
horas, para que as familias possam visitar
as exposicdes com trabalhos realizados
pelos alunos e fotografar a Chaimite,
viatura emblematica do dia 25 de Abril de
1974. Havera ainda espetaculo de teatro e
musica, as 18 horas, no auditério. O
programa pode ser consultado em:
https://www.aeparede.edu.pt/abril-mes-da-
liberdade/

Professora Sdo Morais



Novas Brincadeiras Velhas

No passado dia 13 de Marco, o recreio da escola EB de Santo Anténio, na
Parede, foi palco de uma viagem no tempo. Sob o sol ameno de uma
guase primavera, um grupo de pais - Andrea, Dina e Hugo - reuniu-se com
os alunos do 5.° D para uma hora de jogos tradicionais.

A iniciativa, que prop0s jogos como saltar a corda, jogar ao elastico,
berlinde e pido, teve como objetivo ndo s6 incentivar a atividade fisica, mas
também promover a partilha intergeracional. Estas atividades, que
marcaram as infancias de muitos, mostraram-se ainda capazes de
despertar risos e desafios entre os mais novos.

Os pais participantes expressaram grande satisfacdo com o evento. "Foi
maravilhoso ver os nossos filhos a brincar como nés brincavamos. Além de
ser uma forma de eles se afastarem um pouco das tecnologias, foi uma
oportunidade para nos, pais, partilharmos um pouco do nosso mundo
com eles".

A avaliacdo geral foi extremamente positiva. A interacdo entre pais e filhos
e a oportunidade de reviver e partilhar as brincadeiras dos tempos de
infancia foram apontadas como os pontos altos do dia ,deixando no ar a
vontade da iniciativa se repetir mais vezes. A escola EB de Santo Antdnio
demonstrou assim, pela mao da diretora de turma do 5.°D, a professora
Ana Anténio, que as brincadeiras de outrora ainda tém um lugar especial
no cora¢ao da comunidade e na formacdo das criangas de hoje.

Este evento foi um lembrete alegre de que, apesar da constante evolucao
dos jogos e brinquedos, ha valores e prazeres simples que permanecem
imutaveis com o passar do tempo.

Encarregados de Educacdo do 5.° D, Andrea, Dina e Hugo

Visita incrivel: o Planetario na Escola Basica de
Santo Antonio!

Nos dias 4 e 5 de mar¢o, os alunos do 6.° ano embarcaram numa jornada muito
especial participando da atividade "O Planetario vem a Escola", promovida pelo
Clube Ciéncia Viva! da Escola Basica de Santo Anténio, em celebracdo da Semana
da Ciéncia.

O Planetario foi montado na sala Polivalente da Escola do 1.° Ciclo. Neste
ambiente cativante, semelhante a um iglo insuflavel, e com varios projetores, os
192 alunos envolvidos puderam contemplar o "ceu" e explorar o universo.
Durante esta viagem, aprenderam aspetos sobre os planetas do nosso sistema
solar, descobriram o motivo pelo qual Marte é vermelho e compreenderam a
grandiosidade do Sol. Para finalizar, viajaram no tempo e conheceram Neil
Armstrong, Collins e Aldrin no filme "A Ida do Homem a Lua".

Essa atividade foi planeada para despertar o interesse dos alunos pela
Astronomia, um objetivo alcancado com sucesso. Resta apenas uma incognita:
sera que entre os estudantes do 6.° ano se encontra um futuro astronauta? Oxala
que sim!

Professora Ana Anténio



Aula debaixo d'agua: turma do 5.° D aprende mergulhando

No dia 21 de marco, a turma D de 5.° ano, acompanhada pela méae da Francisca Martins e g

pela Diretora de Turma, Ana Antonio, participou em mais uma experiéncia do Kids Dive.
Desta vez, nas Piscinas do Complexo Desportivo e Municipal da Abdboda.

Depois de ouvidas as instrucdes, ja com o fato de banho vestido e a touca posta, trés a trés
colocaram as botijas as costas e mergulharam na agua morna da piscina. Passaram por
dentro de dois arcos, mas bateram no terceiro, pois tinha uma parede de plastico. Este
ultimo arco permitiu simular o que os animais marinhos sentem quando encontram
plastico no oceano. Salvaram um peixe que estava preso numa rede fantasma, brincaram

com uma “raia”, tiraram uma fotografia, repararam um motor, escreveram uma palavra e §

andaram de scooter. Tudo debaixo de agual

Depois de tomarem duche, foram a correr para o workshop do Jardim Zoolégico sobre
Biodiversidade. Ap6s o almogo, houve ainda tempo para fazer um workshop sobre o
Plastico.

Foi uma experiéncia diferente pela atividade de mergulho que todos querem repetir - 0s

alunos, a mae da Francisca e a Diretora de Turma. Adquiriram novos conhecimentos sobre

o lixo marinho e identificaram os cotonetes, as palhinhas e as beatas de cigarro como os £

residuos que mais se encontram no oceano e nas praias.
Regressaram a escola muito contentes, cansados de meter 4gua, mas ja expectantes com a
préxima atividade. Aguardem as proximas noticias.

Alunos do 5.° D

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAREDE NO IPLUSO Uma
experiéncia enriquecedora com estudantes de Erasmus

No dia 19 de marco, o IPLUSO teve a honra de receber alunos e professores do
Agrupamento de Escolas de Parede, Ana Paula Alexandre, Ana Escudeiro, Maria Morais,
bem como os participantes do programa Erasmus vindos do concelho de Cascais, de Split e
de Amesterddo.

O evento comegou com um brunch, seguido por uma apresentagao do Diretor do Centro
de Investigacao Cl-Luso, Professor Tiago Reis que, de forma sucinta e apelativa, mostrou as
oportunidades de estudo oferecidas pelas seis escolas do IPLUSO: Escola Superior de
Educa¢ao da Lusofonia (ESEL), Escola Superior De Saude Ribeiro Sanches (ERISA), Escola
Superior de Ciéncias da Administracao (ESCAD), Escola Superior de Comunicacao, Inovagao
e Artes (ECIA), Escola Superior de Engenharia e Tecnologias (EET) e Escola Superior de
Saude, Protecao e Bem-Estar Animal.

Destacou-se também a apresentacao da Professora Sandrine Simon, com o interessante
tema Feeding the city of the future, onde abordou o crescimento urbano previsto de
aproximadamente 66% até 2050 e a importancia das hortas urbanas para ultrapassar esta
questdo. O debate foi enriquecido com as contribuicdes das Professoras Ana Sofia Anténio,
Nagayamma Aragdo e Maria Gongalves que guiaram e participaram ativamente das
discussoes.

Apo6s esse momento significativo, alunos e professores desfrutaram de um almocgo nas
instalagoes do IPLUSO, localizado no Campo Grande. Além disso, receberam recursos de
apoio a aprendizagem, inclusive livros sobre a tematica debatida: Enhancing Places
Through Technology e The Making of The Mediated Public Space, como lembranca desse
dia enriquecedor de troca de conhecimento e experiéncias.

L] e o ; —~ = - =
Orq'Graca - Uma andorinhanao faza B
primavera
No dia 12 de Marco, a Orqg'Graca fez uma apresentacao musical
antecipando a Primavera. A atuacao decorreu frente ao pavilhao C,
0 que, sendo uma apresentacdo aberta, sem marcacao de lugares,
deu a oportunidade para mostrar a comunidade escolar, algumas

das mdusicas que tocamos. Consideramos que os alunos que
assistiram, gostaram e usufruiram de um bom momento musical

durante o intervalo.

Professora Leonor Mendinhos



’ ~ .
Org Graca - Jantar Portugués Erasmus + Fevereiro
No dia 9 de Fevereiro, a Org'Graca animou musicalmente o jantar ﬁ il EE———
portugués do Programa Erasmus +, “Monsters of Urban Life"”. Neste = 3 0. TR : .
jantar, os alunos que fizeram parte da Org'Graca e que se ==
encontram agora na faculdade fizeram-nos uma visita e
participaram também. Foi mesmo bom sentir que tinham saudades
de tocar todos juntos de novo. Consideramos que professores e
alunos estrangeiros e portugueses se divertiram com a nossa
atuacdo e a enalteceram com comentarios muito positivos. Este
jantar contou com a presenca do Presidente da Unido de Freguesias .
de Carcavelos e Parede, Nuno Alves, e dos elementos da Direcdo do
Agrupamento.

Professora Leonor Mendinhos

Orqg'Gracga - Jantar Portugucs Erasmus + Marco

No dia 22 de Mar¢o, a Org'Graca voltou a animar musicalmente o Jantar Portugués do Programa Erasmus + “Port
Cities”. Com um programa musical completamente diferente do de ha um més, consideramos que conseguimos
mostrar a nossa capacidade de trabalho e de adaptacgdo as solicitacbes. Sdo sempre momentos muito divertidos e
de convivio entre todos os participantes nestas semanas. Os elogios em relacdo a atuacdo chegaram de professores
estrangeiros e portugueses, assim como de encarregados de educacao presentes no jantar. Este jantar contou com a
presenca da secretaria da Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede, Ana Raimundo, e dos elementos da Direcao
do Agrupamento.

Professora Leonor Mendinhos

At¢ ao proximo numero!
Envia a tua colaboracio para gab.comunicacao@aeparede.edu.pt

Como € habito, deixamos-te o QR code do site do Agrupamento de
Escolas de Parede.

Lemo-nos de novo... em maio!




