+ﬂ-‘ Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemd PI"I]jBtI] ,S' ;4 l ]Z] de'ascolas de Parede
Salto em férias - 3 a 14 de setembro de 2026

3 de setembro 4 de setembro
Quinta-feira Sexta-feira
08:30 Recegao

08:30 Recegao

10:00 - Jogos de apresentagao:
-Encontra a posigao certa
-Quem és tu?
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8:45- Saida para a Praia do Tamariz (Estoril)
(Percurso a pé e de comboio)

13:00 — Almogo na Escola

14:00 - Atividades Livres 14:00 — Almogo na Escola

15:00 — Lanche
15:00 - Tarde livre na quinta

15:30 - Dia de Rodas ) '\‘
(E obrigatério utilizagdo de capacete)!

da Alagoa

17:00 - Chegada a Escola

18:30 - Encerramento
19:00 — Encerramento

NOTA: * Programa sujeito a alteragoes, por razées climatéricas, diretrizes da DGS ou outras.



MABLA 4ssociacdo de Beneficéncia Luso-Alemd

Projeto SALTO
Salto em férias — 3 a 14 de setembro de 2026

Agrupamento
g, de escolas de Parede

7 de setembro
Segunda-feira

8 de setembro
Terga-feira

9 de setembro
Quarta-feira

10 de setembro
Quinta-feira

11 de setembro
Sexta-feira

14 de setembro
Segunda-feira

08:30 - Recegao

9:00 - Saida da escola
para a Piscina Oceanica
(Percurso feito de
autocarro do MOBI
Cascais)

11:00 - Piscina
Oceadnica
(Precgo: 11.50€)

13:30 —Almocgo Picnic
na Piscina

18:00 — Chegada a
Escola

18:30 Encerramento

08:30 Receg¢ao

10:00 - Oficina de
Culinaria

Panquecas doces

13:30 - Almogo na
Escola

14:30 - Tarde livre na
quinta da Alagoa
“._-—.\" { ) l‘

17:00 - Chegada a Escola

18:30 - Encerramento

08:30 Recegao

8:45- Saida para a Praia
dos Pescadores (Cascais)
(Percurso a pé e de
comboio)

13:30 - Almogo Picnic no
Parque Marechal
Carmona

17:00- Chegada a Escola

17:15- Atividades Livres
18:30 - Encerramento

08:30 Recegao

10:00- Jogos de Agua
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13:30 — Almogo na
Escola

14:30- Atividades Livres

15:30 Lanche
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18:30 - Encerramento

08:30 Recegao

10:00- KidsGames com
Tiago Palma

13:30 — Almogo na
Escola

14:30- Atividades Livres
15:30 Lanche

16:00 — Torneio de Mata

18:30 - Encerramento

08:30 Recegao

10:00 - Bingo no Salto

13:00 - Almogo na
Escola

14:00 - Atividades Livres
15:00 — Lanche

15:30 — Dia de Rodas
(E obrigatorio utilizagdo

de capacete)!
— o b

19:00 - Encerramento

NOTA: * Programa sujeito a alteracdes, por razées climatéricas, diretrizes da DGS ou outras.




