
 

NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 
 

Projeto SALTO 

Salto em férias – 3 a 14 de setembro de 2026 
 

3 de setembro 
Quinta-feira 

4 de setembro  
Sexta-feira  

08:30 Receção 
 

10:00 - Jogos de apresentação:  
-Encontra a posição certa 

-Quem és tu? 

  
 

13:00 – Almoço na Escola   
 

 14:00 - Atividades Livres 
 15:00 – Lanche 

 
 15:30 – Dia de Rodas  

(É obrigatório utilização de capacete)! 
 

 
 19:00 – Encerramento 

 
08:30 Receção 

 
8:45– Saída para a Praia do Tamariz (Estoril) 

(Percurso a pé e de comboio) 
   

  
 

14:00 – Almoço na Escola   
 

15:00 - Tarde livre na quinta da Alagoa  

 
 

17:00 – Chegada à Escola   
 

18:30 - Encerramento 
 



 

NOTA: * Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas, diretrizes da DGS ou outras. 
 
 

Projeto SALTO 
Salto em férias – 3 a 14 de setembro de 2026 

7 de setembro 
Segunda-feira 

8 de setembro 
Terça-feira 

9 de setembro 
Quarta-feira 

10 de setembro 
Quinta-feira 

11 de setembro 
Sexta-feira 

14 de setembro 
Segunda-feira 

08:30 - Receção  
 

9:00 – Saída da escola 
para a Piscina Oceânica  

(Percurso feito de 
autocarro do MOBI 

Cascais) 
 

11:00 – Piscina 
Oceânica 

(Preço: 11.50€) 
 

 
 

13:30 –Almoço Picnic 
na Piscina 

 
18:00 – Chegada à 

Escola   
 

18:30 Encerramento  

 

08:30 Receção 
 

10:00 - Oficina de 
Culinária  
(3euros)  

Panquecas doces  

 
 

13:30 – Almoço na 
Escola     

 
14:30 - Tarde livre na 

quinta da Alagoa  

 
 

17:00 – Chegada à Escola   
 

18:30 - Encerramento 

08:30 Receção 
 

8:45– Saída para a Praia 
dos Pescadores (Cascais) 

(Percurso a pé e de 
comboio)   

  
 

13:30 – Almoço Picnic no 
Parque Marechal 

Carmona  

    
 

17:00- Chegada à Escola  
 

17:15- Atividades Livres  
18:30 - Encerramento 

08:30 Receção 
 

10:00– Jogos de Água  
 

  
 

13:30 – Almoço na 
Escola     

 
14:30- Atividades Livres 

 
15:30 Lanche 

 
16:00- Jogos Coletivos  

 
 

18:30 - Encerramento 

08:30 Receção 
 

10:00– KidsGames com  
 Tiago Palma  

  
 

13:30 – Almoço na 
Escola     

 
14:30- Atividades Livres 

 
15:30 Lanche 

 
16:00 – Torneio de Mata  

 
 

18:30 - Encerramento 

08:30 Receção 
 

10:00 – Bingo no Salto  

13:00 – Almoço na 
Escola   

 
 14:00 - Atividades Livres 

 15:00 – Lanche 
 

 15:30 – Dia de Rodas  
(É obrigatório utilização 

de capacete)! 

 
 

19:00 – Encerramento  

 


