ablal portugal

PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2026
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA

52 FEIRA - 03 setembro

62 FEIRA - 04 setembro

8:45- 9:30 ACOLHIMENTO

10:00 - VAMOS-NOS CONHECER
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(Apresentacdo e jogos)

8:45-9:30 ACOLHIMENTO

10:00 - HORA DO CONTO

12:00 - ALMOCO
15:00 - LANCHE

12:00 - ALMOCO
15:00 - LANCHE

HORA DAS ESCOLHAS LIVRES
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18:00 - ENCERRA

14:30 - SAIDA PARA O PARQUE
DOS PATINHOS

LANCHAR E BRINCAR

Percurso apé”

17:30 - REGRESSO A ESCOLA
18:00 - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razdes climatéricas, ou outras.




ablal portugal

PLANO DE ATIVIDADES SETEMBRO 2026

ACOLHIMENTO
10:00 — ATELIER de
PINTURA

(Arte com maos e pés)

ACOLHIMENTO
10:00 — MUSICA QUE
MEXE

ACOLHIMENTO

10:00 - MODELA &
BRINCA

09:00 SAIDA -9:10

(A crianga tem de vir de casa com o fato
de banho vestido e protetor posto)

PRAIA DAS AVENCAS

CIENCIA

JIALMIRANTE NUNES DA MATTA
22 FEIRA - 07 32 FEIRA - 08 42 FEIRA - 9 52 FEIRA-10 62 FEIRA - 11 22 FEIRA - 14
setembro setembro setembro setembro setembro setembro
8:45-9:30 8:45-9:30 8:45-9:30 8:45- 9:00 ACOLHIMENTO 8:45—9:30- 8:45-9:30
Hora limite de entrada ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO

10H - ATELIER DE
“Cientistas da
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Z g “Percurso a pé”
12:00 - ALMOCO 12:00 - ALMOCO 12:00 - ALMOCO 12:00 - ALMOCO
15:00 - LANCHE

10:00 — ATELIER

“DESENHOS QUE
ACONTECEM”

12:00 — ALMOCO

12:00 - ALMOCO
15:00 - LANCHE

15:00 - LANCHE

15:00 - LANCHE

15:00 - LANCHE

15:00 - LANCHE

BRINCADEIRA LIVRE

18:00 ENCERRA

14:30 - SAIDA PARA O
PARQUE DOS PATINHOS

LANCHAR E BRINCAR

“Percurso a pé”

17:30 — REGRESSO
18:00 — ENCERRA

BRINCAR COM TRALHA

18:00 - ENCERRA

BANHOCAS DIVERTIDAS

14:30 - SAIDA PARA O
PARQUE DOS PATINHOS

“Percurso a pé”

LANCHAR E BRINCAR

17:30 — REGRESSO
18:00 - ENCERRA

18H - ENCERRA

BRINCADEIRA LIVRE

18:00 - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razdes climatéricas, ou outras.
Nota 2: Na impossibilidade de irmos a praia, iremos ao Parque dos Patinhos.



