A B
7-;((‘ Agrupamento
de escolas de Parede

Projeto SALTO

III.I Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemd

Salto em férias de Verao - 1. 2 Periodo — 15 a 30 de junho a 2026

08:30 Receg¢ao

8:45- Saida para a Praia do
Tamariz (Estoril)

(Percurso a pé e de comboio)

14:00 - Almogo na Escola
15:30 - Oficina de jardinagem:
Preparando o meu vaso

(Precgo 3€)

17:30- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

08:15 — Recegao

10:00- Saida para o Quartel dos
Bombeiros da Parede

(Percurso feito a pé)

11:30 — Visita ao Quartel dos
Bombeiros da Parede

13:00 -Almocgo na Escola

15:45 — Aula de Zumba

17:00- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

08:30 - Rececao

10:00- Saida para estagao da
Parede

(Percurso a pé e de comboio)

11:30- Visita ao Museu da
Presidéncia da Republica

13:00 — Almogo Picnic no Jardim
Afonso Albuquerque

17:30 — Chegada a Escola

17:45 - Atividades Ludicas
18:30 - Encerramento

08:30 Recgao

8:45- Saida para a Praia dos
Pescadores (Cascais)

(Percurso a pé e de
comboio)

13:30 — Almogo Picnic no
Parque Marechal Carmona

17:30- Chegada a Escola
17:45- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

08:30 — Recegao

09:00- Saida para estagdo da
Parede (Cascais)
(Percurso a pé e de comboio)

Piscina Oceanica Alberto
Romano

13:30 - Almogo Picnic no
Parque de Palmela

15:00 - Arborismo:
percurso azu

18:00 — Chegada a escola
18:30 — Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteracoes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.




Agrupamento
de escolas de Parede

Projeto SALTO

lnu Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemd

Salto em férias de Verao - 1. 2 Periodo — 15 a 30 de junho a 2026

08:30 Rececao

8:45- Saida para a Praia de Santo
Amaro (Oeiras)

(Percurso a pé e de comboio)

13:30 — Almogo Picnic na Quinta
da Alagoa

15:00 - Tarde livre na quinta da
Alagoa

17:00 — Chegada a Escola

18:30 - Encerramento

08:30 Recgao

8:45— Saida para a Praia dos
Pescadores (Cascais)

(Percurso a pé e de comboio)

13:30 — Almogo Picnic no Parque
Marechal Carmona

08:30 — Recegao

9:00- Saida para estacdo da
Parede (Algés)

(Percurso a pé e de comboio)
11:00- Visita ao Aquario Vasco

da Gama

(Prego 4€)

12:30 — Almogo Picnic no
Jardim Algés

17:30- Chegada a Escola

17:45- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

16:00 — Chegada a Escola
17:15 Atividades Ludicas

18:30 Encerramento

08:30 — Recegao

8:45— Saida para a Praia de
Carcavelos

(Percurso feito a pé)

13:30 — Almogo na Escola

15:00 Lanche

15:30 - Oficina de jardinagem:

Plantando e cuidando

(Prego 4€)

17:30- Atividades Ludicas

18:30 - Encerramento

08:30 - Recegao

9:00 - Saida da escola para a
Piscina Oceanica

(Percurso feito de autocarro
do MOBI Cascais)

11:00 — Piscina Oceanica

(Prego: 11.50€)

13:30 —Almocgo Picnic na

Piscina
18:00 — Chegada a escola

18:30 Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteragdes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.




AvRemento, Projeto SALTO lm Associagdo de Benefcénca Luso-Alema

Salto em férias de Verao - 1. 2 Periodo — 15 a 30 de junho a 2026

8:30 - Rececdo 08:30 Recgao

9:00 - Saida para a Quinta 8:45- Saida para a Praia do

Pedagégica Bambilocas Tamariz (Estoril) )
(Percurso a pé e de comboio)
(Percurso feito de autocarro

Pendente de Transporte)

10:30 Visita a Quinta:
- Pizzas Caseiras
- Ciclo do Leite ao Queijo
- Andar de Cavalo 13:30 - Almogo na Escola
(Prego 11.50€)

15:00 Kids Games com Tiago
Palma

bc»cas

QUINTA PEDAGOGICA

Almogo Picnic

18:30 - Chegada a Escola 17:15- Atividades Livres

18:30 - Encerramento 18:30 - Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteracoes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.



Agrupamento
de escolas de Parede

Projeto SALTO

Salto em férias de Verao - 2. 2 Periodo — 01 a 15 de julho a 2025

08:30 — Recegao

09:00- Saida para estacgdo da
Parede (Cascais)
(Percurso a pé e de
comboio)

Piscina Oceanica Alberto
Romano

13:30 — Almogo Picnic no
Parque de Palmela

17:00 - Chegada a escola
17:15- Atividades Livres

18:30 — Encerramento

08:30 — Recegao

8:45 — Saida para a Praia dos
Pescadores (Cascais)
(Percurso a pé e de comboio)

14:00 — Almogo na Escola

15:30 - Oficina de
experimentagdo artistica
(Cianopatia -12parte)

(Precgo 4€)

Nty

17:30- Atividades Ludicas

18:30 - Encerramento

08:30 - Recegao

8:45- Saida para estac¢do da
Parede (Percurso a pé, de
comboio e metro)

11:00 - Bowling City
(Colombo)

13:30 -Almocgo no
McDonalds

(Preco 17€)

16:30 — Chegada a escola
17:15- Atividades Livres

18:30 Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteragdes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.

III.I Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemd




AvRemento, Projeto SALTO lm Associagdo de Benefcénca Luso-Alema

Salto em férias de Verao - 2. 2 Periodo — 01 a 15 de julho a 2025

08:15 — Recegao 08:30 - Recegao 08:30 Recegao 08:30 Recegdo
08:30 Recgao i
10:00- Jogos de Agua 8:45- Saida para estacdo da 8:45- Saida para a Praia de 11:00- Saida para estagdo da
8:45- Saida para a Praia dos Parede Santo Amaro (Oeiras) Parede

Pescadores (Cascais)

(Percurso a pé e de comboio) (Percurso a pé e de

. (Percurso a pé e de comboio)
11:00- Visita a Torre de Belém comboio)

(Percurso a pé e de
comboio)

Manha livre no Jamo

12:30 -Almocgo na Escola

15:00 - Oficina de experimentagdo

13:30 — Almogo Picnic na
artistica (Cianopatia -22parte) .

13:30 - Almogo Picnic

13:30 - Almogo Picnic no 13:30 - Almogo Picnic no Quinta da Alagoa
U (Preco 3€) Jardim Afonso Albuquerque .
Parque Marechal Carmona e 15:00 - Tarde livre na quinta 15:(:\?a-<:i(;enr;tlrgcl))f::1c;:tlvo
‘ da Alagoa

- Canoagem

20 R .' 16:30 — Chegada a Escola e =
17:30- Chegada a Escola 17:30- Atividades Ludicas ( 2 = '
. .. . re 0 4 euros
17:45- Atividades Livres 18:30 - Encerramento 17:00 - Atividades Livres -
R 17:00 - Chegada a Escol
18:30 Encerramento egaca a Escola 18:30 — Chegada a Escola

18:30 - Encerramento
18:30 - Encerramento 18:30 - Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteragdes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.



Agrupamento, Projeto SALTO 'm Assaciacgo de Beneficéncia Luso-Alemd

Salto em férias de Verao - 2. 2 Periodo — 01 a 15 de julho a 2025

: E 08:30 Recca
08:30 Reccdo 08:30 - Recegao ecgao

8:45- Saida para a Praia dos 9:00- Saida para a Praia de carcavelos
10:00- Saida para estagao da Parede

P i P .
escadores (Cascais) (Percurso a pé e de comboio) (Percurso a pé e de comboio)

(Percurso a pé e de comboio) 10:00 — Aula de surf

12:30 —Visita ao Pavilhdo do
Conhecimento

(Prego 6€)

13:30 — Almogo Picnic no Parque (Preco 5€)

Marechal Carmona

14:30 — Almogo Picnic no Parque das

Nagdes 13:30 — Almogo na Escola

15:00 — Tarde Livre/Dia de Rodas

17:30- Chegada a Escola

17:45- Atividades Livres 16:30 — Chegada a escola

18:30 - Encerramento 17:00- Atividades Ludicas 18:30 - Encerramento

18:30 - Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteracoes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.



AvRemento, Projeto SALTO lllu Associagdo de Benefcénca Luso-Alema

Salto em férias de Verao - 3. 2 Periodo — 16 a 31 de julho a 2025

08:30 Recegdo 08:30 — Recegao
10:00 Batalha Naval 9:00- Saida para a Praia Fluvial dos Olhos de Agua-
(Trazer roupa de banho) Alcanena
| A ; (Percurso feito de autocarro Pendente de
] Transporte)

13:30 - Almogo na Escola

15:30 - Oficina de experimentagao artistica:
Planeamento
Construindo o meu monstro

13:00- Almogo Picnic

18:30 — Chegada a escola

: 18:30 Encerramento
17:00- Atividades Ludicas

18:30 - Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteracoes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.



 Agrupamento
de escolas de Parede

Projeto SALTO

Salto em férias de Verao - 3. 2 Periodo — 16 a 31 de julho a 2025

lm Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemd

08:30 — Recegao

09:00- Saida para estagdo da
Parede (Cascais)
(Percurso a pé e de comboio)

Piscina Oceanica Alberto
Romano

13:30 — Almogo Picnic no
Parque de Palmela

17:00 - Chegada a escola

17:15- Atividades Livres

18:30 — Encerramento

08:30 - Recegao
8:45- Saida para estacdo da
Parede
(Percurso a pé e de comboio)
11:00- Visita ao Museu do
combatente

13:30 - Almogo n Escola
15:00 — Oficina de

experimentagao artistica:
Construindo o meu monstro

17:00 - Atividades Livres

18:30-Encerramento

08:30 Recgao

8:45— Saida para a Praia dos
Pescadores (Cascais)

(Percurso a pé e de
comboio)

13:30 — Almogo Picnic no
Parque Marechal Carmona

17:00- Chegada a Escola
17:15- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

08:30 Rececao

10:00 - Party and co.

13:00 - Almogo na Escola

14:30 Saida para a quinta
da Alagoa

15:00 — Tarde na Quinta da

17:00- Chegada a Escola

18:30 - Encerramento

08:30 - Recegdo
9:00- Parque Aquatico Lagoa
do Falcao
(Torre Vedras)

(Percurso feito de autocarro
Pendente de transporte)

(Preco 23€)

13:30- Almogo Picnic
18:30 — Chegada a Escola

18:30 — Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteragdes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.




Agrupamento
de escolas de Parede

Salto em férias de Verao - 3. 2 Periodo — 16 a 31 de julho a 2025

Projeto SALTO

lnu Associagdo de Beneficéncia Luso-Alemd

08:30 Recegdo

10:00 - Oficina de
experimentagdo artistica:
(UpCycling )

13:30 - Almogo na Escola

15:00 — Tarde Livre/Dia de
Rodas

18:30 - Encerramento

08:30 - Recegao

10:00- Saida para estagao da
Parede

(Percurso a pé e de
comboio)
11:30- Visita + Jogo “ Todos

ao Museu no CCB

(Preco 3€)

13:30 - Almogo Picnic no
Jardim Afonso Albuquerque

17:30 - Chegada a Escola
17:15 - Atividades Livres

18:30 Encerramento

08:30 Reccao

8:45- Saida para a Praia dos
Pescadores (Cascais)

(Percurso a pé e de
comboio)

13:30 - Almogo Picnic no
Parque Marechal Carmona

17:00- Chegada a Escola
17:15- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

08:30 — Recegao

09:00- Saida para estacao da
Parede (Cascais)
(Percurso a pé e de comboio)

Piscina Oceanica Alberto
Romano

13:30 — Almogo na Escola

15:30 — Aula de Aikido com o
Professor
Rodrigo Melao Dias

17:00- Atividades Livres

18:30 - Encerramento

08:30 - Recegdo

9:00 — Saida da escola para a
Piscina Oceanica

(Percurso feito de autocarro
MOBI Cascais)

11:00 - Piscina Ocednica

(Prego: 11.50€)

13:30 —Almogo Picnic na
Piscina

18:00 — Chegada a escola

18:30 Encerramento

NOTA: Programa sujeito a alteracoes, por razdes climatéricas, por diretrizes da DGS ou outras.

(*) Os passeios do dia 29/06, e 17 e 24/07 esta sujeito a disponibilizacao gratuita de um autocarro por parte da JFCP, da qual estamos a
aguardar resposta. Caso o mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.




