
 

_________________________________________________________________________________ 
 abril de 2026 

 
Prova                                                                                                                                                  Página 1 de 5 
 

 

                                  

INFORMAÇÃO PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA  

EDUCAÇÃO FÍSICA 2026 
 

                                                             

Prova 311                                                                                                                           

12. º ANO - Ensino Secundário 
  

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 
ensino secundário da disciplina de Educação Física, a realizar em 2026, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 
• Caracterização da prova 
• Critérios gerais de classificação 
• Duração 
• Material 
 
Objeto de avaliação 

A prova tem por referência um leque de competências inscritas no Perfil do Aluno à Saída da 
Escolaridade Obrigatória e as respetivas áreas de competências, designadamente, consciência 
e domínio do corpo, saber científico, técnico e tecnológico, bem como as aprendizagens 
essenciais da disciplina de Educação Física passíveis de avaliação numa prova escrita e prática 
de duração limitada.  

A componente escrita incide sobre as áreas das atividades físicas, da aptidão física e dos 
conhecimentos e a componente prática sobre as áreas das atividades físicas e da aptidão 
física. 

Caracterização da prova 

A prova é composta por duas componentes de realização obrigatória, uma componente 
escrita realizada numa sala de aula e uma componente prática realizada nas instalações 
desportivas da Escola Básica de Santo António. 

A prova escrita inclui itens de seleção e de construção. A prova prática integra exercícios 
critério de avaliação da aprendizagem em diversas subáreas da área das atividades físicas e 
testes padronizados da bateria FITescola para avaliação na área da aptidão física. 

A falta a uma das componentes da prova ou a não realização de uma das componentes implica 
a não atribuição de classificação e consequentemente a não aprovação na disciplina. 



 

_________________________________________________________________________________ 
 abril de 2026 

 
Prova                                                                                                                                                  Página 2 de 5 
 

Critérios Gerais de Classificação 

A classificação das componentes de prova, escrita e prática, é expressa na escala de 0 a 200 
pontos.  

Ambas as provas são cotadas com 200 pontos, existindo uma ponderação de 30% para a prova 
escrita e 70% para a prova prática, sendo a classificação da prova expressa na escala de 0 a 20 
valores arredondada às unidades. 

I – Componente Escrita 

Na correção da prova escrita atender-se-á aos seguintes critérios:  

• utilização de terminologia científica adequada; 

• clareza e objetividade na resposta. 

OBJETIVOS CONTEÚDOS COTAÇÕES 

Compreende e interpreta 
corretamente os regulamentos 
das atividades físicas e 
desportivas. 

Conhece e analisa os princípios 
essenciais na organização das 
atividades de referência. 

Identifica e caracteriza as 
destrezas e os gestos técnicos das 
atividades físicas e desportivas. 

Subárea de Jogos Desportivos 
Coletivos (Voleibol, Basquetebol, 
Futebol e Andebol); 

Subárea de Ginástica (Solo e 
Aparelhos); 

Subárea de Atletismo (Corridas, 
Saltos e Lançamentos); 

Subárea de Raquetas 
(Badminton). 

160 pontos 

 

Conhece e identifica os 
processos de desenvolvimento e 
avaliação da Aptidão Física. 

 
Capacidades Motoras: 

1. Resistência: 

- Frequência Cardíaca; 
- Técnicas de Corrida; 
- Ritmo Respiratório. 
 
2. Força 

3. Velocidade 

4. Flexibilidade 

40 pontos 

 
200 pontos 

 



 

_________________________________________________________________________________ 
 abril de 2026 

 
Prova                                                                                                                                                  Página 3 de 5 
 

II - Componente  prática 

Os critérios de classificação apresentam-se organizados em parâmetros com os respetivos 
níveis de desempenho. Qualquer ação que não atinja o nível 1 de desempenho é classificada 
com 0 pontos. 

Na classificação do desempenho consideram-se os seguintes parâmetros: 

• grau de cumprimento das situações de avaliação; 

• nível de correção técnica das ações; 

• nível de coordenação e fluidez de movimentos.      
 

 

 

 

 

 

 

A classificação a atribuir na área da aptidão física é calculada com base nos resultados 
alcançados pelo examinando em cada um dos testes da bateria FITescola constantes na prova. 
Estes resultados são convertidos em pontos após interpretação na tabela de avaliação 
adotada pela escola. 

Níveis de desempenho 

1 Executa com muita dificuldade 

2 Executa com dificuldade 

3 Executa com pequenas falhas 

4 Executa globalmente bem 

5 Executa muito bem 

OBJETO DE AVALIAÇÃO CARATERÍSTICAS/ 
ESTRUTURA 

COTAÇÕES 
OBJETIVOS CONTEÚDOS 

Realiza um aquecimento 
muscular, articular e de 
preparação dos sistemas 
cardíaco, circulatório e 
respiratório, adequado às 
atividades solicitadas. 

Aquecimento e ativação do 
sistema cardiorrespiratório 
e muscular para as 
Atividades Físicas 
Desportivas. 

Trabalho autónomo 

 (Aquecimento 
atinente aos 
objetivos definidos) 

10 PONTOS 
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Duração 

A prova tem duas componentes, realizadas em dois momentos distintos: 

• Componente escrita com uma duração de 90 minutos 

• Componente prática com uma duração de 90 minutos  

• (total de 180 minutos). 
 

 

Realiza com correção as 
ações técnicas e 
regulamentares de um 
conjunto de matérias de 
diferentes subáreas das 
Aprendizagens Essenciais de 
Educação Física. 
 

Subáreas obrigatórias: 
- Raquetas 
- Dança Social – Line Dance 
 
Subáreas de opção: 
- Atletismo 
   ou  
- Ginástica 

Situações individuais 
de exercício critério. 

(3 matérias) 
 
 

90 PONTOS 
(3 x 30 P) 

Subárea 
Jogos Desportivos Coletivos 
(JDC): 
Matéria obrigatória: 
-  Voleibol; 
Matéria de opção: 
- Andebol 
   ou 
- Basquetebol 
  ou 
- Futsal 

Situações individuais 
de exercícios critério. 

 (2 matérias) 
 

80 PONTOS 
(2 x 40 P) 

Realiza os testes de Aptidão 
Física da bateria FITescola  
com registo de resultado de 
acordo com a tabela de 
avaliação adotada pela 
Escola. 

Aptidão Física 
Testes padronizados 
da bateria FITescola 

(2 testes) 

20 PONTOS 
(2x10 P) 

   200 PONTOS 
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Material 

A prova escrita será realizada na sala constante na pauta de chamada. 
As respostas são registadas em folha própria, fornecida pela escola. (Modelo oficial).  
Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou 
preta indelével. 
Não é permitido o uso de corretor.  

 

A prova prática será realizada nas instalações desportivas da Escola Básica de Santo António. 
O examinando deve ser portador de equipamento desportivo (calçado desportivo, calção ou 
calça de fato treino e camisola ou t-shirt), sem o qual não lhe será permitida a realização da 
prova. 
Sugere-se que o examinando se faça acompanhar de uma garrafa de água. 


