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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao

¢ Caracterizagao da prova

e Critérios gerais de classificacdo
e Duragao

e Material

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia um leque de competéncias inscritas no Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria e as respetivas areas de competéncias, designadamente, consciéncia
e dominio do corpo, saber cientifico, técnico e tecnolédgico, bem como as aprendizagens
essenciais da disciplina de Educacgao Fisica passiveis de avaliagdo numa prova escrita e pratica
de duracdo limitada.

A componente escrita incide sobre as areas das atividades fisicas, da aptidao fisica e dos
conhecimentos e a componente pratica sobre as areas das atividades fisicas e da aptidao
fisica.

Caracterizagao da prova

A prova é composta por duas componentes de realizacdo obrigatéria, uma componente
escrita realizada numa sala de aula e uma componente pratica realizada nas instalacoes
desportivas da Escola Basica de Santo Antdnio.

A prova escrita inclui itens de selecdo e de construcdo. A prova pratica integra exercicios
critério de avaliacdo da aprendizagem em diversas subareas da area das atividades fisicas e
testes padronizados da bateria FITescola para avaliacdo na drea da aptidao fisica.

A falta a uma das componentes da prova ou a ndo realizacdo de uma das componentes implica
a ndo atribuicdo de classificacdo e consequentemente a ndo aprovacao na disciplina.
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Critérios Gerais de Classificacao

A classificacdo das componentes de prova, escrita e pratica, é expressa na escala de 0 a 200
pontos.

Ambas as provas sao cotadas com 200 pontos, existindo uma ponderagdo de 30% para a prova
escrita e 70% para a prova pratica, sendo a classificagdo da prova expressa na escala de 0 a 20
valores arredondada as unidades.

| — Componente Escrita

Na corregdo da prova escrita atender-se-a aos seguintes critérios:

utilizacdo de terminologia cientifica adequada;
clareza e objetividade na resposta.

Prova

OBIJETIVOS CONTEUDOS COTAGOES
Compreende e interpreta | Subarea de Jogos Desportivos
corretamente os regulamentos Coletivos (Voleibol, Basquetebol,
das atividades fisicas e  Futebol e Andebol);
desportivas.
Subarea de Ginastica (Solo e
Conhece e analisa os principios Aparelhos);
essenciais na organizagdo das 160 pontos
atividades de referéncia. Subarea de Atletismo (Corridas,
Saltos e Langamentos);
Identifica e caracteriza as
destrezas e os gestos técnicos das  Subarea de Raquetas
atividades fisicas e desportivas. (Badminton).
Capacidades Motoras:
1. Resisténcia:
- Frequéncia Cardiaca;
Conhece e identifica os - Técnicas de. Corri.da; 40 pontos
processos de desenvolvimento e - Ritmo Respiratorio. P
avaliagdo da Aptidao Fisica.
2. Forga
3. Velocidade
4. Flexibilidade
200 pontos
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Il - Componente pratica

Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados em parametros com os respetivos
niveis de desempenho. Qualquer acdo que nao atinja o nivel 1 de desempenho é classificada
com O pontos.

Na classificacdo do desempenho consideram-se os seguintes parametros:

e grau de cumprimento das situagdes de avaliagao;
e nivel de corregdo técnica das agoes;
e nivel de coordenagao e fluidez de movimentos.

Niveis de desempenho

Executa com muita dificuldade

Executa com dificuldade

Executa com pequenas falhas

Executa globalmente bem

| bl W N| =

Executa muito bem

A classificagao a atribuir na drea da aptidao fisica é calculada com base nos resultados
alcancados pelo examinando em cada um dos testes da bateria FITescola constantes na prova.
Estes resultados sdo convertidos em pontos apds interpretacdo na tabela de avaliagao
adotada pela escola.

OBJETO DE AVALIAGAO

CARATERISTICAS ~
¥ ESTRUTURA / Ol CRE
OBIJETIVOS CONTEUDOS

Realiza um aguecimento . R ,

. Aguecimento e ativagdo do | Trabalho auténomo
muscular, articular e de . . .

reparacio dos sistemas sistema cardiorrespiratério
P , . L. e muscular para as (Aquecimento 10 PONTOS
cardiaco, circulatério e . L .
N . Atividades Fisicas atinente aos
respiratorio, adequado as Desportivas objetivos definidos)
atividades solicitadas. P ’
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Subareas obrigatorias:
- Raquetas

- Danca Social — Line Dance Situagbes individuais

de exercicio critério.

(3 matérias) 90 PONTOS
Subareas de opgao: (3x30P)
- Atletismo
. . ou
Realiza com corregdo as - Ginastica
acoes técnicas e
regulamentares de um
conjunto de matérias de
diferentes subareas das
Aprendizagens Essenciais de Subirea
Educacao Fisica. Jogos Desportivos Coletivos
(JDC):
Matéria obrigatoria: . T .
i \3072207' rigatoria SituagGes individuais
L. ~ de exercicios critério. = 80 PONTOS
Matéria de opgdo: L.
- Andebol (2 matérias) (2x40P)
ou
- Basquetebol
ou
- Futsal
Realiza os testes de Aptidao
Fisica da bateria FiTescola Testes padronizados
com registo de resultado de s s p' 20 PONTOS
Aptiddo Fisica da bateria FITescola
acordo com a tabela de (2x10 P)
. . (2 testes)
avaliagdo  adotada  pela
Escola.
200 PONTOS
Duragao
A prova tem duas componentes, realizadas em dois momentos distintos:
e Componente escrita com uma durac¢ao de 90 minutos
e Componente pratica com uma duragao de 90 minutos
e (total de 180 minutos).
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Material

A prova escrita sera realizada na sala constante na pauta de chamada.

As respostas sdo registadas em folha propria, fornecida pela escola. (Modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou
preta indelével.

Ndo é permitido o uso de corretor.

A prova pratica sera realizada nas instalagdes desportivas da Escola Basica de Santo Anténio.
O examinando deve ser portador de equipamento desportivo (cal¢ado desportivo, calgdo ou
calga de fato treino e camisola ou t-shirt), sem o qual ndo Ihe serd permitida a realiza¢do da
prova.

Sugere-se que o examinando se faga acompanhar de uma garrafa de 4gua.
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