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O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino secundario da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagdo
e Caracterizagcdo da prova

e Duragdo

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Psicologia B, homologado em 2005, em articulagdo com as
Aprendizagens Essenciais definidas para a disciplina, e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagdo numa prova escrita de duracgao limitada.

A. Conhecimentos

A prova integra itens que permitem avaliar a aprendizagem relativa aos temas 1, 2, 3 e 4 (tal
como consta nas AE)

Tema 1: Processos Bioldgicos

A Genética
- Genétipo e fendtipo.
- Filogénese e ontogénese.
- Epigénese e neotenia.

O cérebro
- O funcionamento global do cérebro humano.
- Avrelagdo entre o cérebro e a capacidade de adaptagao e de autonomia do ser humano.

Tema 2: Processos mentais

- Memobdria e aprendizagem.
- Emogao, afeto e sentimento.
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Tema 3: Processos sociais

- Cultura e padrao cultural.

- Socializacao e individuacao.

- As nogdes de relacdo precoce e vinculagao.
- O conceito de resiliéncia.

e AsrelagGes interpessoais
- Asimpressdes, as expetativas e as atitudes.

e Ainfluéncia social
- Normalizagdo, conformismo e obediéncia.

e Processos de relagdo entre os individuos e os grupos
- Nogdes e relacdo entre esteredtipo, preconceito e discriminagao.

Tema 4: Perspetivas do desenvolvimento humano

- A perspetiva psicanalitica de Sigmund Freud.
- A perspetiva de Jean Piaget.
- A perspetiva de John Bowlby.

B. Competéncias

CONCEPTUALIZACAO

e Esclarecer a compreensdo adequada de um conceito mediante a sua definicao,
exemplificacdo e contextualizacdo;

e Utilizar conceitos especificos da psicologia;

e Utilizar conceitos de forma adequada;

e Relacionar conceitos, por oposi¢ado, por interdependéncia e por hierarquizagao;

e Adotar quadros de referéncia tedricos dos processos individuais, sociais e culturais.

ANALISE, INTERPRETACAO E CRITICA

e Analisar, avaliar, relacionar, identificar teorias, fenédmenos, comportamentos e situagoes.

COMUNICACAQ ESCRITA

e Usar vocabuldrio cientifico adequado;

e Utilizar o estilo apropriado a natureza e a complexidade do tema;
e Organizar os conteldos de forma coerente e apropriada;

e Visar a compreensao pelo destinatario.
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Caracterizagao da prova

A prova inclui itens de sele¢do (por exemplo, escolha multipla) e itens de construcdo (por exemplo,
resposta restrita).

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos. As respostas aos itens podem requerer a
mobilizagdo articulada de aprendizagens relativas a mais do que um dos médulos das Aprendizagens
Essenciais.

A prova é cotada para 200 pontos.

- Critérios de classificagao

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro,
previsto na grelha de classificacdo.

A auséncia de indicacdo inequivoca da versao (Versao 1 ou Versdo 2) implica a classificagdo com zero
pontos das respostas aos itens de escolha multipla.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos. No entanto, em caso de omissdao ou de engano na identificacdo de uma resposta, esta pode
ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada
apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Itens de selegao

A cotacdo total do item so é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opgao correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

e uma opgdo incorreta;
e mais do que uma opcao.

N3o ha lugar a classificagdes intermédias.
Itens de constru¢ao

Nos critérios de classificagdo organizados por niveis de desempenho, é atribuida, a cada um desses
niveis, uma dada pontuac¢do. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos descritores,
permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de entre os
dois tidos em consideragao.

Se a resposta contiver dados que revelem contradicdao em relagdo aos elementos considerados
corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a identificacdo objetiva dos
elementos solicitados, é atribuida a classificacdo de zero pontos.

Caso a resposta contenha elementos que excedam o solicitado, sé sdo considerados para efeito de
classificagdo os elementos que satisfagam o que é pedido. Porém, se os elementos referidos
revelarem uma contradicdo entre si, a classificagdo a atribuir é zero pontos.
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Os descritores dos niveis de desempenho constantes dos critérios especificos de classificagdo nunca
poderdo ser considerados exaustivos. Contudo, uma resposta correta deve:

e apresentar os conteudos considerados relevantes de forma completa;
e apresentar esses contelidos de forma articulada e coerente;

e utilizar adequadamente os conceitos de psicologia.

Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prdpria fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N3o é permitido o uso de corretor.

Duragao

A prova tem a duracao de 90 minutos.
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