
_________________________________________________________________________________ 
 abril de 2026 

 

Informação-Prova                                                                                                                            Página 1 de 5 
 

                                  

 

INFORMAÇÃO-PROVA DE EQUIVALÊNCIA À FREQUÊNCIA  

História     2026         

 

                                                             

Prova 19                                                                                                                            

3.º Ciclo do Ensino Básico 
 

 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 

ensino básico da disciplina de História, a realizar em 2026, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Caracterização da prova 

• Duração 

 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de História para os 7.º, 8.º e 9.º anos e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada.   

 

Caracterização da prova 

• A prova apresenta quatro grupos de itens: O grupo I referente ao 7º ano, o grupo II ao 8º 

ano e os grupos III e IV ao 9º ano.   

• Todos os grupos podem integrar itens de seleção e itens de construção. 

• Todos os itens têm por suporte um ou mais documentos, cuja análise é exigida.   

• A estrutura da prova apresenta-se de seguida.   
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ESTRUTURA DA PROVA DE HISTÓRIA  

 

Conteúdos  Aprendizagens essenciais/Conceitos  Itens Cotações 

Das sociedades 
recoletoras às 
primeiras 
civilizações 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Formação da   
cristandade   
ocidental e a   
expansão   
islâmica.   

A sociedade   
europeia e a   
Península 
Ibérica nos 
séculos IX a XII. 

Das sociedades recoletoras às primeiras civilizações 

Relembrar que o conhecimento histórico se constrói 

com informação fornecida por diversos tipos de 

fontes: materiais, escritas e orais; 

Reconhecer no fabrico de instrumentos e no domínio 

sobre a natureza momentos cruciais para o 

desenvolvimento da Humanidade; 

Compreender a existência de diferentes sentidos de 

evolução nas sociedades recoletoras/caçadoras e 

agropastoris, estabelecendo comparações com as 

sociedades atuais;   

Relacionar ritos mágicos/funerários com 

manifestações artísticas;  

Compreender como se deu a passagem de um modo 

de vida recoletor para um modo de vida produtor;   

Identificar/aplicar os conceitos: modo de vida 
recoletor; modo de vida produtor; nomadismo; 
sedentarização; megalitismo; arqueologia; 
Paleolítico; Neolítico; arte rupestre; ritos mágicos; 
milénio; fonte histórica; periodização. 

 

Descrever a formação do Reino de Portugal, 
nomeadamente a luta de D.  Afonso Henrique pela 
independência; 
Relacionar a formação do Reino de Portugal com as 
dinâmicas de interação entre as unidades cristãs e 
com a Reconquista;  
Referir os momentos-chave da autonomização e 
reconhecimento da independência de Portugal.   
Identificar/aplicar os conceitos: condado; 
independência política. 

Grupo I 

3 itens 

20% 
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Expansão e   
mudança nos   
séculos XV e  
XVI. 
Abertura   
ao mundo.   

 
 
 
 
 
 
 

 
O Antigo 
Regime no 
século XVIII 
Antigo Regime; 
A sociedade do 
Antigo Regime 

Referir as principais condições e motivações da 
expansão portuguesa; 
Demonstrar a importância que o poder régio e os 
diversos grupos sociais tiveram no arranque da 
expansão portuguesa.   
Reconhecer rumos e etapas principais da expansão 
henriquina; 
Relacionar a política expansionista de D. João II e a 
assinatura do Tratado de Tordesilhas com a 
estratégia ibérica de partilha de espaços coloniais; 
Identificar/aplicar os conceitos: navegação 
astronómica; colonização; capitão-donatário; 
império colonial; mare clausum; monopólio 
comercial; feitoria;   
 

 

A cultura em Portugal no contexto europeu   

Caracterizar a arte e a mentalidade barrocas;  

Concluir que os avanços verificados na ciência e na 
técnica se relacionaram com o desenvolvimento do 
método científico;  

Enquadrar as novas propostas sociais e políticas na 
filosofia das Luzes; 

Destacar a afirmação do poder absoluto no 
urbanismo pombalino; 

Compreender a ação dos estrangeirados e do 
Marquês de Pombal no contexto do pensamento 
iluminista;  

Definir/aplicar os conceitos: Barroco; Revolução 
científica; Racionalismo; Iluminismo; Estrangeirado; 
Separação de poderes; Soberania popular; Direitos 

Humanos.  

 

Grupo II 

4 itens 

25% 

Da Grande   
Depressão à   
Segunda 
Guerra 
Mundial.   
As dificuldades 
económicas 
dos anos 30   

Entre a 
ditadura e a 
democracia. 

Descrever as principais características dos regimes 
totalitários;  
Explicar o processo de implementação do Estado 
Novo em Portugal, destacando o papel de Salazar;   
Comparar o Estado Novo com os principais regimes 
ditatoriais, estabelecendo semelhanças e diferenças;   
Identificar/aplicar os conceitos: fascismo; 
corporativismo; nazismo; totalitarismo; 
antissemitismo; Estado Novo. 

Grupo III 

4 itens 

30% 



_________________________________________________________________________________ 
 abril de 2026 

 

Informação-Prova                                                                                                                            Página 4 de 5 
 

Da II Guerra à 
queda do 
Muro de 
Berlim  
A nova «ordem 
mundial»: o 
surgimento de 
duas 
superpotências  

 

Conhecer e compreender a nova “ordem mundial 
do após-guerra – Guerra Fria 

Explicar o acentuar da perda de influência europeia e 

a emergência dos EUA e da URSS como a 
superpotências do após-guerra.  

Distinguir os modelos políticos e económicos dos 
EUA e da URSS.  

Relacionar o antagonismo entre as duas 
superpotências com a formação de dois blocos 
político-ideológicos, militares e económicos. 

Justificar a hegemonia económica, financeira e 
militar dos EUA no bloco ocidental, salientando a 
criação da Organização Europeia de Cooperação 
Económica (OECE)/do “Plano Marshall” e a formação 
da Organização do Tratado do Atlântico Norte 
(OTAN).   

Descrever a expansão do comunismo na Europa de 
Leste e na Ásia.  

Caracterizar a Guerra Fria, salientando a existência 
de momentos de maior tensão e de momentos de 
relativo apaziguamento.  

Referir sucintamente alguns dos principais conflitos 
da Guerra Fria (Bloqueio de Berlim, Crise dos Mísseis 
em Cuba, Guerra da Coreia, Guerra do Vietname, 
Guerra de Angola e Guerra do Afeganistão).  

 

Grupo IV 

3 itens 

25% 

 

Critérios de classificação:   

A classificação atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro, previsto 

na grelha de classificação.   

As respostas ilegíveis são classificadas com zero pontos.   

Itens de seleção:   

Escolha múltipla; Verdadeiro / Falso; Ordenação.   

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única opção 

correta.   

Associação e correspondência.   

Os critérios de classificação dos itens de associação e correspondência apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho a cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação.   
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Itens de construção.   

A classificação das respostas dos itens de construção tem em conta os tópicos de resposta 

apresentados, a organização dos conteúdos, a utilização da terminologia específica da disciplina e, 

sempre que tal for solicitado, a integração da informação contida nos documentos.   

Os critérios de classificação são organizados por níveis de desempenho e é atribuído a cada um desses 

níveis uma dada pontuação.   

 

 Material.   

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, 

azul ou preta.   

Não é permitido o uso de corretor.   

 

Duração: 90 minutos   

 

 

 


