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INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
Educagao Fisica 2026

Prova 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
ensino basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacdo

e Caracterizacdo da prova

e Critérios gerais de classificagao
e Duracao

e Material

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
respetivas areas de competéncias, designadamente, Consciéncia e Dominio do Corpo, Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico, bem como as Aprendizagens Essenciais da Educacao Fisica, e
permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragado limitada,
incidindo nas Areas das Atividades Fisicas e da Aptidéo Fisica.

Caracterizacao da prova

A prova é de componente exclusivamente pratica. Integra exercicios critério de avaliacdo da
aprendizagem em subareas das Atividades Fisicas e testes padronizados da bateria FITescola
para avaliacdo na area da Aptiddo Fisica.

A falta de comparéncia do examinando a prova, ou a sua apresentacao sem o devido
equipamento desportivo, determina a ndo atribuicao de classificacdo a disciplina.
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OBJETO DE AVALIACAO p
¢ CARATERISTICAS/ ~
ESTRUTURA COTAGOES
OBJETIVOS CONTEUDOS

Atividades Fisicas Desportivas

Individuais (AFDI):
Reflliza com corregdo as Atletismo — Saltos Situa¢des individuais de
acoes tecnicas e Corridas exercicios critério 40%
regulamentares de um Langcamentos
conjunto de matérias de | Gingstica — Solo e Aparelhos
diferentes subdreas das Badminton
Aprendizagens Essenciais
de Educacdo Fisica.

Atividades Fisicas Desportivas

Coletivas (AFDC):

Andebol Sltuaglo‘es mt.jn{lquals de 40%

exercicios criterio

Basquetebol

Futsal

Voleibol
Realiza os testes de
Aptidao Fisica da bateria
FITescola com registo de e Testes padronizados da

2 0,
resultado de acordo com Aptidao Fisica bateria FITescola 0%
a tabela de avaliagdo
adotada pela Escola.
100%
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Critérios gerais de classificacao

A classificacdo da prova é expressa na escala percentual de 0 a 100, sendo a classificacdo final
convertida na escalade 1ab5.

Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados em parametros com os respetivos
niveis de desempenho.

Niveis de Desempenho

N3o executa ou tenta, mas nao consegue executar

Executa com muita dificuldade

Executa com alguma dificuldade

Executa bem

i ([ W [(N =

Executa muito bem

A classificagdo a atribuir na drea da aptidao fisica é calculada com base nos resultados

alcancados pelo examinando em cada um dos testes da bateria FitEscola constantes na
prova.

Estes resultados sdo convertidos em pontos ap6s interpretacdo na tabela de avaliagao
adotada pela escola.

Material
A prova sera realizada nas instalagdes desportivas da Escola Basica de Santo Antdnio.

O examinando deve ser portador de equipamento desportivo (calcado desportivo, calgdo ou
calca de fato treino e camisola ou t-shirt), sem o qual ndo Ihe sera permitida a realizacdo da
prova.

Sugere-se que o examinando se faca acompanhar de uma garrafa de agua.
Duragao

A prova tem a durac¢do de 45 minutos.
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