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INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA EDUCACAO FiSICA (28) MAIO 2026

62 ANO - 22 CICLO ENSINO BASICO

O presente documento divulga informagéao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do

2° Ciclo da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

Objeto de avaliagéo
Caracterizacao da prova
Critérios gerais de classificagao

Material

o w0 Dd =

Duragao

1. Objeto de avaliagdo

A prova tem por referéncia o Programa Nacional de Educagao Fisica para o 2° Ciclo do
Ensino Basico, as Metas Curriculares de Educagéao Fisica para o Ensino Basico e o Perfil do
Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria, bem como o protocolo de avaliagao da disciplina.
A prova é de indole pratica e avalia os conhecimentos e as aprendizagens nas atividades
fisicas e desportivas (Ginastica Artistica de Solo e Aparelhos; Basquetebol; Atletismo e

Aptidao Fisica).

2. Caracterizagao da prova

A prova é cotada para 100 pontos.

A valorizagao das unidades programaticas apresenta-se no quadro seguinte.
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UNIDADES/CONTEUDOS

ESTRUTURA/TIPOLOGIA

COTAGAO

(em pontos)

Ginastica Artistica
Solo:
- Rolamento a frente engrupado;
- Rolamento a retaguarda engrupado;
- Posicao de flexibilidade;
- Posicao de equilibrio;
- Elementos de ligacdo
Aparelhos (minitrampolim ou plinto):
- Salto em extensio;

- Salto seguido de rolamento.

Apresentagao de uma sequéncia

gimnica.

Realizagdo de um dos saltos em

situagao de exercicio.

30

10

Basquetebol
- Passe de peito;
- Passe picado;
- Drible de progressao;
- Drible de protecao;
- Langamento em apoio;

- Langamento na passada.

- Realizagao dos gestos técnicos em

situagao de exercicio critério.

30

Atletismo
- Salto em comprimento — técnica de

VOO na passada,;

- Realizagao do salto.

15

Aptidao Fisica — Aptidao aerobia

- Realizagao do teste do Vaivém

15

3. Critérios de classificagao

Para cada conteudo ou conteludos que constituem a situacdo de exercicio s6 é atribuida a

cotacao correspondente se a prestacao realizada pelo aluno evidenciar o cumprimento dos

critérios de execugao definidos.
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4. Material

O aluno deve ser portador do equipamento desportivo constituido por:

- Camisola de manga curta, branca ou do agrupamento (com o logétipo do agrupamento).
- Calgoes de desporto ou calgcas de fato de treino (facultativo).

- Ténis para o espaco interior e exterior.

- Sapatilha para ginastica.

- Elastico para prender os cabelos caso necessario.

5. Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos,
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