CAF - ABLA férias de Verdo - Brincar, Rir e Crescer!
abla goortugal 1.9 Periodo (1 a 15 de julho de 2026)

1 de julho 2 de julho 3 de julho
Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
8:43 - Recegdo/Acolhimento 08:45 - Recegéo /Acolhimento 08:45 - Recegéo/Acolhimento
Colocagéo de pulseiras de identificagéo de 09:00- Saida para estagéo da Parede 09:00- Saida para a Praia das Avencas
equipa - NAD RETIRAR (Cascais) (Percurso feito a pé)

(Percurso a pé e de combuoin)

09:13 - Jogos de apresentagéo: o !
Piscina Oceanica Alberto Romano

-Bingo Humano
-Encontra a posigéo certa

-Quem és tu?
"\ '»2(4"’,,\
! ) .90 -
RS ~So 13:30 - Almaga PIENIC no Parque de 12:30 - Almogo na Escola
12:30 - Almoga na Escale Falmela 15:30 - KIDS GAMES e Jogos de Agua
14:00 - Atividades Livres 15:00 - Arborismo: percurso azul

19:43 - Escolha do Nome da Equipa
-Construgéo da bandeira
- Grito de Guerra

17:30 - Encerramento

° S

17:30 - Encerramento . .
19:00 * Apenas criangas autorizadas

19:00 * Apenas criangas autorizadas 19:00 * Apenas criangas autorizadas

NOTAS:
* Programa sujeito a alteragdes, por razbes climatéricas
» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Dancga; Fun Science

*As criancas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h/17h30 (hora limite).
(*) O passeio do dia 29/07, estd sujeito a disponibilizagéo gratuita de um autocarro por parte da UFCP, da qual estamos a aguardar resposta. Caso o

mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.
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CAF - ABLA férias de Verio - Brincar, Rir e Crescer!
1.2 Periodo (1 a 15 de julho de 2026)

6 de julho 7 de julho 8 de julho 9 de julho 10 de julho
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08:30 Recgédo /Acolhimento 08:43 Recegdn/Acolhimento 08:43 - Recegédo/Acolhimento 08:45 - Recegédo/Acolhimento 08:43 Recegdn/Acolhimento

9:00- Saida para a Praia de

Carcavelos
(Percurso a pé e de comboin)

10:00 - Aula de surf

13:30 - Almogo na Escola

15:00 - Jogos de tabuleiro e Jogos
coletivos

17:30 - Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

09:00- Saida para a Praia da Parede

~ (Percurso feito a pé)

[ RN
Y

12:30 - Almogo a Escola

15:00- | ﬂfigina da Ludobiblioteca:
“Es mesmao tu?”

ES MEsMo T \J?

b2 «»

17:30 - Encerramento
19:00 * Apenas criangas autorizadas

09:00 - Saida para a Buinta da
Alagoa

(Percurso feitoa pg)

12:30- Almogo PICNIC

14:00 - Chegada a escola

15:00 - Oficina de Miisica -Soraia

Simiies

17:30 - Ennerraaentu

19:00 * Apenas criangas autorizadas

09:00- Saida para estagéo da

Parede
(Percurso feito a pé e de comboio)

Parque Urbano do Jamor
10:00 - Canoagem

17:30 - Chegada a

escola/ Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

09:00- Saida para a Praia das

Avencas
~ (Percurso feito a pé)

[ T
g . 9

12:30 - Almogo na Escola

13:30 - Brincadeira Livre
15:00- Dia de Rodinhas

(Necessario Capacete, e outras

pruteiﬁes Joelhos e cotovelos)

17:30 - Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragdes, por razbes climatéricas
» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Dancga; Fun Science
*As criancas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h/17h30 (hora limite).

(*) O passeio do dia 29/07, estd sujeito a disponibilizagéo gratuita de um autocarro por parte da UFCP, da qual estamos a aguardar resposta. Caso o
mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.
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NOTAS:

CAF - ABLA férias de Verio - Brincar, Rir e Crescer!
1.2 Periodo (1 a15 de julho de 2026)

13 de julho
Segunda-feira

14 de julho
Terga-feira

15 de julho
Quarta-feira

08:45 Recegdn/Acolhimento

09:00- Saida para a Praia das Avencas

~ (Percursn feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola

13:30 - Brincadeira Livre
15:00 -1l I]fit:ina da Ludobiblioteca:
“Es mesmao tu?”

ES MesmoT\J?

>

17:30 - Encerramenta

19:00 * Apenas criangas autorizadas

08:45 Recegdn/Acolhimento

09:00- Saida para a Praia das Avencas

(Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo na Escola
14:00 - Brincadeira Livre

15:00 - Dficina de Desporto - Prof.
Alexandre Barreto

{7:30 - Em:erraentu

19:00 * Apenas criangas autorizadas

08:43 - Recegéo /Acolhimento
09-00- Saida para estagéo da Parede

(Percurso a pé e de comboin)
-Visita ao Pavilhéo do Conhecimenta

’l
l '\ 1 ﬂ‘\u

(Preco aE)

14:30 - Almogo PICNIC no Parque das
Nagies

17:30 - Chegada a escola/Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

* Programa sujeito a alteragdes, por razbes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Dancga; Fun Science

*As criancas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h/17h30 (hora limite).

(*) O passeio do dia 29/07, estd sujeito a disponibilizagéo gratuita de um autocarro por parte da UFCP, da qual estamos a aguardar resposta. Caso o

mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.




CAF - ABLA férias de Verido - Brincar, Rir e Crescer!
abla goortugal 2.° Periodo (16 a 31 de julho de 2026)

16 de julho 17 de julho
Quinta-feira Sexta-feira
08:45 - Recegéo/Acolhimento 08:45 - Recegéo/Acolhimento

09:00- Saida para Parque Urbano Buinta de Rana: | 9:00 - Saida para Parque Morais na Parede
Borboletario (Percurso feito a pe)
(Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo PICNIC 12:30 - Almogo na Escola
14:30 - Chegada a Escola 15:30 - KIDS GAMES e Jogos de Agua

159:00 - Jogo de tabuleiro e Jogos coletivos

17:30 - Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas * , ,
19:00 * Apenas criangas autorizadas

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragdes, por razdes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Dancga; Fun Science
*As criancas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h/17h30 (hora limite).

(*) O passeio do dia 29/07, estd sujeito a disponibilizagéo gratuita de um autocarro por parte da UFCP, da qual estamos a aguardar resposta. Caso o
mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo serd cobrado a posteriori.
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CAF - ABLA férias de Verio - Brincar, Rir e Crescer!
2.9 Periodo (16 a 31 de julho de 2026)

20 de julho
Segunda-feira

21 de julho
Terca-feira

22 de julho
Quarta-feira

23 de julho
Quinta-feira

24 de julho
Sexta-feira

8:43 - Recegédo/Acolhimento

9:00 - Saida para Carcavelos
St. Julian's Rugby Club

(Percurso feito a pé e de comboio)

A Rucey
Almogo PICNIC no St. Julian

Jogos e brincadeiras no St.
Julian

17:30 - Chegada a Escola
Encerramento

19:00 * Apenas criangas
autorizadas

08:43 - Recegéo/Acolhimento

09:00 - Saida para a Praia da

Parede
(Percursao feito a pé)

i L

12:30 - Almogo na Escola
14:00 - Brincadeira Livre

IE:I]I]’ - lll Oficina da Ludobiblioteca:
“Es mesmo ty?”STOP MOTION

ES MEsmoT U7

«»

“>»

17:30 - Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

08:43 - Recegdn/Acolhimento

08:00- Saida para estagéo da

Parede (Cascais)
(Percurso a pé e de comboio)

Piscina Oceanica Alberto
Romano

13:30 - Almogo PICNIC
Parque de Palmela

{7:30 - Chegada a

escola /Encerramento

19:00 * Apenas criangas
autorizadas

08:43 Recegdn/Acolhimento

09:00- Oficina Danga - Lev'Arte

12:30 - Almogo na Escola

14:30 - Oficina: FUN Science - Sarah
Baltazar

17:30 - Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

08:43 Recegdo/Acolhimento

09:00- Saida para o Farol de Santa
Marta em Cascais

(Percurso feito a pé e de comboio)

10:00 - Atividade “0 Tesouro do
Faroleira”

! R <%
wh s

12:30 - Almogo PICNIC
Parque Marechal Carmona
Tarde livre no Parque

{7:30 - Chegada & escala /

Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragdes, por razbes climatéricas
» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Dancga; Fun Science
*As criancas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h/17h30 (hora limite).

(*) O passeio do dia 29/07, estd sujeito a disponibilizagéo gratuita de um autocarro por parte da UFCP, da qual estamos a aguardar resposta. Caso o
mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.
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CAF - ABLA férias de Verio - Brincar, Rir e Crescer!

2.9 Periodo (16 a 31 de julho de 2026)

27 de julho

Segunda-feira

28 de julho
Terca-feira

29 de julho
Quarta-feira

30 de julho
Quinta-feira

31 de julho
Sexta-feira

08:435 - Recegéo/Acolhimento

09:00 - Saida para a Praia da Parede

(Percurso feito a pé)

s L
g - -

12:30 - Almogo na Escola

14:00 - Brincadeira Livre

15:00 - Kids Games

17:30 - Encerramento
19:00 * Apenas criangas autorizadas

08:43 - Recegdn/Acolhimento

09:00 - Saida para a Quinta da
Alagoa

(Percurso feito a pé)

12:30 - Almogo PICNIG

14:00 - Tarde Livre na Quinta da
Alagoa

e

B e

17:30 - Encerramento

19:00 * Apenas criangas autorizadas

08:00 Recegéo/Acolhimento

08:15- Parque Aquético Lagoa do
Falcéio (Torre Vedras)
(Percurso feito de autocarro Pendente de
transporte)

18:30 - De volta a escola
19:00 - Encerramento *

08:45 - Recegédo/Acolhimento

09:00- Jogos sociais+ jogos
coletivos

12:30 - Almogo na Escola
14:00 - Atividades livres

15:00 - Festa de final de ano com
as familias (lanche partilhado)

17:30 - Encerramento

8:00 * Apenas criangas
autorizadas

08:435 - Recegéo/Acolhimento
09.00 - Jogos de Agua

12:30 - Almogo na Escola

14:00 - Brincadeira Livre

15:00- Dia de Rodinhas
(Necessario Capacete, e outras
proteciies Joelhos e cotovelos)

17:30 - Encerramenta

19:00 * Apenas criangas
autorizadas

NOTAS:

* Programa sujeito a alteragdes, por razbes climatéricas

» Havera varias oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de Musica; Oficina de Dancga; Fun Science
*As criancas que nao tiveram CAF durante o ano, deverao sair até as 17h/17h30 (hora limite).

(*) O passeio do dia 29/07, estd sujeito a disponibilizagéo gratuita de um autocarro por parte da UFCP, da qual estamos a aguardar resposta. Caso o
mesmo nao seja disponibilizado, tentaremos alugar autocarro, cujo custo sera cobrado a posteriori.




