abla portugal

PLANO DE ATIVIDADES NOVEMBRO 2025
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA

52 FEIRA
13 NOVEMBRO

62 FEIRA
14 NOVEMBRO

8:45- 9:30 — ACOLHIMENTO

10H — HORA DO CONTO

COM TERESA PEREIRA
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8:45- 9:30 — ACOLHIMENTO

10H — OFICINA
EXPRESSAO CORPORAL

Dangar ao som da musica

12H - ALMOCO 12H - ALMOCO
15H - LANCHE 15H - LANCHE
BRINCAR LIVRE 14:30 — SAIDA

18H - ENCERRA

LANCHAR, BRINCAR NO PARQUE
DOS PATINHOS

“Percurso a pé”

17:30 - REGRESSO A ESCOLA
18H - ENCERRA

Nota 1: Programa sujeito a alteragdes por razdes climatéricas, ou outras.




