
CAF- abla férias de Verão – Brincar, Rir e Crescer! 
                                                      

NOTA:   

• Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas   

• Haverá várias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de música; Oficina de Dança; Fun Science 

*As crianças que não tiveram CAF durante o ano, deverão sair até às 17h 

1ª Semana – 30 de junho a 4 julho de 2025 

30 de junho 

Segunda-feira 

1 de julho   

Terça-feira    

2 de julho    

Quarta-feira    

3 de julho     

Quinta-feira      

4 de julho    

Sexta-feira    

 08:45 – Receção/Acolhimento 
Colocação de pulseiras de identificação de 

equipa – NÃO RETIRAR  

 09:15 - Jogos de apresentação:  

-Bingo Humano 

-Encontra a posição certa 

-Quem és tu? 

  
 12:00 – Almoço na Escola   
  

 14:00 - Atividades Livres 

 15:00 - Lanche 

 15:45 - KidsGames 

 
(durante a semana) 

 17:15 - Brincadeira Livre 

 19:00 – Encerramento * 

  

 08:45 - Receção/Acolhimento 

   

 09:15– Saída para a Praia das 

Avencas  
(Percurso feito a pé)     

   

   

 12:00 – Almoço na Escola  

 

 14:30 – Lanche  
   

 15:30 – Oficina de Desporto 
 (Prof. Alexandre Barreto)  

 

 
 17:00- Brincadeira Livre 

 19:00 – Encerramento * 

 08:45 - Receção/Acolhimento 

   

 09:15– Saída para a Praia das Avencas  

  

(Percurso feito a pé)     

   

   

 12:00 – Almoço na Escola  

 

 14:30 – Lanche  

 

   15:30 -Oficina da Ludobiblioteca: 

Coleções I 

 
  

 17:00- Brincadeira Livre 

 19:00 Encerramento * 

   

08:45 – Receção/Acolhimento 

 

 09:30 ao 12:30 – À Roda do Barro 

c/ Ana Maló 

 Oficina: Mergulho no Barro 

  
(Preço 6.50€) 

 10:00 – Mangueirada  

 
  12:00 – Almoço na Escola    

 14:00 – Rodinhas+ Jogos sociais 
(Necessário capacete e outras proteções 

joelhos e cotovelos) 

       
 17:15 - Brincadeira Livre  

 19:00 - Encerramento * 

08:30 - Receção/Acolhimento 

 

9:00 - Saída para estação da Parede 

- Cascais 
(Percurso feito de comboio) 

 

Piscina Oceânica Alberto Romano 

 
12:30 – Almoço Picnic no Parque de 

Palmela + lanche 

 
16:30 - Volta à Escola  

 

17:15- Brincadeira Livre  

19:00 – Encerramento*  

   

  

 

 



CAF- abla férias de Verão – Brincar, Rir e Crescer! 
                                                      

NOTA:   

• Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas   

• Haverá várias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de música; Oficina de Dança; Fun Science 

*As crianças que não tiveram CAF durante o ano, deverão sair até às 17h 

2ª Semana – 7 de 11 julho de 2025 
7 de julho  

Segunda-feira   
8 de julho   
Terça-feira   

9 de julho    
Quarta-feira     

10 de julho   
Quinta-feira   

11 de julho   
Sexta-feira    

08:45 – Receção/Acolhimento 

  

 10:00 – Saída para o Parque 

Morais (Parque dos Patinhos)  
(Percurso feito a pé)   

 
12:00 – Almoço Picnic  
 

15:00 – Chegada à escola + 

Lanche 

 

 15:30 - Oficina da 

Ludobiblioteca: Coleções II 

  

17:00 - Brincadeira Livre 

19:00 – Encerramento * 

08:45 Receção/Acolhimento 

   

09:15– Saída para a Praia da 

Parede  
(Percurso feito a pé)     

   

   

12:00 – Almoço na Escola    
   

14:00 – Oficina de música –  

Canta-me uma música  

 
 

15:30 – Lanche 

17:00 – Brincadeira Livre 

19:00 – Encerramento * 

08:45 - Receção/Acolhimento 

   

9:15– Saída para a Praia da 

Parede  
(Percurso feito a pé)     

   

   

12:30 – Almoço na Escola    
   

13:30 – Brincadeira Livre 

 

15:00 - Lanche 

 

 15:30 – Rodinhas+ Jogos sociais 

(Necessário capacete e outras 

proteções joelhos e cotovelos) 
 

  
19:00 Encerramento * 

 

 08:30 - Receção  

09:00- Saída para estação da 

Parede 
(Percurso feito a pé e de comboio) 

 

12:00– Visita Guiada ao 

Oceanário e Atelier: “Volta ao 

mudo em 80 minutos” 

 
(Preço 7.50€) 

 

13:00 –Almoço Picnic no Parque 

das Nações  

 
16:00 – Chegada à Escola + 

lanche  

16:30 – Brincadeira Livre  

19:00 – Encerramento * 

 08:30 - Receção  

11:00 - Saída para estação da 

Parede  

(Percurso feito de comboio)  

 

12:30- Almoço Picnic no Cais 

das colunas   

  

 

14:30 - Visita/Oficina ao Museu 

do Dinheiro 

  

 
17:30 – Volta à escola   

17:15 - Atividades Livres  

19:00 - Encerramento * 

 

  

 

 



CAF- abla férias de Verão – Brincar, Rir e Crescer! 
                                                      

NOTA:   

• Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas   

• Haverá várias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de música; Oficina de Dança; Fun Science 

*As crianças que não tiveram CAF durante o ano, deverão sair até às 17h 

3ª Semana – 14 a de 18 julho de 2025 
14 de julho  

Segunda-feira   
15 de julho   
Terça-feira   

16 de julho    
Quarta-feira     

17 de julho   
Quinta-feira   

18 de julho   
Sexta-feira    

08:45 Receção/Acolhimento 

   

09:15– Saída para a Praia das 

Avencas  

(Percurso feito a pé)     

   
   

12:30 – Almoço na Escola    

   

13:30 – Brincadeira Livre 

 

14:30 – Oficina: FUN Science 

 

 
17:00 – Brincadeira Livre 

19:00 – Encerramento * 

08:45 – Receção/Acolhimento 
   

09:15- Saída para estação da 

Parede   
(Percurso feito de comboio) 

Parque Urbano do Jamor 
 

10:00 – Canoagem  
(Preço 3€)   

 
 

13:00 – Almoço Picnic no Jamor  
 

   
 

17:00 – Chegada à escola   

 17:15- Brincadeira Livre 

19:00 – Encerramento * 

08:45 - Receção/Acolhimento 

 

09:30 – Jogos sociais 

    
 

12:00 – Almoço na Escola 
  

Oficina de Culinária 

  
  

15:00 – Lanche  
   

17:15 - Brincadeira Livre  

 

19:00 - Encerramento *  

08:00 Receção/Acolhimento  
 

08:15– Parque Aquático Lagoa 

do Falcão (Torre Vedras)   
(Percurso feito de autocarro)  

 Comparticipado pela 

UFCP+ABLA+famílias 

    
Preço Total: 28,50€ 

(22€ Entrada +6,5€ autocarro) 

13:30- Almoço Picnic  

 
18:30 – De volta à escola  

19:00 – Encerramento * 

08:45 – Receção/Acolhimento 
  

09:15  - Mangueirada 

 

      
 

12:00 – Almoço na Escola   
  

14:30 - Cinema no CAF 
 

 
 

15:00 – Lanche  

 

17:15 - Brincadeira Livre 

 

19:00 - Encerramento * 
 

 

 

 



CAF- abla férias de Verão – Brincar, Rir e Crescer! 
                                                      

NOTA:   

• Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas   

• Haverá várias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de música; Oficina de Dança; Fun Science 

*As crianças que não tiveram CAF durante o ano, deverão sair até às 17h 

4ª Semana – 21 de 25 julho de 2025 
21 de julho  

Segunda-feira   
22 de julho   
Terça-feira   

23 de julho    
Quarta-feira     

24 de julho   
Quinta-feira   

25 de julho   
Sexta-feira    

08:45 - Receção/Acolhimento 

   

09:15 – Saída para a Praia da 

Parede  
(Percurso feito a pé)     

   

   

12:30 – Almoço na Escola    

   

13:30 – Brincadeira Livre 

 

15:00 - Lanche 

15:30 – Mangueirada e Oficina 

dança  

  
 19:00 Encerramento * 

08:45 – Receção/Acolhimento 

  

09:15 – Oficina da 

Ludobiblioteca: Coleções III 

 
 

12:00 – Almoço Picnic na Quinta 

da Alagoa  

  

  

   

17:00 - Volta à Escola  

 

17:15- Brincadeira Livre  

 

19:00 - Encerramento * 

08:45 Receção/Acolhimento 

  

09:15– Saída para a Praia da 

Parede 
(Percurso feito a pé)    

  

  

12:00 – Almoço na Escola   

  

15:30 – Lanche 

 

16:00 – Jogos de Água (Trazer 

muda de roupa) 

 
19:00 – Encerramento * 

08:45 Receção/Acolhimento 

09:15– Saída para a Praia da 

Parede  

(Percurso feito a pé)     

     

 12:00 – Almoço na Escola    

 14:30- Saída para Jardim Ruy 

Athouguia no Bairro das 

Caixas + Lanche   

(Percurso feito a pé)   

    

 16:00 – Chegada à escola   

  16:15- Brincadeira Livre 

 19:00 – Encerramento * 

 

08:45 – Receção/Acolhimento 

  

09:30 –Rodinhas+Jogos sociais 
(Necessário capacete e outras 

proteções joelhos e cotovelos) 

 

  
  

12:00 – Almoço na Escola   

  

14:00 – Atividades livres  

 

15:00 - Festa de final de ano com 

as famílias (lanche partilhado)  
 

 
19:00 Encerramento * 

 

 



CAF- abla férias de Verão – Brincar, Rir e Crescer! 
                                                      

NOTA:   

• Programa sujeito a alterações, por razões climatéricas   

• Haverá várias Oficinas promovidas pelos monitores: Oficina do Desporto; Oficina de música; Oficina de Dança; Fun Science 

*As crianças que não tiveram CAF durante o ano, deverão sair até às 17h 

 

5ª Semana – 28 a 31 de Julho de 2025 
 28 de Julho  

Segunda-feira   
29 de Julho   
Terça-feira   

30 de Julho    
Quarta-feira     

31 de Julho 
Quinta-feira 

 08:45 Receção/Acolhimento 

   

 09:15– Saída para a Praia  das 

Avencas  

(Percurso feito a pé)     

   

   

 12:00 – Almoço na Escola    

   

 14:30 – KidsGames  

 

 
 

 15:30 - Lanche 

 17:00 – Brincadeira Livre 

 19:00 - Encerramento * 

 08:45 – Receção/Acolhimento 
 

 09:15- Saída para a piscina 

Oceânica 
(Percurso feito de autocarro) 

 
(Preço 9€ 

Piscina 6€ + Autocarro 3€) 

Lanche Reforçado 

 

 14:00 - Volta à Escola + Almoço 
 

 15:00– Lanche 

 15:30 – Culinária 

 
17:00 – Brincadeira Livre 

 19:00 – Encerramento * 

 08:30 – Receção/Acolhimento 

 

 09:00- Saída para estação da 

Parede - Cascais 

(Percurso feito de comboio) 

 

Piscina Oceânica Alberto Romano 

 
 12:30 – Almoço Picnic no Parque 

de Palmela 

 14:00 – Arborismo: 

 percurso azul + Lanche 

 
(Preço 8€ + 2€ gelado) 

 18:00 – Chegada à escola 

 19:00 – Encerramento * 

 08:45 – Receção/Acolhimento 

  

 09:15- À volta da 

fogueira/Mangueirada  

 
 

 12:00 – Almoço na Escola   

  

 14:30 – KidsGames  

 

 
 

 16:00 – Lanche 

 17:15 - Brincadeira Livre  

 19:00 – Encerramento * 


