
PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025 
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

 

             Nota 1: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras. 

             Nota 2: Almoços em versão PIC-NIC são fornecidos pela escola. 

2ª FEIRA 
30 JUNHO 

3ª FEIRA 
01 JULHO 

4ª FEIRA 
02  JULHO 

5ª FEIRA 
03 JULHO 

6ª FEIRA 
04 JULHO 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
     10H – CONVERSA EM 
GRUPO COM AS CRIANÇAS 
SOBRE TODAS AS 
ATIVIDADES EM RELAÇÃO AO 
MÊS. 

  

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

 
“Percurso a pé” 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
10H – PINTURA EM PAINEL    
PINCEL NA MÃO ARTE EM 
CAIXAS DE CARTÃO 

    (As crianças podem trazer caixas) 

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
 

SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

 

  

 

 

              “Percurso a pé” 

 

8H - 8:30        

ACOLHIMENTO  

Hora limite de entrada8:30 

         8:45 SAÍDA 

MUSEU DO MAR CASCAIS 
                     “VAMOS DE AUTOCARRO UFCP” 

 

 

 

 

 

 

12H– ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H– ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

         ALMOÇO PICNIC  
PARQUE MARECHAL CARMONA 

 
TARDE DE JOGOS 

 

 
         18H - ENCERRA 

 
TARDE DE JOGOS DE ÁGUA 
E MANGUEIRADA 
(As crianças podem trazer pistola de 
água ou borrifador identificado) 

 

 
 

      18H - ENCERRA 

 
MÚSICA E MOVIMENTO 

  

 

 
      18H - ENCERRA 

 
BANHOCAS DIVERTIDAS 

COM MANGUEIRA 

 

      18H - ENCERRA 

 

LANCHAR, BRINCAR NO 
PARQUE MARECHAL 
CARMONA E COMER GELADO 

 

 

 

                    (Gelado2€) 

17H – Regresso à Escola 

  18H - ENCERRA 



PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025 
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

       Nota 1: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras.  

       Nota 2: Almoços em versão PIC-NIC também são fornecidos pela escola. 

2ª FEIRA 
07 JULHO 

3ª FEIRA 
08 JULHO 

4ª FEIRA 
09 JULHO 

5ª FEIRA 
10 JULHO 

6ª FEIRA 
11 JULHO 

               8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
 10H – ATELIE DE MÚSICA 
 
 “CANTIGAS DE RODA” 

 

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 

protetor posto)       

“Percurso a pé” 

8:45 - 9:30 – 
ACOLHIMENTO 

10H - OFICINA DE 
DESPORTO  

PROF.TIAGO PALMA 

 
(Vir de ténis)  

       (ATIVIDADE 1€+GELADO 2€=3€) 

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

 
 
 
 
 
 
 

“Percurso a pé” 

               8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

SAÍDA 10:30  
PRAIA DA PAREDE  

(PAREDÃO) 
 

          AULA DE ZUMBA 
                (Vir de ténis) 

 
 
 
 

               “Percurso a pé” 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12:30 ALMOÇO PICNIC NO 
PARQUE DOS PATINHOS 

 
  
     BRINCAR LIVRE 

 

 
 

18H - ENCERRA 

 
BANHOCAS 

DIVERTIDAS COM ESPUMA E 
MANGUEIRA 

 

         18H - ENCERRA 

  

PEQUENOS ARQUITETOS 
    CONSTRUÇÃO COM LEGOS  

 

 

       18H – ENCERRA 

 
BANHOCAS DIVERTIDAS 

COM MANGUEIRA 
 

 
        18H - ENCERRA 

 

TARDE: BRINCAR NO 
PARQUE DOS PATINHOS 

 
 
 
 

 
 

17H – Regresso à Escola 
      18H - ENCERRA 



PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025 
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

 

        Nota 1: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras.  

       Nota 2: Almoços em versão PIC-NIC também são fornecidos pela escola. 

2ª FEIRA 
14 JULHO 

3ª FEIRA 
15 JULHO 

4ª FEIRA 
16 JULHO 

5ª FEIRA 
17 JULHO 

6ª FEIRA 
18 JULHO 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
 10:30 - FESTA DAS CORES 
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho vestido e protetor posto) 

 

 

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

“Percurso a pé” 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO  

 
10H – HORA DO CONTO 

COM FANTOCHES 

 

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

 

 
“Percurso a pé” 

8:45- 9:30 
ACOLHIMENTO 
SAÍDA - 10H 

PARQUE DOS PATINHOS  

ATELIE CRIATIVO 

COM A LUDOBIBLIOTECA 

          

 

 

 

           “Percurso a pé” 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

ALMOÇO PICNIC 
 PARQUE DOS PATINHOS 

 
BANHOCAS DIVERTIDAS 

COM MANGUEIRA 

 
       18H - ENCERRA 

 
JOGOS DE BALDE E   

MANGUEIRADA 
 
 

        
 
 
 

       18H - ENCERRA 

  
14:30 ÀS 16:30 ATIVIDADE    

NA ESCOLA 
    ANIMAIS DA TERRA COM: 

           

 

 

 

         (Valor da Atividade 5€) 

     18H – ENCERRA 

SAÍDA - 14:30   
LANCHAR E BRINCAR NO 
PARQUE DOS PATINHOS 
           “Percurso a pé” 

 
 
 

 
   17H – Regresso à Escola 
      18H - ENCERRA 

 
LANCHAR E BRINCAR NO 
PARQUE DOS PATINHOS 

 
 
 

 
 

17H – Regresso à Escola 
     18H - ENCERRA 



PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025 
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

 

       Nota 1: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras. 

       Nota 2: Almoços em versão PIC-NIC também são fornecidos pela escola. 

2ª FEIRA 
21 JULHO 

3ª FEIRA 
22 JULHO 

4ª FEIRA 
23 JULHO 

5ª FEIRA 
24 JULHO 

6ª FEIRA 
25 JULHO 

8H – 8:30 ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 8:30 

SAÍDA 8:45 
FUN PARK DE ALFRAGIDE 

 
 
 
 
 

     
 
  

 Valor da Ativ. 17€ +Autocarro 6€ = 
23€ 

Autocarro Comparticipado pela ABLA 
 

8:45 - 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA - 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

 

“Percurso a pé” 

8:45 - 9:30 
ACOLHIMENTO 

10H – CULINÁRIA 

ARCO IRIS NO PALITO  
(Espetada de frutas) 

Colaboração das famílias 
com as frutas.) 

             

 

              

 

 

8:45- 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA - 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  

(A criança tem de vir de casa com o 
fato de banho/ bikini vestido e 
protetor posto)  

 
 

“Percurso a pé” 

8H – 8:30 – ACOLHIMENTO 

Hora limite de entrada 8:30 

            SAÍDA - 8:45  

MUSEU DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA BELÉM -CCB 

Autocarro patrocinado pela UFCP 

          

 

 

 

              (Valor atividade 4€) 

ALMOÇO PICNIC NO 
PARQUE 

12H– ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

ALMOÇO PICNIC NO 
PARQUE DE BELÉM 

*As crianças devem levar meias 
antiderrapantes (Obrigatório). 
Fato de banho vestido, protetor 
posto e toalha. 

 

 
 
 
17:30 - Regresso á escola 

 18H - ENCERRA 

BANHOCAS DIVERTIDAS 
COM MANGUEIRA 

 

 
      18H - ENCERRA 

TARDE: OFICINA 
ARTE LIVRE COM 

MATERIAL RECICLADO 

 
 
 
 
          18H - ENCERRA 

 
JOGO: QUEM REBENTA 
PRIMEIRO E MANGUEIRADA 

 
          18H - ENCERRA 

TARDE : EXPLORAR,BRINCAR 
E LANCHAR NO PARQUE DE 
BELÉM 

 
 
 

17H – Regresso à Escola 

      18H - ENCERRA 



PLANO DE ATIVIDADES JULHO 2025 
JI ALMIRANTE NUNES DA MATTA 

 

        Nota 1: Programa sujeito a alterações por razões climatéricas, ou outras. 

       Nota 2: Almoços em versão PIC-NIC também são fornecidos pela escola. 

2ª FEIRA 
28 JULHO 

3ª FEIRA 
29 JULHO 

4ª FEIRA 
30 JULHO 

5ª FEIRA 
31 JULHO 

 

8:45 - 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
SAÍDA - 10H - PARQUE DOS 

PATINHOS 

“Percurso a pé” 

11:30 Regresso à Escola 
 

8:45 - 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
PREPARAÇÃO PARA A 

FESTA 

 

8:45 - 9h ACOLHIMENTO 
Hora limite de entrada 9H 

 
SAÍDA- 9:10 - PRAIA DAS 
AVENCAS  
(A criança tem de vir de casa com o fato 
de banho/ bikini vestido e protetor 
posto)  

“Percurso a pé” 

8:45 - 9:30 
ACOLHIMENTO 

 
10H - JOGOS DE MESA E    

DIVERSÃO 

 

TODA A EQUIPA DA 
AAAF DESEJA ÀS 

CRIANÇAS E SUAS 
FAMÍLIAS UMAS 

EXCELENTES FÉRIAS DE 
VERÃO!! 

 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

12H – ALMOÇO 
15H - LANCHE 

 

 
14:30 – OFICINA ARTES 

PLÁSTICA COM A DESIGNER 
VANESSA CAPELA 

          (valor da atividade 3€) 
        18H - ENCERRA 

 

 15H – 16:30 FESTA 
LANCHE CONVÍVIO PAIS E 

FILHOS 
 

 

 

 

         18H - ENCERRA 

 
BRINCAR COM TRALHA 

 
   
 
 
 
      

      18H - ENCERRA 

SAÍDA 14:30  
         LANCHAR NO 

PARQUE DOS PATINHOS 
 

 
 
 
 
 

                “Percurso a pé” 
17H – Regresso à Escola 
     18H - ENCERRA 

 


