
 

 

 

Carta aberta dos professores de EMRC 

Queridos alunos e alunas, 

Esperemos que estejam bem, neste tempo de incerteza, mas também de esperança. 

A disciplina de Educação Moral e Religiosa Católica (EMRC) é uma disciplina curricular1 lecionada 

do 1º ao 12º ano de escolaridade, num tempo semanal de 45 ou 50 minutos, sendo de oferta 

obrigatória e de frequência facultativa, deverá ser autorizada pelos encarregados de educação.  

Trata-se de uma disciplina católica, mas aberta a todos os alunos, batizados ou não batizados, com 

ou sem religião. 

Tem como finalidade procurar abrir horizontes, educar o olhar, educar para a memória, para 

trazer um sentido novo àquilo que vives e experimentas. 

Contribui para quê? 

Para aprender a questionar o mundo, os outros e também a ti próprio, a pensar, a decidir, a 

dialogar, a saber estar na pele do outro, a conviver, a perdoar, a escutar, a partilhar. 

Enfim, a celebrar a vida e a vivê-la com alegria, paixão e amor à luz da esperança cristã. 

Nas palavras de uma aluna de EMRC do 3º ciclo: “EMRC é uma disciplina fácil, na qual podemos 

ser nós mesmos, colocar perguntas sobre coisas das nossas vidas sem medo de sermos julgados. É 

a disciplina do coração”. 

A EMRC é, pois, um espaço e um tempo em que será importante o modo como vamos conversar, 

mas o mais importante é o que nos vais dizer. 

Ficamos à tua espera, as matrículas estão abertas. 

Vem e Vê! 

Um grande abraço virtual. 

 

   Os Professores de EMRC, 
 
 
 
 
 

1 Decreto-Lei n.º 70/2013, de 23 de maio – Regulamenta a disciplina de EMRC no Sistema Educativo de Portugal 


