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Google Classroom

1- LE COM ATENCAO AS
MENSAGENS QUE O/A DT E OS
PROFESSORES TE ENVIAM!

As palavras e as instrugdes do professor sao
fundamentais.

Ndo chega tomar nota dos exercicios a
realizar ou abrir os anexos que algum colega
te enviou.
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Google Classroom

2 - LE COM ATENCAO O PLANO DE
ATIVIDADES DA TURMA QUE O/A DT TE
ENVIOU PARA PODERES PLANIFICAR O TEU
PROPRIO TRABALHO.

Mas so isso ndo chega! Deves, depois, seguir as
indicacbes que os professores te vao dando,
nomeadamente através do Google Classroom. Se
tiveres duvidas coloca-as aos teus professores.

3 —SE ES ALUNO DO ENSINO BASICO
ASSISTE AS AULAS DA EMISSAO
TELEVISIVA #EstudoEmCasa NA RTP
MEMORIA.

Os teus professores vao informar-te do horario
das aulas que deves assistir.

#ESTUDOEMCASA
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4 — FAZ UM CALENDARIO

Realiza, cronologicamente, as atividades escolares,
atendendo as datas em que terminam os prazos das
tarefas de cada disciplina; fixa os horarios em que os
professores estdo on-line com a tua turma.




5— FAZ UM HORARIO DE TRABALHO

Esse horario deve permitir que:
- tenhas as tarefas prontas nos prazos
indicados;
- dediques tempo ao estudo, marcando em
que altura do dia o vais fazer e quando é
gue podes solicitar apoio aos professores.
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6 - NAO E NECESSARIO UTILIZARES UM
COMPUTADOR OU UM TELEMOVEL
DURANTE TODO O TEMPO QUE DEDICAS
AS ATIVIDADES ESCOLARES...

Precisas desse equipamento para receberes as
orientacdes dos professores e acederes as
tarefas (materiais que te sejam enviados) e
depois para enviares o resultado do teu trabalho.
(o resto sera trabalho teu — desenvolvimento
/realizacgdo das atividades, como fazias na sala de
aula.)

7 — USA OS MEIOS DE COMUNICAGCAO

AO TEU DISPOR

O e-mail ou as sessdes sincronas (“em direto” —

Hangouts
receberes

Meet), o Google Classroom para
as tarefas/atividades, para

esclareceres duvidas e para receberes apoio.
Nao desistas de concluir um trabalho ou de o
entregar por teres duvidas. Os teus professores
estdo disponiveis para te ajudar.
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8 - MANTEM-TE EM CONTACTO COM
O/A DT, OS TEUS PROFESSORES E COM
OS TEUS COLEGAS

Usa o apoio disponivel. Isso ajuda a ndo te
sentires isolado ou frustrado com alguma
dificuldade.




9 — NAO FIQUES NA CAMA OU NO
SOFA!

Encontra um espaco onde possas estar
concentrado a trabalhar e estudar. Cria uma
rotina mesmo dentro de casa.
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10 - FAZ INTERVALOS.
Para comer, apanhar ar (mesmo que seja a janela
ou na varanda) ou conversar com os teus
familiares ou mesmo com um amigo
(mas, nesse caso, evita estar muito tempo
“ligado” as tecnologias) ...

11 — NAO TE ESQUECAS QUE DORMIR
BEM E IMPORTANTE!

Dormir as horas necessdrias é muito importante,
ainda mais agora! Nao é porque nao vais a escola
gue os horarios devem “descontrolar-se”.

E muito importante manteres rotinas saudaveis.
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12 - DURANTE AS PAUSAS QUE FAZES
PARA DESCANSAR, UTILIZA O TM OU O
COMPUTADOR APENAS SE FOR
NECESSARIO.

A tua exposicao as tecnologias, aos ecras,
aumenta com este tipo de ensino, o que pode ser
perigoso para a tua saude.

13 - USA REGRAS DE BOA

COMUNICACAO COM 0OS OUTROS.
Quando envias um e-mail, identifica o assunto e
identifica-te a ti; quando envias um ficheiro com
o teu trabalho, da-lhe um nome (por exemplo,
Manuel Francisco _72X_Trabalho de Inglés, ou
segue as instrucdes que o teu professor te
indicar.

Fica atento para que as tuas mensagens ou 0s
teus trabalhos nao se percam!

CONTA COM OS TEUS PROFESSORES.
OS PROFESSORES CONTAM CONTIGO!




