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PLANO AnvAL DE ATIVIDADES

DEFINICAO

O Plano Anual de Atividades é o documento de planeamento, no qual sdao definidos, em funcgao
do Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizagdo e de programagao das

atividades e s3ao identificados os recursos necessarios a sua execucgdo.

Este é um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagdo ao
longo do ano letivo, permitindo a integragao de iniciativas que surjam e que sejam
consideradas pertinentes, desde que apresentadas em Conselho Pedagogico e aprovadas em

Conselho Geral devidamente planificadas pelos seus proponentes.
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OBTETIVOS PARA 05 BVAIS AS ATIVIDADES CONCORREM
OBVETIVOS PROVETO EDVCATIVO AEP

e OE1 - Obijetivo Estratégico:

Fortalecer a cultura de Agrupamento

e OE2 - Objetivo Estratégico:

Promover a formacéao integral do aluno

e OE3 - Objetivo Estratégico:

Promover o sucesso de cada aluno e a qualidade do sucesso

e OES5 - Objetivo Estratégico:

Consolidar o Agrupamento como parte integrante de uma rede de desenvolvimento local

2025/2026 AEP



OBTETIVOS PARA 0S AVAIS AS ATIVIDADES CONCORREM
PERFIL DOS ALVNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA (PASEO)

No ambito do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

A - Linguagens e textos

B — Informacédo e comunicacéo

C — Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saude e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J — Consciéncia e dominio do corpo
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1025/2016

ARTICVLAGAO HORILONTAL E VERTICAL

EDVCACAO

FORMA(AO
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COMvNS A TODOS 05 GrvPOS DISCIPLINARES
) E NG l /
NIVEIS DE EnSing E —
ATIVIDADES /MODALIDADES i e

Visitas de estudo, idas ao teatro, a museus, peddypaper, aulas de campo, atividades e torneios desportivos, palestras,
dinamicas de grupo, exposicdes, debates, workshops, dinamicas/trabalhos de alunos para alunos, participacao em
masterclasses, atividades experimentais, dias abertos das universidades, concursos, aulas ao ar livre, oficinas do livro,
atividades interdisciplinares, atividades do conselho de turma, convivios, comemoracdes...

Comemoracao de dias/semanas tematicas - atividades internas e externas:

Dias:

Arvore, Terra, Musica, Reciclagem, Erradicacdo da Violéncia, Prevencdo e por fim aos maus-tratos infantis, Mulher, Internet mais
segura, St. Valentine’s Day, Internacional da Limpeza Costeira, Nacional do Mar, Mundial dos Oceanos, Internacional das
Pessoas com Deficiéncia, Internacional da Francofonia, Mundial da Alimentacao, Mundial da Poesia...
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ATIVIDADES /MODALIDADES

Ensing PROHSSIONAL 7,

Divulgacdo dos cursos profissionais as turmas dos ~ e
3 .
9.° anos, Palestras e Workshops, Feira das tuas s ~

opcoes - 9.° anos, sessdes de literacia
digital/programacao
(Atividades dinamizadas pelos alunos do EP para os

alunos de 4.° ano)
ACAO SOCIAL E ANIMACAO
$0CIOCVLTVRAL

Atividades em parceria com a disciplina de cidadania e
desenvolvimento, com as BE, com os diretores de turma, os
professores dos varios grupos disciplinares, outros projetos
do AEP

Iniciativas no ambito dos projetos: Prévio, clube de teatro,
bolsa de voluntarios do AEP, rastreio de visdo, cabaz de

2015/2016

Natal, articulacao com DICAD e Dar Palco a diferenca (ISPA)...

BIBLIOTECAS ESCOLARES

Comemoracoes:

Semana: bibliotecas, leitura, afetos, poesia, direitos humanos,
direitos e liberdades, da arvore e do ambiente

Dia Internacional da memoria do holocausto

Participacao: concursos e iniciativas no ambito da RBE, PNL,
PNC e PNA

Outras: Exposicoes, oficinas, debates, dinamicas de grupo,
workshops
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ATIVIDADES /MODALIDADES

N /
- e
PADGE % 0 PARCERIAS
Sessdes de partilha e de trabalho colaborativo Atividades dinamizadas por entidades externas:
Formacdo interna de pessoal docente /sessoes Escola Segura, Centro de Saude, Centros de Dia,
tematicas (Inteligéncia artificial)... Unido de Freguesias Carcavelos e Parede, CMC,
Formacao interna pessoal docente e nao docente Universidades, Livreiros, Autores/escritores,

Atividades SeguraNet Empresas, outros técnicos/agentes...

DIRECAO

Plano de Emergéncia/Simulacro
Recec¢do aos alunos e professores
Dia do Patrono, Dia Aberto
Dinamizacdo do site do AEP

2025/2026 Gabinete de Comunicagdo AEP

Almocos de convivio...



ATIVIDADES /MODALIDADES

L /
(PO - —  ASSOCIACOES DE PAIS € EE

Implementacao do processo eleitoral para AEE
Desenvolvimento de iniciativas e atividades diversas
Colaboragdo em atividades e projetos do AEP ...

Orientacao escolar: sess6es nas turmas 9.°11.°e 12.° anos,
semana das profissdes, Feira das tuas opc¢oes

Apoio Psicopedagogico: intervencao individual/grupo,
projetos promog¢ao competéncias emocionais

ASSOCIACAO DE ESTVDANTES

Implementagao do processo eleitoral para AE

Relacbes com a Comunidade Educativa: atendimento de
pais /EE, prevencao da violéncia, articulacao com a

CPC)/CMC/UFCP
Desenvolvimento de iniciativas e atividades diversas

Colaboracao/participacao em atividades de projetos
Baile de finalistas...

1025/2026 AEP



PROVETOS INTERNOS € EXTERNOS

(PACIONAL/INTERNACIONAL )

| INTERNOS EXTERNOS
el — (INTERNACIONAL)
Ecor—)escolas EXTER”O!
Direitos Humanos no AEP (HACIOHAL)

PREVIO ERASMUS +

Atelier de desenho e ilustracao Desporto Escolar ERASMUS + VET

Orq’ Graca (Surf, Canoagem, Vela e Padel,Atletismo, (Vocational education and training)
Coro AEP Escola Ativa EBSA e ESFLG)

Por uma Escola Antirracista Educacao para a saude - PES

Sustentabilidade Ambiental -Revitalizacdo da estufa da EBSA Clube de Ciéncia Viva EBSA

Clube de Teatro Clube de Ciéncia Viva ESFLG

Iz erein Plano Nacional de Leitura - PNL

Projeto Travessias - acolhimento e inser¢do de alunos estrangeiros
LEITURAS SEM FRONTEIRAS

Oficina de ceramica

BEGINNERS COURSE

Coro do AEP

Desconecta-te

Plano Nacional de Cinema - PNC
Plano Nacional das Artes - PNA

Quem joga Mat?
Literacia digital
Clube da computacao

ATIVIDADES /MODALIDADES

Workshops, palestras, dindmicas de grupo, oficinas, dramatiza¢des, apresenta¢cées musicais, visitas de
estudo, atividades desportivas, atividades experimentais, concursos, exposicoes...

Participacdao nas semanas/datas comemorativas e outras comemoracdes a nivel de escola

Erasmus + (mobilidades externas, semana de acolhimento no AEP, atividades dos projetos...)
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RECVRSOS MATERIAIS ) - WP .
PREPARAGAO/IMPLEMENTACAO DAS ATIVIDADES DIVVLSACAOD DAS ATIVIDADES

Plataformas digitais
Equipamentos informaticos

Equipamentos laboratoriais Publicacdo do PAA na pagina do AEP

Trabalho de planeamento/logistica/producao e implementacao de atividades Gabinete de Comunicacdo do AEP

Instrumentos musicais o ‘Newsletter
e Pagina do AEP

e |nstagram

Equipamentos de som/imagem
Cenarios ...

e Monitores
e Placar
Sites, Blogs , Ferramentas digitais e Redes Socias das inciativas /projetos

INFRAESTRVTVRAS /EQUIPAMENTO DE APOI0

Salas de Inovacao Educativa (CMC)
Equipamentos LED - Laboratério de Educacao Digital (ME)

1025/2026 AEP
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAREDE

Plano Anual de Atividades 2025/2026



1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
set 21 Comemoracéao do Dia Convivio e conversa sobre o tema da Paz entre as trés salas. MARGARIDA DE FREITAS LUCAS | Alunos (P3 PE ANM 1; P3 0€ OE2; 2.1
Internacional da Paz (21 | Para as criangas se conhecerem e promover o convivio saudavel entre | MOURA; ALEXANDRA MARIA PE ANM 2; P3 PE ANM 3)
de setembro). salas. DUQUE PEREIRA; ANA SILVIA DA
llustracao individual de uma pomba utilizando varios materiais. GRACA BAPTISTA VIANA
set | 23;23 "Viva chegou o Outono" |Ida ao Jardim Morais (parque dos patinhos): ver os patinhos e apanhar MARGARIDA DE FREITAS LUCAS | Alunos (Todas as turmas do 0€ 1.1; OE2; 2.2; 3.1;
as folhas do outono para os trabalhos de expressao plastica. MOURA; ANA SILVIADA GRACA P3) 3.2;4.3
Comemorar a chegada da nova estagdo do ano: o outono. BAPTISTA VIANA; ALEXANDRA
Observar a natureza e as cores das folhas nesta estagéo. MARIA DUQUE PEREIRA
set 24 Palestra - Partilha de No ambito da orientacdo e motivagéo dos alunos do Curso Profissional | SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; Docentes; Alunos (10.° J) 0€ 1.1; OE2; OES3; 3.1;
experiéncias de ex-alunos | de Técnico de Informatica — Sistemas, trés ex-alunos ja diplomados, MARGARIDA MARIA CENTENO 4.3
CPTIS. realizaram uma sesséo especial de partilha de experiéncias com os CAVALEIRO RODRIGUES
alunos do 10°ano do mesmo curso.
Durante a sessao, falaram do seu percurso ao longo dos trés anos,
partilharam experiéncias das aulas, da Prova de Aptidao Profissional
(PAP), da Formacgéo em Contexto de Trabalho (FCT) e da oportunidade
que tiveram de participar no programa Erasmus+.
set Dia Europeu das Linguas | Elaboragédo de uma pomba com a palavra PAZ nas linguas de origem VILMA ALEXANDRA MACHADO | Docentes; Alunos (P3 PE 0€ 1.1;1.2; 2.1
dos alunos. DE ALMEIDA EUSEBIO; VERA ANM 2; P3 PE MURT 1; P3
SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA | PE MURT 2; P3 PE SA 1;
MARIA MOREIRA DA COSTA Todas as turmas do 3.°%;
OLIVEIRA E RODRIGUES; Todas as turmas do 2.°;
MONICA TERESA BARROS Todas as turmas do 4.°;
GOMES DA SILVA PEREIRA; Todas as turmas do 1.°)
MARISA ALEXANDRA PINTO
MORAIS DIAS
set European day of Pecas de puzzle elaboradas pelos alunos com a palavra "Paz" nas MONICA TERESA BARROS Alunos 1.1;1.2; 2.1; 3.3;
Languages. linguas das respetivas nacionalidades. GOMES DA SILVA PEREIRA; 4.2
MARISA ALEXANDRA PINTO
MORAIS DIAS; SILVIA MARIA
MOREIRA DA COSTA OLIVEIRAE
RODRIGUES; VILMA
ALEXANDRA MACHADO DE
ALMEIDA EUSEBIO; VERA SOFIA
SANTOS BATISTA
out 01 Comemoragéo do Dia da | Convivio entre as trés salas. MARGARIDA DE FREITAS LUCAS |Alunos (P3 PE ANM 1; P3 0€ 1.1; OE2
Musica Audicéo de varios géneros musicais. MOURA; ANA SILVIA DA GRACA | PE ANM 2; P3 PE ANM 3)
Movimento e danca. BAPTISTA VIANA; ALEXANDRA
MARIA DUQUE PEREIRA
out 14 Semana dedicada a As salas reuniram-se para as criangas aprenderem como se vai da MARGARIDA DE FREITAS LUCAS | Alunos (P3 PE ANM 1; P3 0€ 1.1; OE2
comemoracgao do Dia espiga a farinha. MOURA; ALEXANDRA MARIA PE ANM 2; P3 PE ANM 3)
Mundial da alimentagédo. | Visualizaram a confegéo do p&o. Depois individualmente cada grupo DUQUE PEREIRA; ANA SILVIA DA
amassou a sua farinha e cada crianga fez a sua carcaga. GRAGCA BAPTISTA VIANA
Fizemos salada de frutas.
out | 15; 16 Comemoragdo do Dia Exposicao de trabalhos e distribuicdo de fruta e de sumos naturais. SANDRA MARIAALVES TORRES; | Alunos (Todas as turmas do OE2

MARISA GONGALVES CARMINE;
MARCO PAULO SILVA MELO
BESSA MENDES; HELENA
VIEIRA RODRIGUES

Mundial da Alimentagdo | Objetivo: Promover uma alimentagdo saudavel e equilibrada, na qual a

fruta € um componente muito importante.

6.%)
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1.2 Semestre

Més

out

out

out

out;
nov

out

Data

31

Nome ativ.

Apresentacao Halloween

Halloween

A procura do Outono

Ciclo de Palestras Ciéncia
Viva - O espago vai a
Escola

Celebragéo do "Dia
Mundial da Alimentagéo

Descrigao

Apresentagao de danga e atividade interativa com criancas em idade
pré-escolar, no ambito da disciplina de Técnica de Danga
Contemporanea - UFCD 10286 Composigao e interpretacao.
Estimular a capacidade de composig¢éo coreografica adequada a faixa
etaria e de acordo com um tema especifico; desenvolver a capacidade
interpretativa e artistica; proporcionar uma experiéncia pratica de
interacdo com o publico infantil; desenvolver competéncias pedagégicas
e de comunicagao adaptadas ao ensino da danga; incentivar a
autoavaliagédo e a reflexao critica sobre o trabalho desenvolvido;
identificar aprendizagens, dificuldades e estratégias de melhoria no
processo criativo e performativo

Exposigao de materiais alusivos ao tema "Ghosts".

Atividade com a realizagcdo de um caminho sensorial, estimulando o
contacto com a Natureza

Um Investigador vem a escola conversar sobre o treino dos astronautas,
apresentando adversidades da permanéncia no espago, os efeitos da
microgravidade no corpo humano e a importancia da alimentagéo e do
treino fisico na saude.

Celebragéo do "Dia Mundial da Alimentagéo" - 16 de outubro

- Degustagdo de alimentos confecionados pelos alunos - destinado aos
professores -

Objetivos:

Incentivar a reflexdo sobre a importancia de escolhas alimentares
saudaveis e equilibradas, tanto para os alunos como para os
professores, através da pratica culinaria.

Estimular o trabalho em grupo entre os alunos ao preparar os alimentos,
promovendo a colaboragao, a divisdo de tarefas e a construgédo de
habilidades sociais e culinarias.

Criar um momento de interagao descontraida entre alunos e professores,
favorecendo a construgdo de um ambiente mais colaborativo e préximo
dentro da escola.

Criar um ambiente de celebragéo e reflexdo sobre o Dia Mundial da
Alimentacao, utilizando a comida como um meio para educar e
consciencializar todos sobre a importancia da alimentagéo.

Dinamizadores

VANESSA COSTA PEREIRA
BENGALA RAMOS DA SILVA

DUARTE CARVALHO; VILMA
ALEXANDRA MACHADO DE
ALMEIDA EUSEBIO; VERA SOFIA
SANTOS BATISTA; SILVIA MARIA
MOREIRA DA COSTA OLIVEIRAE
RODRIGUES; MARISA
ALEXANDRA PINTO MORAIS
DIAS; MONICA TERESA BARROS
GOMES DA SILVA PEREIRA

CELIA REGINAALVES

Publico-alvo

Outro

Alunos (3.%; 4., 5.%; 6.°)

Alunos (P3 PE MURT 1; P3

BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES | PE MURT 2)

SUSANA MARIA PIMENTINHA
TAVARES DIAS; SONIA
ALEXANDRA MARTINS DA CRUZ
MONTEIRO DA FONSECA,
MARIA JOAO VENTURA
BAPTISTA MARQUES BARROSO
CRISTINA MANUELA AMADO
SILVA CARVALHO JESUS

Alunos (9.°A; 9.°E; 7.°B; 7.°
C;7°D;7°E;7°G;7.°H,;
11.9,12.9)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (12.°L; 11.°
L)

Custo(e

scola)

0€

0€

OEZ2; 2.1; 2.3; OE3;
3.1; 3.3; OE4; 4.1;
4.2;4.3

1.1;2.1;34

1.1

OE2; 2.3; 3.1; OE4

1.2;1.3;2.2
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
nov | 03; 10 |Inicializagdo as Os alunos do 12.° ano do Curso Profissional de Técnico/a de Informatica |RUI PEDRO LEAL DA Alunos (10.° J) 0€ 1.1;1.2;2.2; 3.1
impressoras 3D - Sistemas orientam uma sesséao pratica com cada um dos turnos da RESSURREICAO

turma do 10.° ano, dedicada a modelagéo e impresséao 3D.

Durante a atividade, os alunos aprendem a conceber um modelo 3D de
um porta-chaves personalizado no Tinkercad e a preparar o ficheiro de
impressao no Ultimaker Cura, ajustando parametros como a escala, o
preenchimento e a temperatura de impressao.

Objetivos especificos:

- Desenvolver competéncias de modelagdo 3D e preparagao de ficheiros
para impressao;

- Promover a aprendizagem colaborativa entre turmas de diferentes
anos;

- Estimular o interesse pela tecnologia e pela inovagao;

- Consolidar o trabalho em equipa e a autonomia dos alunos.

nov 06 | Visita de estudo ao visita de estudo no ambito do estudo do Modernismo no 12° ano. ANA CRISTINA BRITES Alunos (12.° D; 12.° E) OE2; 2.1; 2.2; 2.3;
Museu de arte ANTUNES OE3; 3.1; 4.3
contemporanea - CCB

nov 18 Introdugdo a Canoagem - | Atividade de introdugdo a Canoagem no ambito do M9 - Atividades de ANA LUCIA DE MELO COSTA Alunos (12.°1; 12.°L; 12.° M) 0€ 2.2;31;3.2
modulo 9: Atividades de | exploragdo da natureza, dinamizada pelo CFD de Cascais. Local - Praia | GABAO GUTIERRES
exploragao da Natureza. | da Ribeira, Cascais

nov 19 | Saida de campo - INPUT / Principio norteador da atividade inserida na Semana dos MARIA LUCIAAGOSTINHO DE Alunos (11.° G) 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
Participagdo na Direitos Humanos -25/26 CASTRO BARBOSA 3.3; OE4
Conferéncia Internacional | A conferéncia propicia a compreensdo do compromisso com os Direitos
da UNICEF -Turma 11°G- | da Crianga, em Portugal e no mundo. O facto de ser uma iniciativa
Curso de Artes 25/26 internacional otimiza e refor¢a a sua pertinéncia na disciplina de Inglés.
A reflexdo sobre a situagdo mundial no que concerne os Direitos da
Crianga e o seu bem-estar, enforma os principios subjacentes a
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e consequente Projeto da

nov 19 Impressao 3D no Os alunos do 12.° J do Curso Profissional de Técnico de Informatica- RUI PEDRO LEAL DA Docentes 0€ 1.1;1.4;22;3.2
processo ensino Sistemas dinamizam uma sesséao pratica dirigida a professores, com o RESSURREICAO
aprendizagem objetivo de demonstrar o processo completo de modelagao e impresséo
3D.

Ao longo da atividade, os participantes aprendem a criar um porta-
chaves personalizado no Tinkercad, incluindo texto em relevo, e a
preparar o modelo para impressao no Ultimaker Cura, explorando
parametros essenciais como qualidade, preenchimento e suportes.

Objetivos especificos da sessao:

- Capacitar os professores para a utilizagdo pedagogica de ferramentas
de modelagédo 3D;

- Demonstrar o processo pratico de preparagéo e impressao de objetos
3D;

- Promover a partilha de boas praticas entre alunos e docentes em
contexto de inovagéo pedagdgica;

- Explorar o potencial da impressdo 3D como recurso motivador e
aplicavel a diferentes areas curriculares;

- Evidenciar o papel dos alunos como agentes ativos na construgdo de
aprendizagens e na dinamizacao de atividades tecnoldgicas.
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1.2 Semestre

nov

nov

nov

nov

20

25

26

Nome ativ.

Dia Nacional do Pijama

Elaboragéo de postais de
Natal em articulagdo com
algumas turmas do 3°
ciclo da EB Santo
Antonio.

Semana da Ciéncia e
Tecnologia 2025 - IPS

Exposicao "Alteracdes
Climaticas e os Oceanos
do Futuro”

Descrigao

Promover, junto dos alunos, a consciencializagédo para os direitos das
criangas, em especial o direito a crescer numa familia. Através de uma
atividade ludica e solidaria, envolvendo diretamente a turma, pretende-se
estimular valores como a empatia, a solidariedade e o respeito. A
participacédo dos alunos, vestidos de pijama, inclui momentos de
reflexdo, expresséao criativa e partilha, reforgando a ligagéo entre escola
e familia. A atividade decorre em articulagao com o projeto “Mundos de
Vida” e contribui para o desenvolvimento pessoal e social dos alunos.

No ambito do empreendedorismo, os alunos elaboram postais de Natal,
com diversos materiais, com o objetivo de serem vendidos a comunidade
local para posterior doagéo do dinheiro angariado a uma instituigao.

Os alunos das turmas 11.°J e 12.°J do Curso Profissional de Técnico de
Informatica-Sistemas vao participar na Semana da Ciéncia e Tecnologia
2025, organizada pelo Instituto Politécnico de Setubal (IPS). Esta
iniciativa proporciona aos estudantes a oportunidade de conhecer de
perto projetos de investigagao, laboratdrios, tecnologias emergentes e
praticas inovadoras desenvolvidas no ensino superior.

Ao longo da visita, os alunos terao contacto com demonstragbes
cientificas, workshops interativos, projetos de engenharia e informatica,
bem como com investigadores e docentes do IPS, permitindo-lhes
explorar areas relevantes para o seu percurso académico e profissional.

Objetivos especificos:

- Aproximar os alunos do ensino superior, promovendo o contacto direto
com contextos reais de investigagéo e desenvolvimento tecnolégico.

- Estimular o interesse pela ciéncia, tecnologia e inovagao, reforgando
motivagdes para prosseguir estudos na area.

- Explorar areas emergentes da informatica, como robdtica, impressado
3D, redes, programacao e sistemas inteligentes.

- Promover a orientagéo vocacional, ajudando os alunos a conhecer
cursos, projetos e saidas profissionais do Instituto Politécnico de
Setubal.

- Desenvolver competéncias de observagao, andlise e comunicagéo,
através da participacdo em atividades praticas e demonstragdes.

- Fomentar a ligagéo entre escola e instituicdes de ensino superior,

vafavannda mavanviaa AnteatdAainan mnava fiibiivan AvAriAnaina favaaabio

Exposigao cedida temporariamente pelo Museu do Mar Rei D. Carlos.
Objetivos:

- sensibilizar para a importancia dos oceanos;

- promover atitudes e solugdes para o futuro;

- Explicar os impactos das alteracdes climaticas nos oceanos.

Custo(e

Dinamizadores Publico-alvo

scola)

SOFIA PAULOS CALDAS Alunos (1.°AP 1A) 0€
TERESAFILIPAALVES COUTO Docentes; Encarregados de 0€
COSTA; CLAUDIA MONTEIRO DA | educagédo/Comunidade;

SILVA ROMAO; MONICA SOFIA | Alunos (P3 PE SA1; 3.°SA

VIEGAS ALMEIDA ORELHAS; 3A; 3.°SA3B;2.°SA2;4.°

PATRICIA MARIA FIGUEIRA SA4;1.°SA1)

SIMOES; DIANA GORDO

QUINTEIRA; ANA FILIPA MATOS

LOBO DE ALBUQUERQUE

VENTURA; FERNANDA MARIA

RIBEIRO NUNES DE SOUSA

SEICA

ALBERTO MANUEL DA SILVA Alunos (12.° J; 11.°J) 350 €

NEVES; RUI PEDRO LEAL DA
RESSURREICAO

MARCO PAULO SILVA MELO
BESSA MENDES

Alunos

OE2;2.1;2.2

2.2;2.3; 3.1

OE2; OE3; 3.1
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1.2 Semestre

Més

nov

nov

nov

nov;
jan

Data

Nome ativ.

Comemoragéo da
semana da floresta
autéctone - criagéo de
bosque nas escolas.

Comemoragéo do Dia
Mundial da Floresta
Autoctone

BEBRAS

Visita de estudo, Praia da
Parede; Atividade
"Paleontologo por um dia"

Descrigao

Construgéo de bosque na escola com arvores e arbustos autéctones.
Esta atividade foi integrada na Semana da Floresta Autéctone,
promovida pelo Departamento de Espagos Verdes Urbanos da Camara
Municipal de Cascais, tendo como objetivo plantar novas espécies
nativas, reforgando a ligagdo da comunidade escolar a nossa
biodiversidade.

Participar na plantagao de diversas arvores nos jardins do Bairro das
Caixas com a colaboragédo da Comissao de Moradores e técnicos da
Cascais Ambiente.

Os principais objetivos desta atividade séo: consciencializar para a
importancia de preservar a natureza e as florestas autéctones;
sensibilizar para a importancia das arvores na regulagéo do ambiente e
conhecer e aprender sobre diferentes espécies de plantas e arvores,
bem como o seu papel nos ecossistemas locais.

O BEBRAS ¢ um desafio internacional de Matematica, que promove o
Pensamento Computacional, incentivando os participantes a pensar de
forma ldgica e criativa. Ao desenvolverem o Pensamento Computacional,
os alunos aprendem a abordar problemas de forma sistematica e logica,
melhorando a sua capacidade de resolugdo em todas as areas do
conhecimento. Adicionalmente, esta competéncia prepara-os para um
mundo cada vez mais digitalizado, onde a capacidade de compreender e
interagir com a tecnologia é crucial.

E uma atividade que promove também, o respeito pela diversidade, bem
como o pensamento critico na resolugao de problemas, de uma forma
construtiva, aproximando os alunos em torno de um objetivo comum.

Visita de estudo na Praia da Parede para abordar a importancia do
estudo da paleontologia, com foco na presenca de pegadas de
dinossauros neste local.

Objetivos especificos:

- Reconhecer a importéancia da existéncia de fésseis no concelho de
Cascais;

- Observar e identificar fosseis;

- Compreender o contributo do estudo dos fosseis para a reconstituicao
da histéria da vida na Terra;

- Promover uma aprendizagem pratica e motivadora dos conteudos
expostos na disciplina de Ciéncias Naturais.

- Sensibilizar para a importancia da preservagao do patriménio

Custo(e

Dinamizadores Publico-alvo

scola)
0€

ANA PAULAANTUNES MATEUS | Alunos (1.°AP 1A; 1.°AP
VILELA FERRO; IVONE 1B)

FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO

BONACHO; MARIA DA

CONCEIGAO RAPOSO DE

MEDEIROS TOME

ANA PAULAANTUNES MATEUS | Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
VILELA FERRO; DALIA CRISTINA [ 3.°AP 3A; 1.°AP 1A)
RAMOS RODRIGUES; HELGA
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA,;
JOANA FILIPA MOREIRA
RIBEIRO; MONICA CRISTINA
ABRANTES LEMOS; SOFIA
PAULOS CALDAS

RUI MIGUEL FERNANDES
SEVERINO VASCONCELOS;
MARIBEL MENDES NEVES DOS
SANTOS; AGRUPAMENTO
ESCOLAS DE PAREDE

OE1; 1.2; 1.3; OEZ2;
2.1; OE3; OE4; 4.1

0€ 1.2;3.3;4.1;4.2

Alunos (8.°F; 8.°G; 8.°E) OE1;2.1; 3.3

TANIA ISABEL MOGO Alunos (7.°B; 7.°C) OES3; 3.1

Pagina 6 de 89



1.2 Semestre

Custo(e

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

Visita de estudo - Jardim
de Infancia Almirante
Nunes da Matta

No ambito da UFCD 6577
- "Cuidados de Saude
Infantil"

Sesséo de cinema em
sala de aula - Filme
Arena, de Jodo Salaviza.

Visita de estudo/saida de
campo ao Macico
Eruptivo de Sintra e
regido envolvente

Doces de Outono

Comemoracéo do Dia
Mundial de Cinema

Formacao interna -
workshop Impressao 3D

Vela - Regata de Abertura

Objetivos

. Observar praticas de cuidados de saude infantil em contexto real
(verificar como s&o aplicadas as rotinas de higiene, alimentagao,
descanso e seguranga).

. Conhecer o papel dos profissionais na promogéo da saude infantil
(identificar as fungbes dos educadores e auxiliares na vigilancia do bem-
estar das criangas).

. Relacionar os conteudos tedricos com a pratica (refletir sobre a
importancia dos cuidados de saude infantil no desenvolvimento global da
crianga).

. Reconhecer medidas de seguranga e prevencgao de acidentes (analisar
a organizagao do espagco fisico do jardim de infancia quanto a seguranga
infantil).

Os alunos serao integrados nas atividades a decorrer no periodo da
visita.

Atividade em aula realizada no dmbito do Dia Mundial do Cinema, e em
articulagédo com o projeto "Por uma escola antirracista". A proposta de
visionamento do filme "Arena", tem como objetivo fundamental promover
uma analise critica dos multiplos e complexos aspetos que envolvem a
vida social e, sobretudo, o impacto dos diferentes contextos na vida dos
jovens.

Reconhecer os diversos tipos de rochas in situ.

Relacionar os processos petrogenéticos, em fungdo dos dados
recolhidos no campo.

Estimular a sensibilidade dos alunos, relativamente aos valores naturais
e ao patriménio geoldgico, em particular.

Divulgar o patriménio natural regional.

Confegao de doces/bolachas, com ingredientes tipicos de outono

Visualizagéo de diversas curtas-metragens seguidas de debate sobre os
respetivos temas.

Sessao dinamizada pelos alunos do 12.° ano do Curso Profissional de
Técnico de informatica - Sistemas, realizada no ambito da formagao
interna do PADDE, da utilizagdo das impressoras 3D do projeto LED
(Laboratério de Educagao Digital) e da Sala de Inovagao Educativa.
Objetivos: divulgar as impressoras 3D e motivar os docentes para a
utilizagdo das mesmas, promovendo praticas inovadoras no processo
ensino/aprendizagem.

Atividade /Competi¢cao Desportiva de Vela, no ambito do Desporto
Escolar - Baia de Cascais

CRISTINA MANUELA AMADO
SILVA CARVALHO JESUS

Alunos (12.°L) 0€

MONICA DE FREITAS E SILVA
GUTIERRES; AGRUPAMENTO
ESCOLAS DE PAREDE

Alunos (10.° D; 10.° E; 10.°
F: 10.° D1)

JORGE MANUEL OLIVEIRA Alunos (10.°A; 10.°B) 350 €
FERREIRA

CELIA REGINAALVES Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES | PE MURT 2)

MARIA EMILIA FELICIO Docentes; Alunos (2.° 3.9
S.P.TAULEIGNE GOMES; 4.°,5° 7.5 8.°10.% 12.0)

CELESTE MARIA COUTINHO

MONTEIRO DOS SANTOS; ANA

MARIA SERRA JUSTINO;

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE

PAREDE

RUI PEDRO LEAL DA Docentes 15 €

RESSURREICAO

MANUEL ALBERTO SILVA
ALMEIDA

Alunos

OE1;1.1;1.2;1.3;
1.4;2.2; 3.1

1.4;21;2.2; 3.4,
4.2

1.2;21;2.2;3.1;
4.3

1.1;1.2

OE1; 1.2; OEZ2; 2.1;
2.3

OE1; 1.1
OE1;1.1;1.2;1.3;
1.4; OE2; 2.1; 2.2;
OE3; 3.1; 3.2; 3.3;
4.1
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1.2 Semestre

nov;
dez;
jan

nov

dez

dez

03; 04

09

Nome ativ.

Laboratério de Virus

Visita de estudo ao
Marégrafo de Cascais

Visita de Estudo ao Porto

Semana dos Direitos
Humanos - Oficina OCCA

Descrigao

Identificar micrébios;

Compreender a importancia de mecanismos de defesa do nosso
organismo;

Perceber a importancia de lavar as maos;

Divulgar o Clube Ciéncia. Viva! aos alunos.

Visita a um observatério cientifico histérico do nosso concelho, ainda em
pleno funcionamento.

Pretende-se observar o funcionamento do mecanismo analdgico do
marégrafo e relacionar o registo das marés com a modelagao de fungdes
trigonométricas.

Visita de Estudo que visa completar o reconhecimento cultural e histérico
do Patrimoénio da cidade do Porto. O enfoque dos espacos e locais a
visitar engloba a motivagéo e o interesse pela informagao histérica do
edificado e do acervo artistico — Fundagéo Casa de Serralves, Palacio
da Bolsa e Percurso de barco das 6 pontes.

Oficina de artes plasticas com o projeto Ativista por Natureza.

Dinamizadores Publico-alvo

ANA SOFIA PEREIRA DE Alunos (5. 6.°)
AMARAL ANTONIO

RITA SUSANA MEIRELES Alunos (11.°B; 11.° D)
CARDOSO MEIRELES

PAULO JORGE SOARES DE Alunos (11.°C; 11.° G)
MAGALHAES PRATA; MARIA

LUCIAAGOSTINHO DE CASTRO

BARBOSA

SUSANA MENDES MENDONGA;  Alunos (12.° F)
MARIA CECILIA VICENTE

DUARTE HONORIO; RAQUEL

ANTUNES DOS REIS LUIS

Custo(e
scola)

0€

0€

0€

OE1;1.2;14

2.1;31

OE2; 2.1;2.2; 2.3;

3.1

OE1; 1.1; OES3; 3.3
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1.2 Semestre

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
dez 10 Orgamento Participativo | Encontro InterTurmas OPJ - Seminario da Torre d'Aguilha PAULA MARGARIDA MENDES DE | Alunos (9.° D; 24745 - 0€ 1.2;2.1;22;3.3;
Jovem 2025-2026 - Objetivo: desenvolver competéncias através de workshops e dinamicas | OLIVEIRA VALENTINA DIAS 4.1
ENCONTRO com a turma OPJ. MARQUES (9.°D); 24558 -
INTERTURMAS Sera abordada a Parte Il da Sessdo de Capacitagéo: Participagéo e BERNARDO MARIA
ferramentas de codecisdo. SADIKU OLIVEIRA (9.°D);

24557 - BARBARA RITA
SADIKU OLIVEIRA (9.°D);
23830 - LARA BONANNO
FERREIRA (9.°D); 23683 -
SALVADOR DOS SANTOS
GONCALVES (9.°D); 23681 -
RODRIGO DIAS
GUERREIRO (9.°D); 23677 -
MATEUS AMERICO DE
MATOS MORAIS (9.°D);
23676 - MARIANA VELEZ
ELIAS MIRANDA
PENTEADO (9.°D); 23314 -
DAVID ADONAI ROMERO
CONCEICAO (9.°D); 23162 -
LARA MARIA DE SENA
CORDEIRO (9.°D); 21847 -
LUENA RAIMUNDO NENO
OLMOS DE MORAIS (9.°D);
21521 - SANTIAGO
SPENCER MONTEIRO DOS
SANTOS (9.°D); 21455 -
MATILDE ALVES DE
CARVALHO (9.°D); 20968 -
MATILDE GUERREIRO
CAUTELA COELHO DA
SILVA (9.°D); 20805 -
GIOVANNA FRAZAO
GIANNACCINI (9.°D); 20784
- ALICE ALMEIDA
SARDINHA (9.°D); 20663 -
MARIA NAS| PEREIRA
PRATES DA SILVA (9.°D);
20624 - PEDRO MIGUEL
SANTOS PINA (9.°D); 20601
- BEATRIZ ZACARIAS REIS
(9.°D); 20481 - ANA
CATARINA GONCALVES
CRESPO DE MELO
SPINOLA (9.°D); 20480 -
RODRIGO SIMOES LOPES
(9.°D); 20464 - GABRIEL
VAZ DE CARINHA MATEUS
COELHO (9.°D))
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
dez 12 Orcamento Participativo | Encontro InterTurmas ANA FILIPA SANTOS MOTA Alunos (8.° H) 0€ 1.2;2.1; 3.3; 4.1
Jovem 2025-2026 - Objetivo: desenvolver competéncias através de workshops e dindmicas. | CARNEIRO
Encontro Interturmas Cada turma ira apenas 1 (um) dia e ira ser abordada a Parte Il da
Sessao de Capacitagdo: Participagéo e ferramentas de codecisao
dez 12 Exposicao BPI Al Visita @ Exposicao BPI Al Innovation Garden com os objetivos: RUI PEDRO LEAL DA Alunos (11.°J) 0€ OE2; OE3
Innovation Garden - Compreender o impacto da Inteligéncia Artificial Generativa no RESSURREICAO; ALBERTO
quotidiano e nos diferentes setores da sociedade; MANUEL DA SILVA NEVES

- Promover o interesse pelas novas tecnologias e pela inovagao digital;
- Estimular o contacto direto com sistemas de robdtica, automagéo e
interagdo homem-maquina;

- Desenvolver capacidades de pensamento critico e curiosidade
cientifica;

- Reconhecer a importancia da literacia tecnolégica na formagao
académica e profissional dos alunos;

- Fomentar comportamentos de responsabilidade, autonomia e
cumprimento de regras em contexto exterior.

dez 12 «A Magia da Escrita: Durante a agdo de formagéao, busca-se que os formandos desenvolvam | ANA PAULA PEDROSO Docentes 0€ 1.1; OE3
Expressao, Criatividade e | competéncias para: FERNANDES
Emogao nas Aulas de
Linguas» « Estimular e impulsionar a inventividade na criagéo textual;

« Apreciar a escrita como forma prazerosa de expressao e criagdo;

» Entender o mérito artistico das palavras na comunicagao e expressao;
« Aprimorar a redagao, focando na qualidade e propésito;

« Explorar e experimentar métodos inovadores para inspirar a escrita;

« Apresentar e cultivar diversas praticas de trabalho em sala de aula;

» Motivar a escrita discente, promovendo interesse e paixao;

« Confirmar a escrita como instrumento chave no progresso individual e
mental;

« Perceber e usar o aspeto estético da linguagem em varias situagdes;
« Analisar e optar por taticas e ferramentas eficientes para otimizar o
ensino-aprendizagem.

dez 18  Vodafone Portugal Visita de estudo a Vodafone Portugal, em Lisboa, permitindo aos alunos | RUI PEDRO LEAL DA Alunos (12.° J; 11.°J) 0€ OE2; OE3
conhecer o funcionamento interno de uma empresa lider na area das RESSURREICAO; ALBERTO
telecomunicagdes, bem como contactar com profissionais das areas MANUEL DA SILVA NEVES

tecnoldgicas e compreender o impacto da inovagéo digital no mercado
das comunicacdes.

Objetivos da atividade:

- Conhecer o funcionamento de uma empresa tecnolégica de grande
dimenséo;

- Compreender o papel das telecomunicacdes e da inovacao digital na
sociedade;

- Promover o contacto dos alunos com contextos reais de trabalho;

- Desenvolver competéncias de autonomia, responsabilidade e
cidadania;

- Relacionar conhecimentos adquiridos em sala de aula com a sua
aplicagao pratica.

dez 19 Comemoragéo das Espetaculo de Natal ANAALEXANDRA DOS SANTOS | Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1; 1.4; OE2
festividades natalicias Almogo convivio entre as 3 salas PEREIRA; ANA SILVIA DA GRACA | docente; Alunos (P3 PE ANM
Confraternizagao entre criangas e a equipa educativa BAPTISTA VIANA; MARGARIDA | 1; P3 PEANM 2; P3 PE

DE FREITAS LUCAS MOURA ANM 3)
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
dez Exposicao BPI Al Visita @ Exposicao BPI Al Innovation Garden com os objetivos: SARA LUISA TEIXEIRA LUZIO; Alunos (10.° J) 0€ OE2; OE3
Innovation Garden - Compreender o impacto da Inteligéncia Artificial Generativa no MARGARIDA MARIA CENTENO
quotidiano e nos diferentes setores da sociedade; CAVALEIRO RODRIGUES

- Promover o interesse pelas novas tecnologias e pela inovagéo digital;
- Estimular o contacto direto com sistemas de robética, automacgéo e
interagdo homem-maquina;

- Desenvolver capacidades de pensamento critico e curiosidade
cientifica;

- Reconhecer a importancia da literacia tecnolégica na formagao
académica e profissional dos alunos;

- Fomentar comportamentos de responsabilidade, autonomia e
cumprimento de regras em contexto exterior.

dez Terramoto de 1755 e Exposicao de trabalhos em cartolina ou maquete 3D de dedicados a MAGDA SOFIA LOPES BORGES | Docentes; Alunos (Todas as 1.1;1.2; 2.1; 2.2;
Lisboa Pombalina tematica do Terramoto de 1755 e a Lisboa Pombalina. MONTEIRO TELHADA; PAULINA | turmas do 6.°) 3.1;3.2;3.4; 4.1
ISABEL PRATA SILVA CASTILHO
MONTEIRO
dez Dia da Declaragao Comemoragao do Dia da Declaragédo Universal dos Direitos Humanos MARIA EMILIA FELICIO Docentes; Alunos (2.° 3.°) OE1; 1.2; OEZ2; 2.1;
Universal dos Direitos através do visionamento de diversas curtas-metragens. S.P.TAULEIGNE GOMES; 2.2; OE4; 4.2
Humanos. Realizagao de trabalhos sobre a tematica. CELESTE MARIA COUTINHO
MONTEIRO DOS SANTOS; ANA
MARIA SERRA JUSTINO;
AGRUPAMENTO ESCOLAS DE
PAREDE
dez Competicédo de Padel - Torneio de Padel -Competigdo do Desporto Escolar JORGE HUMBERTO REIS Alunos OE1; 1.1; 1.4; OE2;
Fase CLDE - Oeiras SANTOS 2.1;2.2; OE3; 3.2;
Padel Club 3.3
dez Visita de estudio aos Compreender, de forma direta, como se desenvolve o trabalho de BARBARA CRISTINAMORENO | Alunos (12.°1) 0€ 21
estudios da RTP produgéo e difusao de conteudos mediaticos, promovendo o ALBINO CALADO CAPELA DE
pensamento critico sobre os meios de comunicagao. MATEUS SOARES
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1.2 Semestre

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
dez Visita ao Museu Nacional . MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (11.°A; 11.°B; 12.°L) 340€ 1.2;1.3;2.2; 31
de Historia Natural e da | Atividade - RECURSOS NATURAIS: DEBATER NUNCA E DEMAIS! NUNES; CRISTINA MANUELA
Ciéncia - Lisboa Que recursos utilizamos no nosso dia-a-dia e como os preservar? AMADO SILVA CARVALHO

Atividade a partir das exposigdes Plantas e Povos, Mina da Panasqueira | JESUS
e Minerais: classificar, identificar e de questées ambientais prementes

em Portugal para o debate orientado entre diferentes intervenientes, com

vista a decidir solugbes em grupo.

Atividade - SOMOS PARTE DA NATUREZA, COM CERTEZA!
Atividade que parte da exposicao Variacbes Naturais para exploragao
dos ecossistemas nativos, seus recursos e ameacgas a conservagao.
Desenvolvimento sustentavel, alteragbes globais e impacto humano:
vamos testar conhecimentos com um quiz.

Objetivos

Identificar os principais recursos naturais utilizados no dia a dia e suas
origens.

. Compreender a importancia da gestao sustentavel dos recursos
naturais.

. Reconhecer impactos ambientais associados a extragéo e ao consumo
de recursos.

. Analisar casos e problemas ambientais atuais em Portugal relacionados
a exploragéo de recursos.

. Propor, em conjunto, solugdes praticas para o uso sustentavel dos
recursos.

. Explorar e reconhecer a diversidade dos ecossistemas.

. Identificar recursos naturais e servigos oferecidos pela natureza.

. Compreender as principais ameagas a conservagao e a biodiversidade.
. Relacionar as agbes humanas com as alteracdes globais e o
desenvolvimento sustentavel.

. Aplicar conhecimentos adquiridos através de atividades interativas.

. Estimular atitudes responsaveis em relagdo a conservagdo ambiental.
como os preservar?
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ.

Visita de Estudo ao
Sanatério Sant'Ana -
Parede

dez

dez
Ventos

dez Christmas

dez Mobilidade de pessoal
docente para realizagédo
de job shadowing na
Ecole Internationale

Gaston Thorne

dez
das Literacias -
Financeira e Literaria

dez Arvore Sustentavel

dez
das Literacias -
Financeira e Literaria

dez "Sorrisos de papel e

lares".

Exposicao de Rosas dos

Pontos de Vista Culturais

Pontos de Vista Culturais

Descrigao

Reforgo das aprendizagens relativamente aos efeitos das doencgas do
inicio do século XX.

Analise da arte nova em edificios publicos.

Exposicao de rosas dos ventos elaboradas com recurso a materiais
reciclaveis.

Elaboragéo de decoragdes de Natal.
Escrita de postais/ votos de Boas Festas

Dois docentes irdo acompanhar, durante uma semana, o trabalho dos
colegas do 1.° CEB/Inglés e do ensino secundario/ciéncias sociais e
humanas

Objetivos:

Organizagao do sistema educativo luxemburgués;

Organizagao do ensino nas escolas internacionais;

Métodos e técnicas de ensino nas ciéncias sociais e humanas;
Utilizagao de ferramentas digitais na pratica docente;

Observagao do funcionamento da educagao inclusiva para alunos
hiperativos, disléxicos, etc.;

Desenvolver competéncias interculturais e linguisticas.

Aprofundar a formacgéo prestada pela escolaridade obrigatéria na
vertente de abranger a tomada de consciéncia das mudangas
sociopoliticas, culturais e cientificas da realidade.

(Integrado no Projeto de Turma na Componente de Cidadania e
Desenvolvimento)

Construgéo de uma Arvore de Natal onde seréo colocadas mensagens
com atitudes sustentaveis na época natalicia.

Objetivos:

- Promover a consciéncia ambiental;

- Fomentar valores de cidadania e solidariedade.

Aprofundar a formacgéo prestada pela escolaridade obrigatéria na
vertente de abranger a tomada de consciéncia das mudancas
sociopoliticas, culturais e cientificas da realidade.

(Integrado no Projeto de Turma na Componente de Cidadania e
Desenvolvimento)

Venda de postais de Natal a comunidade escolar e alunos, dinheiro
recolhido sera para Mogambique para ajudar criangcas em idade escolar,
pela "sol sem fronteiras".

Alunos de EMRC/EMRE em interdisciplinar com a disciplina de
Cidadania irdo a residéncia Monte Pio, Cruz vermelha, lar da Caritas e
lar das irmas hospitaleiras (dois lares para os alunos da escola de Santo
Antoénio e dois diferentes para os alunos da Escola sede).

Dinamizadores

SANDRA MARGARIDA DA COSTA
PINTO

TERESA ISABEL CANELAS
INACIO SOARES; VERA DIANA
BARREIRO DA CRUZ; CARLA
MARIA PIRES DA COSTA

VILMA ALEXANDRA MACHADO
DE ALMEIDA EUSEBIO; VERA
SOFIA SANTOS BATISTA,; SILVIA
MARIA MOREIRA DA COSTA
OLIVEIRA E RODRIGUES;
MONICA TERESA BARROS
GOMES DA SILVA PEREIRA;
MARISAALEXANDRA PINTO
MORAIS DIAS

SANDRA MARGARIDA DA COSTA
PINTO; ANA PAULA SIMOES
ALEXANDRE; ANA MARIA
ESCUDEIRO FERNANDES

MARIA LUCIAAGOSTINHO DE
CASTRO BARBOSA

SANDRA MARIAALVES TORRES

MARIA LUCIAAGOSTINHO DE
CASTRO BARBOSA

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
MARTINS; VANDA DA SILVA
SOARES VAZ VIEGAS

Publico-alvo
scola)

Alunos (9.°A)

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.9

Docentes; Alunos (P3 PE
MURT 1; P3 PE MURT 2; P3
PE SA 1; Todas as turmas do
3.% Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.°)

0€

Docentes 0€

Alunos (10.° D)

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (Todas as
turmas do 5.°)

Alunos (10.° E)

Docentes; Pessoal nao 1€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°; 9.9

10.%; 11.9; 12.°)

Custo(e

OE1; 1.1; 2.1; OE3;

3.3; OE4;4.1; 4.2
1.1;1.2; 2.1; 2.2;
3.1;3.2;4.1
1.1;1.2; 2.1

OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.1; OE4; 4.1

OE1; 1.4; OE2; 2.1;
2.2

1.2; OE2

OE1; 1.4; OE2; 2.1;

22

1.2,21;4.1;4.2
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
jan 16 Torneio de Atletismo - Competigéo do Desporto Escolar, fase local, a decorrer no Colégio dos | LUIS MARTINS INOCENCIO Alunos
Fase CLDE DE Salesianos de Manique
jan 16 Surf - Formagéo de juizes | Atividade no ambito do Desporto Escolar, para formagao de juizes de SUSANA VIEGAS MENDES Alunos
e arbitros Surf, a decorrer na Praia de S. Pedro do Estoril PONTES; PAULA MARGARIDA
MENDES DE OLIVEIRA
jan 21 Torneio Interno de Jogo | Torneio interno de Jogo do Mata, entre as 5 turmas do 4° ano, para PEDRO FILIPE MARCAL LOPES; | Alunos
do Mata apuramento da turma participante no Torneio Concelhio LUISA MARIA VICENTE
Atividade no ambito das atividades promovidas pela CM Cascais GUIMARAES; LUIS MARTINS
Organizada e a realizar-se no pavilhdo desportivo da ESAP INOCENCIO; ALEXANDRA PAULA
SIMOES DE CASTRO TRINDADE
jan A escravatura contada Os alunos do 10°D1 visitam a Escola Afonso do Pago para falar sobre ANA CRISTINA BRITES Alunos (10.° D1) OE1;1.1; 1.2, 1.3;
aos mias novos Escravatura aos alunos do 4° ano ANTUNES 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
2.3; OE3; 3.1; 3.2;
OE4;4.1;4.2
jan Visita de estudo - Lisboa | No ambito do programa da disciplina de Histéria, propde-se a visita MARIA CECiLIA VICENTE Alunos (11.°E; 11.°F) 1.2;1.4;2.2; 3.1
pombalina. guiada pelos/as alunos/as aos espagos da reconstrugdo da cidade, DUARTE HONORIO
desde o cais do Sodré aos Restauradores.
jan VISITA DE ESTUDO A COMPREENDER A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO CIENTIFICO | JORGE MANUEL OLIVEIRA Alunos (10.°A; 10.°B) 0€ 1.2;2.1;2.2;2.3;
PLATAFORMA DE NA PREVENGAO DOS RISCOS NATURAIS E DO RISCO SISMICO, EM  FERREIRA 3.1;43
ENSAIO SiSMICO DO PARTICULAR.
LNEC CONHECER TECNICAS CONSTRUTIVAS MINIMIZADORAS DO
RISCO SiSMICO.
DAR A CONHECER A ENGENHARIA SiISMICA COMO UMA AREA DE
FORMAGAO.
jan Circo Matematico. O “Circo Matematico” apresenta a matematica de forma divertida, ROMY PAULA BARROCAS Alunos (8.°A; 8.°B; 7.°A; 7.° 0€ 1.2;1.4;2.1;4.1
usando trugues, jogos e magia. Procura despertar o interesse dos TAROUCA TEIXEIRA; PEDRO B; 7.°E; 7.°F; 7.°G; 9.9
alunos, mostrando que a matematica pode ser acessivel, criativa e GUERREIRO; MARTA PINHEIRO
divertida. DUARTE FILIPE; MARIA MANUEL
SERRANO GIAO PEREIRA
Objetivos NEVES; IRENE MARIA DOS
Despertar o interesse pela matematica de forma ludica e envolvente. SANTOS PIRES LOURENCO;
Estimular o raciocinio légico e a criatividade através de jogos, truques e | ARMANDO DANIEL TELES DE
desafios matematicos. ARAUJO; ANA CRISTINA MATIAS

Promover a participagdo ativa dos alunos, incentivando a curiosidade e a NESTAL ESTEVES
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1.2 Semestre

Més

jan

jan

jan

jan

fev

Data

03; 04

Nome ativ.

Visita de Estudo -
Planetario - 7 Anos

Adaptagéo dos Animais
ao Meio

Detetives da agua.

Dia do Puzzle

Visita de estudo ao Porto

Descrigao

Pretende-se:

- Incentivar os alunos a desenvolverem um maior interesse e
curiosidade pelas ciéncias, em particular pela fisica e astronomia,
através de apresentagdes didaticas e atividades praticas.

- Desenvolver competéncias de observagao e analise cientifica.

- Enriquecer a experiéncia educativa dos alunos, tornando a
aprendizagem mais envolvente e significativa.

Objetivos especificos da disciplina:

- Aprofundar o conhecimento cientifico em astronomia.

- Proporcionar aos alunos uma compreensao mais detalhada e rigorosa
sobre o sistema solar, estrelas, galaxias e outros fenémenos
astronomicos, através de uma abordagem interativa e educativa.

- Capacitar os alunos para a observagéo do céu noturno e a identificacdo
de constelagdes e outros corpos celestes, promovendo o
desenvolvimento das suas competéncias analiticas e de observagao
cientifica.

- Atividade promovida pelo Programa de Educacgéo e Sensibilizagéo
Ambiental de Cascais.

Contribuir para a aquisi¢cdo de aprendizagens em Literacia Cientifica;
Promover habitos de Educagdo Ambiental;

Perceber a importancia da Biodiversidade.

Aprender a gerir o consumo de agua;

Participar na divulgagéo de saberes cientificos;

Construir um painel de divulgag&o de informagao;

Divulgar a atividade no Instagram do AE Parede.

Construgdo de puzzles e de figuras com o tangram.

Objetivos:

- Resolver puzzles estimulando a atengéo e a capacidade de resolugéo
de problemas.

O proposito desta visita justifica-se pela diversidade de destinos
tematicos correlacionados com os contetdos

programaticos abordados ou a abordar pela turma no presente ciclo de
ensino, nas disciplinas de Oficina de Artes, Desenho A, Educagao Fisica
e Cidadania e Desenvolvimento. Estdo previstas visitas a: Museu
Nacional Soares dos Reis; Fundagao de Serralves e caminhada em
percurso urbano.

Custo(e

Dinamizadores Publico-alvo
scola)

ANA MENDES FERRAO; ANA Alunos (Todas as turmas do
FILIPA SANTOS MOTA 7.0

CARNEIRO; SUSANA MARIA

PIMENTINHA TAVARES DIAS;

MARIA JOAO VENTURA

BAPTISTA MARQUES BARROSO

ANA SOFIA PEREIRA DE Alunos (5.° D) 0€
AMARAL ANTONIO

ANA SOFIA PEREIRA DE Encarregados de 0€
AMARAL ANTONIO educagédo/Comunidade

MARISA GONCALVES CARMINE; ' Alunos (Todas as turmas do
MARCO PAULO SILVA MELO 6.°)

BESSA MENDES; HELENA

VIEIRA RODRIGUES

IVO MANUEL CALADO PEREIRA | Alunos (12.° F)

DA SILVA; GUSTAVO JORGE

ALVES BRITO; ANA LUCIA DE

MELO COSTA GABAO

GUTIERRES

1.3; OE3; 3.1

OE1; 1.3; OE2; 2.1;
4.1

OE1;1.1;1.3; 1.4;
OE4

1.2;3.1

OE2; 2.1; OES; 3.1
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e

mar Agéo de sensibilizagao de Agdes de sensibilizagcdo sobre primeiros socorros dinamizadas por um ANA PAULAANTUNES MATEUS  Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 0€ OEZ2; 2.1; 2.3; OES;
primeiros bombeiro. Os alunos da escola s&o divididos por 2 grupos. VILELA FERRO; DALIA CRISTINA |2.° AP 2B; 3.° AP 3A; 3.°AP 3.3;4.1;4.3
socorros/evacuacgao, Sensibilizagdo de evacuagéo. RAMOS RODRIGUES; 3B; 4.° AP 4A; 4.° AP 4B; 1.°
dinamizada pelos Exercicio envolvendo os bombeiros. FERNANDA MARIA RAMOS AP 1A; 1.°AP 1B)
Bombeiros de Parede. NASCIMENTO LOUREIRO;

HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA,; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MONICA CRISTINAABRANTES

LEMOS
Voluntariado na Alunos irdo ao longo do ano letivo algumas vezes a associagéo fazer CLAUDIA CRISTINAALMENDRA | Docentes; Alunos (5.% 6.% OE2; 3.2; 3.3; 4.1;
associagao de animais de | voluntariado, para compreenderem a dindmica da caridade e da MARTINS; VANDA DA SILVA 7.° 8.9, 9. 10.% 11.9; 12.°) 4.2
Séao Francisco. transformagéo interna que esta provoca a nivel da esséncia humana. SOARES VAZ VIEGAS
Podera ser realizada uma recolha de alimentos para animais.
Brincadeiras e direitos Os alunos do 12° D visitam o JI almirante Nunes da Matta para a ANA CRISTINA BRITES Alunos (12.° D) OE1;1.1; 1.2, 1.3;
humanos comemoragao do Dia internacional dos direitos Humanos. ANTUNES 1.4; OE2; 2.1; 2.3;
OE4;4.1;4.2
Ginasticar a Brincar . Desenvolver capacidades fisicas e motoras nas criangas. MARIA TERESA PAES Alunos (1.°M 1B; 1.° M 1A) 0€ 1.1;1.2;1.4; 3.1,
. Fomentar o espirito de grupo. CLEMENTE DA SILVA BASTO; 3.2;4.1
HELENA ISABEL VIEIRA COSTA
PEREIRA
Disciplina e resiliéncia - a | Conversa com um ex aluno da escola, Frederico Mitermayer, sobre os DULCE MARIABRITO MESTRE | Alunos (12.° F; 10.° B; 10.° 0€ OE1; 1.4; OE2; 2.3;
minha caminhada dentro | desafios ap6s o ensino secundario. Pretende dar a conhecer o seu C) 3.2
e fora do desporto. percurso académico e desportivo, destacando entre outros aspetos,
como conciliar estudos com treinos e vida pessoal. O seu lema de vida é
"cada desafio € uma oportunidade de crescimento”.
Este jovem esté a finalizar o curso de educagéo fisica, na faculdade de
motricidade humana, é atleta de triatlo e professor de surf. O seu
percurso e estilo de vida ¢ inspirador, pelo empenho e motivagédo na
conquista dos seus objetivos bem como pela resiliéncia revelada no
esforgo e na persisténcia presentes na sua atividade enquanto estudante
e atleta.
Ida ao teatro "CriArte”, Ida ao teatro “Criarte”, em Carcavelos, para assistir ao espetaculo, um DULCE MARIABRITO MESTRE  Alunos (11.°B) 0€ 1.1;1.4;21;4.1

Carcavelos, para assistir | mondlogo, “A mulher desarvorada” no ambito dos Direitos humanos,
ao mondlogo "A mulher baseado em textos de Simone de Beauvoir, no dia 17 de novembro, as
desarvorada" 11 horas. O espetaculo tera a duragdo de 1 hora.

O ponto de encontro é a porta da escola, as 10.25. Os alunos deslocar-
se-80 a pé, até ao teatro e regressardo também a pé até a escola.

Serao acompanhados pela Diretora de turma, Dulce Mestre, e pela
Animadora sociocultural, Susana Mendonga.

Os alunos retomarao as aulas as 13:25.
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1.2 Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e

"DIA MUNDIAL DO Comemorar efeméride: lembrar a importancia do sorriso e da alegria. MARGARIDA DE FREITAS LUCAS | Alunos (P3 PE ANM 1; P3 0€ OE2;3.4;4.1;4.3
SORRISO" Partilhar com as familias o trabalho realizado no JI. MOURA; ANA SILVIA DA GRACA | PE ANM 2; P3 PE ANM 3)

Circulos com caras risonhas para recortar, colar e pintar. BAPTISTA VIANA; ALEXANDRA

Conversar em grande grupo sobre este sentimento. MARIA DUQUE PEREIRA
Apresentacéo e Bancas na BECRE, debates no auditério e apresentagées em sala de SUSANA MENDES MENDONGCA; Alunos (9.°A; 9.°C; 9.°G; 0€ OE1; 1.1; OEZ2; 2.1;
conversas com aula com as organizagdes convidadas. Organizagdes convidadas: CPCJ, RAQUEL ANTUNES DOS REIS 9.°E; 8.°E; 11.°B; 11.°D; 2.3; OE4
organizagdes convidadas | Reaj (Amnistia), APAV, SOS Racismo, EducAR, plataforma portuguesa | LUIS; MARIA C!ECiLIA VICENTE 1.°E;1M.°F;11°1;7.°F;

para os Direitos das Mulheres, UMAR. Objetivos especificos: Dar a DUARTE HONORIO 12.°A;12.°D; 12.°E; 12.°1;

conhecer o trabalho das organizagdes mencionadas. Despertar os 10.°A; 10.° D; 10.° D1; 10.°1;

alunos para a defesa dos Direitos Humanos e de diferentes 10.°L)

problematicas a nivel nacional e internacional.
nota: sessdo com associagdo EducAR realizada em articulagdo com o
projeto "Por uma Escola Antiracista.”

Dignidade menstrual Promogéo de comportamentos de higiene e bem-estar menstrual. MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (Todas as turmas do 1.2;1.3;1.4; 2.1;
NUNES 5.9 2.2
O Ardina vai as salas Alunos do clube de teatro vao as salas de aulas interpretando ardinas SUSANA MENDES MENDONGCA | Alunos 0€ OE1;1.2; OE2; 2.1

que vendem Direitos Humanos. Objetivo especifico: tomar consciéncia
da existéncia de determinados direitos e debater em conjunto os mesmo,
em sala de aula.

Bulliyng Sensibilizagao para o respeito e empatia. MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (5.°) 1.2;1.3;1.4; 2.1;
NUNES 2.2

Semana dos Direitos Conversa com cinco assistentes operacionais do AEP. Conversa sobre a | MARIA CECILIA VICENTE Alunos (11.° E; 10.°B; 10.° 0€ OE1; 1.1; 1.2; OEZ2;

Humanos - Conversa com | pratica profissional e a defesa dos Direitos Internacionais das Criangas. | DUARTE HONORIO; RAQUEL E) 2.1;2.2; OE4; 4.1

Assistentes Operacionais | Apresentagao de varios direitos pelo clube de teatro da ESFLG. ANTUNES DOS REIS LUIS;

como defensoras dos SUSANA MENDES MENDONCA

Direitos Humanos nas

Escolas

TedTalks - 5 minutos de | Trés turmas do ensino secundario juntam-se para ouvir os colegas falar MARIA JOSE DE CARVALHO Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° D) 1.1;1.2; OE2; 2.1

Cidadania x 12, de alunos | de temas de Cidadania em Inglés. As mini TedTalk conseguem prender a  DIAS DUARTE

para alunos ateng&o porque séo curtas e bem preparadas por alunos com uma boa

fluéncia na lingua. Os temas versados s&o: lado bom e mau do desporto,
lado bom e mau das redes sociais (bullying, vicios de jogo, influencers)
problemas de desempenho como a dislexia e temas fraturantes como
eutanasia e pena de morte.
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2.° Semestre

Més

out

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

Data

05

10

1"

12

20

24

24

Nome ativ.

Dia Mundial da
Alimentagéo

O Circo dos Sonhos

Teatro "O Ano da Morte
de Ricardo Reis"

Torneio de Canoagem -
DE / CLDE

Torneio de Canoagem -
DE - fase CLDE

Visita de Estudo a
exposigao Notre Feu, de
Isabelle Ferreira.

Sesséo de Participagao
OPJ - 3°ciclo

Sesséo de Participagdo
para os alunos do 2°
ciclo, a realizar no
Refeitorio da Escola
Basica de Santo Anténio.

Descrigao

Comemoragéo do dia Mundial da Alimentacao através do visionamento
da curta-metragem O Caldo de Pedra.
Realizag&o de trabalhos pelos alunos dos 1° e 2° ciclos.

Proporcionar momentos culturais de musica e danca.

Desenvolver o sentido estético.

1) Reconhecer como José Saramago dialoga com a obra de Fernando
Pessoa, transformando o heterénimo Ricardo Reis numa personagem
romanesca e, agora, dramatica.

2) Contextualizar o Espago e o Tempo: Relacionar a Lisboa de 1936
representada na pega com o contexto politico da época (Salazarismo,
Guerra Civil de Espanha e ascensao do Fascismo na Europa.

3) Avaliar a Linguagem Cénica.

4) Refletir sobre a Passividade Critica.

5)Valorizar a Cultura Portugues.

Competi¢do de Canoagem - DE - fase CLDE, a decorrer no Jamor

Competi¢cdo de Canoagem - DE - fase CLDE, a decorrer no Jamor

A atividade consiste numa visita de estudo ao MAAT, nomeadamente
uma visita guiada a exposigao Notre Feu, de Isabelle Ferreira.
Objetivos:

- Proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa e cultural fora do
contexto da sala de aula.

- Relacionar as linguagens visuais presentes nas obras com os
contextos histéricos e culturais em que se inserem.

- Estimular a recolha visual e gréafica de referéncias para trabalhos
futuros.

- Estabelecer ligages entre as obras e os conteudos programaticos das
disciplinas envolvidas.

- Desenvolver competéncias de observagao, analise critica e
interpretacéo estética e cultural.

Sessao de Participagdo para os alunos do 3° ciclo, a realizar no
Refeitério da ESFLG.

No ambito do projeto OP Jovem — Orgamento Participativo da Camara
Municipal de Cascais, dinamizado na escola pela turma do 8° H, serdo
realizadas, no més de fevereiro, Sessdes Publicas de Participagédo no

refeitorio. Estas sessdes destinam-se aos alunos representantes de cada

turma e tém como objetivo a apresentagdo, discussao e selegédo de
ideias e projetos para a escola e para a comunidade envolvente,
permitindo aos alunos decidir sobre a aplicagdo de uma parte do
orgamento municipal, no valor de 10 000 €, promovendo a cidadania
ativa e a participagdo democratica.

Dinamizadores

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE
PAREDE; CELESTE MARIA
COUTINHO MONTEIRO DOS
SANTOS; MARIA EMILIA FELICIO
S.P. TAULEIGNE GOMES

MARIA EDITE CARVALHO
GOMES VIEIRA CAETANO
ALEXANDRA MARIA M. RAMOS
CORREIA

LUISA MARIA VICENTE
GUIMARAES; ANA LUCIA DE
MELO COSTA GABAO
GUTIERRES

LUISA MARIA VICENTE
GUIMARAES; ANA LUCIA DE
MELO COSTA GABAO
GUTIERRES

INES RODRIGUES SOARES; ANA
SOFIA BAIAO GOMES DA SILVA

PAULA MARGARIDA MENDES DE
OLIVEIRA

ANA FILIPA SANTOS MOTA
CARNEIRO

Publico-alvo

Docentes; Alunos (1.° 2.°)

Alunos (3.°M 3)

Alunos (12.°A; 12.°B; 12.°
Q)

Alunos

Alunos

Alunos (11.°1)

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.°
D; 9.°E; 8.°A; 8.°B; 8.°C;
8.°D;7°A;7°B;7.°C; 7.°
D)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°)

Custo(e

scola)

0€

300 €

0€

0€

OE1; 1.2; OE2; 2.1;
OE4; 4.2

1.2,2.2;3.3;4.3

OE1; 1.2; OEZ2; 2.1;
2.3; OE3; 3.1; 4.3

OE1;1.1;1.2;1.4;
OE2; 2.1; 2.2; OE3;
3.1;3.2;3.3
OE1;1.1;1.2;1.4;
OE2; 2.1; 2.2; OE3;
3.1;3.2;3.3
1.4;2.2;2.3; 3.1
1.1;1.2;1.4; 2.1;
3.3; 41

1.2;1.3; 2.1; 3.1;
4.1;4.2
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2.° Semestre

Més
fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

fev

Data

25

26

26

Nome ativ.

Torneio de Atletismo - DE
- fase CLDE

Sessao de Participagao
OPJ - Ensino Secundario

Sessao de Participagao
para os alunos do 3°
ciclo, a realizar no
Refeitorio da Escola
Basica de Santo Anténio.

Concurso "Quem quer ser
Matematico?"

Visita de estudo a Central
de Cervejas Sagres

VISITA DE ESTUDO A
UNIDADE DE
MICROSCOPIA
AVANCADA DO GIMM
(GULBENKIAN
INSTITUTE FOR
MOLECULAR
Concurso Escolar de
Escrita Criativa do
Concelho de Cascais

Ida ao teatro

Descrigao

Competigédo de Atletismo - DE - fase CLDE, a decorrer no Jamor

Sessao de Participagéo para os alunos do Ensino Secundario, a realizar
no Refeitério da ESFLG.

No ambito do projeto OP Jovem — Orgamento Participativo da Camara
Municipal de Cascais, dinamizado na escola pela turma do 8° H, seréo
realizadas, no més de fevereiro, Sessdes Publicas de Participagéo no
refeitorio. Estas sessdes destinam-se aos alunos representantes de cada
turma e tém como objetivo a apresentagao, discussao e selegédo de
ideias e projetos para a escola e para a comunidade envolvente,
permitindo aos alunos decidir sobre a aplicagao de uma parte do
orgamento municipal, no valor de 10 000 €, promovendo a cidadania
ativa e a participagdo democratica.

Concurso destinado aos alunos do 7.° Ano, que tem como principal
objetivo motivar os alunos pela Matematica.

- Compreender os processos biologicos e quimicos da fermentagéo
alcodlica_ reagdes de oxidagéo redugao;

- Analisar o funcionamento de uma unidade fabril;

- Conhecer as metas de descarbonizagdo da empresa que visa a
neutralidade carbénica até 2030;

- Analisar estratégias de sustentabilidade como a gestéo eficiente da
agua e redugéo de residuos;

- Conhecer a responsabilidade social da empresa e a importancia da
promogao de comportamentos saudaveis e prevengao de consumo de
alcool em excesso junto dos jovens.

TOMAR COONTACTO COM TECNICAS DE MICROSCOPIA
AVANCADA QUE NAO ESTAO AO DISPOR DOS ALUNOS NUMA
ESCOLA SECUNDARIA.

RECONHECER A CAPACIDADE DE OBSERVACAO DAS CELULAS
ASSOCIADA A EQUIPAMENTOS OTICOS} DE VANGUARDA.

DAR A CONHECER O CARATER UTILITARIO DA INVESTIGACAO
CIENTIFICA.

Concurso Escolar de Escrita Criativa do Concelho de Cascais - 2.2 Fase
de escola - prova escrita

Os alunos irdo assistir as pegas " Snow White" (3° e 4° anos) e "Robin
Hood and the witch's curse”. Trata-se de sessdes de teatro interativo em
que os alunos tomam contacto com falantes nativos da lingua inglesa,
reforgando as capacidades de expressé@o e compreenséao da lingua
inglesa.

Dinamizadores Publico-alvo

LUIS MARTINS INOCENCIO Alunos

PAULA MARGARIDA MENDES DE | Alunos (Todas as turmas do 0€
OLIVEIRA 11.°; Todas as turmas do
12.°; Todas as turmas do
10.°)
ANA FILIPA SANTOS MOTA Alunos (8.°F; 8.°G; 8.° H;
CARNEIRO 8.°E;9.°F;9.°G;9.°H; 9.°1;
9°E;7°E;7°F;7°G; 7.°
H)
MARIA MANUEL SERRANO GIAO | Alunos (Todas as turmas do
PEREIRA NEVES; ANA CRISTINA 7.9)
MATIAS NESTAL ESTEVES
AGRUPAMENTO ESCOLAS DE | Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°C)
PAREDE
JORGE MANUEL OLIVEIRA Alunos (10.°A; 10.°B) 0€
FERREIRA
GUIDA SANTOS CATARINO; ANA |Alunos (4.° 9.% 11.°; 12.°) 0€

MARIA ESCUDEIRO
FERNANDES; ANA PAULA
GUEDES E SILVA MARTINS
GOMES

VILMA ALEXANDRA MACHADO
DE ALMEIDA EUSEBIO; VERA
SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA
MARIA MOREIRA DA COSTA
OLIVEIRA E RODRIGUES;
MONICA TERESA BARROS
GOMES DA SILVA PEREIRA;
MARISAALEXANDRA PINTO
MORAIS DIAS; DUARTE
CARVALHO

Alunos (3.%; 4., 5.%; 6.°)

Custo(e
scola)

1.1;1.2;1.4; 2.1;
3.3;4.1

2.2;3.1;32

1.2;2.3; 3.1

1;2.2;2.3;

.2;
1.

w =
w =

OE1; OE2

1.1;2.2;2.3; 31
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2.° Semestre

Custo(e

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

fev Concurso de Leitura Prova escrita realizar na Biblioteca de Sdo Domingos de Rana e Escola | GUIDA SANTOS CATARINO; ANA | Alunos (4.° 8.%; 9.° 11.°) 0€ OE1; OE2
2.2 Fase - Fase Municipal ' Secundaria Frei Gongalo Azevedo MARIA ESCUDEIRO
FERNANDES; ANA PAULA
GUEDES E SILVA MARTINS
GOMES

fev; Natacao . Melhorar as capacidades fisicas e as habilidades da crianga, MARIA EDITE CARVALHO Alunos (3.°M 3) 0€ 1.1;1.3;1.4; 2.2

mar; contribuindo para a evolugéo do equilibrio, da coordenagéo dos GOMES VIEIRA CAETANO 3.1;3.3; 4.3

abr; movimentos e da agilidade.

mai;

jun

fev Torneio de Surf - Competicado de Surf - DE - fase CLDE, a decorrer na praia de S. Pedro | SUSANA VIEGAS MENDES Alunos OE1;1.1;1.2; 1.4;
DE/CLDE do Estoril PONTES; PAULA MARGARIDA OEZ2; 2.1; 2.2; OES;

MENDES DE OLIVEIRA 3.2;3.3
fev "O Circo dos Sonhos" - Os alunos irdo assistir a um espetaculo de danga "O Circo dos Sonhos" - | ANA PAULAANTUNES MATEUS | Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B; 0€ OEZ2; 2.1; OE4; 4.1

Projeto de aproximagao a | Projeto de aproximacéo a Danga, do Conservatorio de Danga Ana VILELA FERRO; HELGA
Danga, do Conservatério | Manjericdo, no CriArte. CRISTINA COTRIM DE MIRANDA,;
de Danga Ana Manjericdo | Esta atividade tem por objetivo aproximar as criangas ao meio artistico, |IVONE FRAGOSO ZAMBANA
através da danga, proporcionando um espetaculo para dar a conhecer e | CARRILHO BONACHO; JOANA
a experienciar algumas das emoges mais simbolicas e representativas. |FILIPA MOREIRA RIBEIRO;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS
CLAUDIA CRISTINAALMENDRA | Docentes; Alunos (5.% 6.% OE2; 2.1;3.2; 3.3;
Agrupamento, Palestras em auditério ou em sala de aula em possivel MARTINS; VANDA DA SILVA 7.%;8.%,9.% 10.% 11.°; 12.9) 4.2
interdisciplinaridade com a disciplina de Cidadania, em que varias SOARES VAZ VIEGAS
associacgdes se deslocam ao Agrupamento, IRA, Banco Alimentar, Vida e
Paz, Caritas, Amnistia Internacional, Liga protetora da Natureza,
Quercus...
Podera ser organizado pelos alunos recolhas de bens.

1.°AP 1A; 1.° AP 1B)

fev; "’Dia da Solidariedade e | Dois dias, um na escola de Santo Anténio e outro na sede do
mar da empatia".

fev SEMANA das Sessdes de apresentacéo de oferta formativa apés 12.° ano, por parte de Associagéo Pais; Associacédo de Alunos (11.%; 12.°) 2.3;3.1;4.1;4.3
PROFISSOES representantes de Instituicdbes de Ensino Superior e de ex-alunos. Estudantes; SUSANA MENDES
As sessdes estéo organizadas por areas formativas: Ciéncias e MENDONCGCA; Ana Margarida Faro
Tecnologias, Ciéncias Socioeconémicas, Linguas e Humanidades e Craveiro Saraiva; RAQUEL
Artes, abrangendo também as areas dos Cursos Profissionais existentes | ANTUNES DOS REIS LUIS
no Agrupamento: Informatica-Sistemas, Design de Comunicagao Grafica,
Auxiliar de Saude e Intérprete de Danga Contemporanea.
fev Vamos ao Teatro! Todas as turmas de 6.° ano irdo, no dia 5 de fevereiro, assistir a peca de | SANDRINA OLIVEIRA MENDES; |Alunos (Todas as turmas do 1250 € OE2;2.2
teatro "A aventura de Ulisses", no auditorio do Colégio Pedro Arrupe. PAULINA ISABEL PRATA SILVA 6.°)
Esta atividade tem como finalidades: CASTILHO MONTEIRO; GISELA
- Contribuir para a formagao pessoal e social dos alunos; CRISTINA MACHADO
- Sensibilizar os alunos para saber estar em sala de espetéaculo;
- Promover comportamento e atitudes civicamente responsaveis.
fev; Pancake Day Race Corrida de panquecas VILMA ALEXANDRA MACHADO Docentes; Alunos (P3 PE 0€ 1.1;1.2; 2.1
mar DE ALMEIDA EUSEBIO; VERA MURT 1; P3 PE MURT 2; P3

SOFIA SANTOS BATISTA; SILVIA
MARIA MOREIRA DA COSTA
OLIVEIRA E RODRIGUES;
MONICA TERESA BARROS
GOMES DA SILVA PEREIRA;
MARISAALEXANDRA PINTO
MORAIS DIAS

PE SA 1; Todas as turmas do
3.9 Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 1.°)

Pagina 21 de 89



2.° Semestre

mar

mar

mar

10

12

13

Nome ativ.

Quanto custa poupar -

Visita de estudo ao
Museu do dinheiro.

Vela - Regata DE / CLDE

Visita de Estudo a

Futurdlia, na FIL (Lisboa).

Fernando Pessoa em

casa e por Lisboa. "Nao

publico, porque ndo
posso”

Descrigao

Visita-jogo: Educagao financeira

Objetivo geral: Distinguir desejos e necessidades, rendimentos e
despesas. A atividade trabalha nog¢des de gestédo de orgcamento e
poupanga, simulando escolhas reais.

Vela - Regata - DE / CLDE - competi¢cao de caracter local ou regional, a
decorrer na Baia de Cascais

Visita de estudo a Futuralia, a maior feira de Educagéo e Formagao de
Portugal. Estando as alunas no 11° ano de um curso profissional,
comegam a questionar quais as suas possibilidades quando terminarem
o ensino secundario. Com vista a ajuda-las a moldar os seus percursos,
esta visita permitira exploragéo de carreiras, proporcionando
oportunidades para desenvolver competéncias interpessoais e
profissionais, como comunicagéo e trabalho em equipa, e facilitara o
contato com profissionais da area, instituicdes de ensino e empresas,
incentivando a criagédo de redes de contato. Podera ainda fomentar o
interesse e a motivagdo dos alunos em continuar os seus estudos na
area da saude e proporcionar uma visao abrangente do setor da saude
em Portugal, incluindo os desafios e oportunidades que os profissionais
enfrentam.

Percurso Pessoano em Lisboa e visita @ Casa Fernando Pessoa. 1)

Dinamizadores

ALEXANDRA PAULA SIMOES DE
CASTRO TRINDADE

MANUEL ALBERTO SILVA
ALMEIDA

INES SIMOES COSTA

ALEXANDRA MARIA M. RAMOS

Analisar o posicionamento de Pessoa face a censura, a ditadura militar e  CORREIA

a liberdade de expressdo (com base no manifesto homénimo). 2)
Explorar a Geografia Literaria: Identificar locais da Baixa de Lisboa que
serviram de cenario a vida quotidiana de Pessoa e a sua atividade como
correspondente estrangeiro e intelectual publico. 3) Refletir sobre a
Liberdade de Imprensa: Discutir as limitagdes impostas aos artistas e
jornalistas na década de 1920 e as estratégias de resisténcia literaria. 4)
Valorizar a Casa Fernando Pessoa como Patriménio Cultural e
compreender a importancia da preservagéo de arquivos literarios. 5)
Relacionar os dilemas éticos e politicos de 1926 (censura e liberdade)
com os desafios contemporaneos da desinformacéo e da liberdade de
expressdo. 6) Estimular o gosto pela leitura e pela descoberta da poesia
fora do contexto estrito da sala de aula. 7) Identificar, através do espolio
da Casa, as marcas de subjetividade, o fingimento artistico e as
caracteristicas distintivas de Caeiro, Reis e Campos. 8) Analisar a
importancia da biblioteca particular e dos objetos pessoais de Pessoa na
génese da sua criacao literaria (especialmente a arca e os livros
anotados).

Custo(e

Publico-alvo
scola)

Alunos (9.°F) 0€ OEZ2; 2.3; OE3; 3.1

Alunos OE1;1.1;1.2;1.3;
1.4; OE2; 2.1; 2.2;
OE3; 3.1;3.2; 3.3

Alunos (11.°L; 25182 - 0€ 1.3;2.1;2.2; 2.3;

MARIANA ROCHA 3.1

MOREIRA (11.°L); 25177 -

LEONOR CARDOSO

FERRAZ (11.°L); 25162 -
NATHALIE GUITTI LANZA
ARAUJO (11.°L); 25088 -
BEATRIZ BOTELHO
ALEIXO (11.°L); 25087 -
BEATRIZ SOFIA FRADE
MOREIRA (11.°L); 25072 -
LEONOR ISABEL DO
NASCIMENTO CARAJOTE
(11.5L); 25070 - LARA
NATALINA DUARTE (11.°L);
25065 - BRAULIDA
ROBERT PENANA (11.°L);
20940 - SOFIA ALEXANDRA
DE SOUSA MACHADO DA
ROCHA MARTINS (11.°L);
18956 - BIANCA FONSECA

AAANITIEINA /144 01\

Alunos (12.° B) OEZ2; 2.1; 2.3; OES;

3.1;3.3; OE4; 4.3
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2.° Semestre

Custo(e

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

Canoagem - Torneio DE / | Canoagem - Torneio DE / CLDE - competigéo de caracter local ou LUISA MARIA VICENTE

CLDE regional, a decorrer no Jamor GUIMARAES; ANA LUCIA DE
MELO COSTA GABAO
GUTIERRES
mar 18  Torneio de Padel - DE - | Competi¢éo de Padel - DE - fase CLDE, a decorrer no CCRQL JORGE HUMBERTO REIS Alunos
CLDE SANTOS
mar 18 Torneio de Atletismo - DE | Competigao de Atletismo - DE - fase CLDE, a decorrer no Jamor LUIS MARTINS INOCENCIO Alunos
- fase CLDE
mar 21 Olimpiadas Regionais da | As Olimpiadas da Fisica, organizadas pela Sociedade Portuguesa de MONICA MARIA MELO Alunos (11.° A; 25023 -
Fisica Fisica (SPF), visam principalmente fomentar o gosto pela Fisica nos MARTIM GRILO SANTOS
alunos do ensino basico e secundario, destacando a sua relevancia na (11.°A); 20932 -
ciéncia e tecnologia. Incentivam a aprendizagem, o estudo do mundo GUILHERME
envolvente e selecionam representantes para competi¢cdes MURTINHEIRA FERREIRA
internacionais. (11.°A))
Promover o interesse pela Ciéncia: Incentivar os estudantes a explorar a
Fisica e a compreender melhor o mundo que os rodeia.
Valorizar a Fisica: Destacar a importancia da Fisica na educagéo basica
e o seu impacto crescente nos diversos ramos da Ciéncia e Tecnologia.
Selegao e Formagéo: Identificar jovens talentos e preparar os melhores
classificados para representar Portugal em competicdes como a
Olimpiada Internacional de Fisica e a Olimpiada Ibero-Americana de
Fisica.
Estimulo Académico: Incentivar o estudo e o aprofundamento de
conhecimentos, promovendo o mérito escolar.
mar 23 Voluntariado Os alunos deslocam-se ao municipio de Pombal para ajudar em tarefas | ANA CRISTINA BRITES Alunos (12.° D) OE1; 1.2; OE2; 2.1;
de limpeza ou outras resultantes dos efeitos provocados pela ANTUNES 2.3; OE4;4.1;4.2
tempestade Kristin.
mar 24 Dia aberto do ensino Apresentagao dos cursos profissionais aos alunos do 9° ano. INES SIMOES COSTA; BARBARA | Alunos (Todas as turmas do 150 € |OE1; OE2; OES3;
profissional As atividades serdo preparadas e dinamizadas pelos alunos dos cursos | CRISTINA MORENO ALBINO 9.9 OE4
profissionais sob a orientagdo dos professores da componente CALADO CAPELA DE MATEUS
tecnoldgica e/ou cientifica. SOARES; MARGARIDA MARIA
Demonstragéo pratica de atividades especificas de cada curso, CENTENO CAVALEIRO
laboratérios abertos e exposicoes. RODRIGUES; SARA LUISA
Objetivo: divulgagdo da oferta formativa TEIXEIRA LUZIO; RUI PEDRO
LEAL DA RESSURREIGAO;
VANESSA COSTA PEREIRA
BENGALA RAMOS DA SILVA
mar 26 Visita de estudo a Franga | Esta visita /viagem a Franga realiza-se no final de 3 anos de MARIA NAZARE COSTA Docentes; Alunos (Todas as 0€ OE1;1.1;1.2; OE2;
(Paris). aprendizagem da lingua francesa com os seguintes objetivos: CARVALHO MARTINS; turmas do 9.°) 21

ALEXANDRA MARIA M.RAMOS
- Desenvolver competéncias linguisticas (utilizar a lingua francesa em CORREIA
situagdes reais de comunicagdo);
- Aprofundar o conhecimento cultural e historico (relacionar
aprendizagens de histéria, geografia e artes com a visita a monumentos,
museus e locais emblematicos franceses);
- Estimular a curiosidade cientifica e artistica;
- Promover a autonomia e a responsabilidade;
- Favorecer a consciéncia intercultural e cidadania.
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2.° Semestre

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

mar

Nome ativ.

Dia Internacional da
Matematica

Torneio de Surf - DE -
CLDE

Vamos na Mobi

Interescolas nacional de
EMRC em Penafirme.

Dia de Arvore e da
Floresta

Visita de Estudo ao
Museu de S. Roque e
Museu dos Cardaes -
Lisboa

Visita de Estudo —
Ciéncia Viva em Agéao:
Luz, dtica, Reagdes
Quimicas e Super Bichos

Atividade Fauna e Flora
da AMP das Avencas

Descrigao

Exposicao de trabalhos, videos e atividade ilustrativa.

Objetivos:

- Reconhecer a presenca da Matematica em situagdes do dia a dia e em
diferentes areas do conhecimento;

- Participar em desafios e produgdes artisticas relacionadas com a
Matematica e o nimero "Pi", desenvolvendo o gosto pela descoberta e
pela aprendizagem.

Competicao de Surf - DE - fase CLDE, a decorrer na praia de S. Pedro
do Estoril

Acéo de sensibilizagédo para o uso de transportes publicos. Objetivo:
sensibilizar os alunos para a importancia de uma locomogao mais amiga
do ambiente.

Encontro nacional da disciplina em Penafirme.

Dia com atividades, ateliers, convivio... para todos os alunos da Diocese
de Lisboa

Plantagao de arvores/arbustos.

Objetivos:

- Sensibilizar para a importancia das arvores e das florestas;

- Valorizar a presenca da Natureza através da participagéo ativa na
plantagao de arvores e no cuidado com o espago escolar.

Consolidar os conteudos e matérias referentes ao periodo do
absolutismo e barroco em Portugal.

Descricao resumida da atividade:

Visita de estudo ao Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia Viva para
consolidar aprendizagens de Fisico-Quimica (6tica e reagdes quimicas)
e Ciéncias Naturais (biodiversidade). Os alunos irdo explorar médulos
interativos e exposicdes tematicas, observando fenémenos cientificos,
formulando hipoteses e relacionando-os com os contetudos lecionados.

Objetivos especificos:

Observar e identificar fendmenos de propagacéo retilinea da luz,
reflexdo e refragdo em maodulos interativos.

Reconhecer e interpretar ilusdes 6ticas e fendmenos luminosos,
relacionando-os com os conceitos tedricos lecionados.
Identificar sinais de ocorréncia de reagdes quimicas e distinguir
transformacdes fisicas de quimicas.

Relacionar fenémenos observados com aplicagdes praticas do
quotidiano.

Desenvolver competéncias de observagao, formulagao de hipdteses e
comunicagao cientifica.

Valorizar a biodiversidade através da exposigao “Super Bichos”,
articulando com contetidos de Ciéncias Naturais.

Observagao da biodiversidade intertidal, incluindo ourigos-do-mair,
estrelas-do-mar, anémonas e diversas algas.

Dinamizadores Publico-alvo

scola)

MARISA GONCALVES CARMINE; |Alunos (5. 6.°)
MARIA MANUELA MESTRE
PIRES; MARIA CLAUDIA DA
SILVA PEREIRA; MARCO PAULO
SILVA MELO BESSA MENDES;
HELENA VIEIRA RODRIGUES;
ANA SOFIA PEREIRA DE
SUSANA VIEGAS MENDES
PONTES; PAULA MARGARIDA
MENDES DE OLIVEIRA

JULIA DA SILVAALVES ROCHA;
RAQUEL ANTUNES DOS REIS
LUIS; SUSANA MENDES
MENDONCA

CLAUDIA CRISTINAALMENDRA | Alunos (5.% 6.2 7.°; 8.9 9.%) 12 €
MARTINS

Alunos

Alunos (6.°A; 6.°B; 6.°D; 6.° 0€
E;6.°G;6.°H; 5°A;5°C;
5.°E;5.°F; 5.°H)

SANDRA MARIAALVES TORRES; | Alunos (5.% 6.)

MARISA GONGALVES CARMINE;

MARCO PAULO SILVA MELO

BESSA MENDES; HELENA

VIEIRA RODRIGUES; ANA SOFIA

PEREIRA DE AMARAL ANTONIO

SANDRA MARGARIDA DA COSTA Alunos (8.°A; 8.°B; 8.° C; 8.°
PINTO D)

ANA FILIPA SANTOS MOTA Alunos (Todas as turmas do
CARNEIRO; SONIAALEXANDRA | 8.°)

MARTINS DA CRUZ MONTEIRO

DA FONSECA; MARIA JOAO

VENTURA BAPTISTA MARQUES

BARROSO

ANA SOFIA PEREIRA DE

Alunos (5.°C; 5.° D) 0€
AMARAL ANTONIO

Custo(e

1.1;1.2; OE3
OE1;1.1;1.2; 1.4,
OE2; 2.1; 2.2; OE3;
3.2;3.3

OE1; 1.1; OE2; 2.1

OE2;3.2;4.1;4.3

1.1;1.2;1.4

OE1; 1.1; OE2; 2.1;
OE3; 3.1; OE4; 4.1

1.3;2.3; 3.1

OE1; 1.2; 2.2; OE3;
3.3; OE4; 4.1
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2.° Semestre

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
mar; Laboratdrio de Cidadania |Esta atividade constitui um piloto para um Laboratério de Cidadania que |RAQUEL ANTUNES DOS REIS Alunos (9.° 10.%; 11.%; 12.°) OE1; 1.4; OEZ2; 2.1;
abr estamos a propor no &mbito das Semanas dos Direitos Humanos e dos | LUIS; SUSANA MENDES | 2.3; OE3; 3.2; 3.3
Direitos e Liberdades. O laboratério pretende ser um espago co- MENDONCA; MARIA CECILIA

construido com os alunos, semanal, para a aprendizagem de tematicas e | VICENTE DUARTE HONORIO
desenvolvimento de competéncias relevantes para o exercicio da
cidadania ativa, através de metodologias e dindmicas de educagéo para
a paz, e com o tema do PAA “A Paz é o Caminho” como fio condutor.
Propomos duas sessdes de 1 hora para testar a metodologia e trabalhar
o tema da paz interior, emogdes, e a sua relagdo com participagao
politica e democratica. Os objetivos especificos da atividade séo,
portanto, 1) testar a metodologia e o projeto; 2) os alunos serem capazes
de listar, comparar e explicar as diferentes dimensdes da paz e da
violéncia; 3) os alunos serem capazes de relacionar as emogoes e a
regulagdo emocional com a paz e reconhecer o seu papel na politica;
3)O objetivo ultimo das atividades, e do Laboratoério, é : transformar o
lema da escola numa pratica pedagdgica concreta e sistematica,
incentivando os alunos a levarem as suas aprendizagens no laboratério
para fora do mesmo, facilitando sessées com outros alunos sobre os
temas trabalhados e/ou criando agdes que contribuam para a cultura
democratica e da paz na escola

Esta atividade sera dinamizada por Marta Vences, mentora da Teach for
Portugal no ambito da Semana dos Direitos e Liberdades.

mar; Sesséo - Igualdade de Sesséo sobre Igualdade de Género. O tema é abordado através de uma | SUSANA MENDES MENDONGCA | Alunos (7. 8.°; 9.9) OE2;2.1; 2.3
abr; Género dinadmica de grupo. Objetivos: refletir e debate sobre a evolugéo da luta
jun feminista em Portugal; questionarmos sobre o que ainda falta fazer
relativamente a este tema.
mar "Programa 5 ao Dia" Sessbes sobre alimentagéo saudavel promovidas pelo MARL (Mercado | SANDRA MARIAALVES TORRES; | Alunos (Todas as turmas do OE2
Abastecedor da Regido de Lisboa). MARISA GONCALVES CARMINE; 6.°)
Objetivos: MARCO PAULO SILVA MELO
- Promogéao do consumo diario de, pelo menos, cinco porgdes de fruta e ' BESSA MENDES; HELENA
horticolas, atendendo em particular as qualidades nutricionais do seu VIEIRA RODRIGUES
consumo.
mar "Explorar o Carso (visita a | Percurso para exploragéo de algumas das estruturas geomorfoldgicas MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (11.°A; 11.°B) 1.1;1.2;1.3; 2.1;
exposi¢ao + percurso que caracterizam a paisagem carsica e descobrir a importancia desta NUNES; CRISTINA MANUELA 2.2; 31
interpretativo dos Olhos | paisagem na comunidade de morcegos que habita a Lapa da Canada. AMADO SILVA CARVALHO
d'Agua do Alviela + Observagao da fauna e flora caracteristicas desta regido. JESUS
atividade experimental)
abr 14  Visita de estudo @ OGMA | Visita a hangares de manutengdo de aeronaves e de motores e a espaco  MARIA HELENA DE MAGALHAES | Alunos (12.°A) 0€ 2.1;23
- Empresa centenaria no | de fabrico de estruturas aeronauticas. COLAGCO ARCHER MOREIRA,;
setor aeronautico, com O Promover o interesse pelas areas cientificas e tecnoldgicas MANUEL ALBERTO SILVA
nivel de seguranca NATO | através da observagéo de processos industriais reais. ALMEIDA; ANA MARIA TAVARES
0 Observar sistemas mecanicos, térmicos, elétricos e de DE SOUSA GUERRA
comunicagao utilizados em aeronaves.
O Compreender o papel da tecnologia na seguranga e

desempenho dos avides.
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2.° Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
abr 23  SHAKESPEARE'S OBJECTIVOS: MARIA LUCIAAGOSTINHO DE Alunos (11.° E; 11.°G; 10.° 0€ OE1;1.1;1.2; 1.4;
BIRTHDAY CASTRO BARBOSA D; 10.°E) OE2;2.2; 3.1
CELEBRATION Compreender a Cultura Inglesa com énfase no Patrimonio Literario.
STUDENTS' Assinalar a data que tem paralelo no mundo:
STANDOUTS ON Dia Mundial da Poesia
PORTUGUESE AND Dia do Livro
ENGLISH LITERARY Dia de Sao Jorge
EXCERPTS Almogo representativo da Gastronomia Inglesa — FISH and CHIPS
(Cantina)
(Integrado no Projeto de Turma na Componente de Cidadania e
Desenvolvimento)
Abordagem do texto dramaturgico — compreensao das
Linguas- Portuguesa e Inglesa- através da produgao literaria classica
como veiculo e reflexo das sociedades, costumes de épocas passadas
cujos valores éticos e de transmissao de particularidades enformam a
tradicdo e a tipicidade culturais de ambas.
Shakespeare vs Camilo Castelo Branco / Gil Vicente
Docentes: Lucia Barbosa (Inglés) e Ana Baptista (Portugués)
abr | 23; 24 |Ida a companhia de teatro Ida a companhia de teatro "O Sonho", para assistir a representacdo da | MARIA ISABEL PERES Alunos (Todas as turmas do 2.1;2.2; 31
"O Sonho", para assistir a | pega "Leandro, rei da Heliria". P.VASCONCELOS C.SOUSA; 7.2
representagao da pega Os alunos da FLG véo dia 23/04/2026. ISABEL LOPES RODRIGUES;
"Leandro, rei da Heliria". | Os alunos da EBSA vao dia 24/04/2026. CELESTE MARIA COUTINHO
MONTEIRO DOS SANTOS; ANA
MARIA SERRA JUSTINO
abr 24 Concurso de Slam Poetry ' Concurso de poesia performativa, com textos de autoria dos SUSANA MENDES MENDONGCA; Docentes; Pessoal nao 0€ OE1; 1.3; 1.4; OE2;
participantes, organizado pela professora estagiaria Rita Serrano, Nucleo  ALEXANDRA MARIA M.RAMOS  docente; Encarregados de 2.1; OE3; 3.2; 3.4;
de estagio de Portugués/ Francés. CORREIA educagédo/Comunidade; OE4; 4.1
Outro; Alunos
abr Cinemateca e Estufa fria. | Os alunos assistirdo a um filme relacionado com valores humanos e VANDA DA SILVASOARES VAZ | Alunos (5.° 6.% 7. 8.% 9. 0€ 1.2; OE2; 2.1;4.3
ambientais. Depois terdo um peddy paper com varias atividades VIEGAS; CLAUDIA CRISTINA 10.9)
pedagdgicas na Estufa Fria. ALMENDRA MARTINS
A visita sera de comboio e metro.
abr Germinacéo de sementes | Construgdo de bonecos cabega de relva. SANDRA MARIAALVES TORRES | Alunos (5.°) OE2
da PAZ Objetivos:
- Compreender o ciclo de vida das plantas;
- Criar bonecos personalizados que representem mensagens de PAZ e
AMIZADE.
abr Vamos na Mobi Sensibilizagédo sobre a tematica da mobilidade. Objetivo: sensibilizar os | JULIA DA SILVAALVES ROCHA; | Alunos (8.°F; 8.° G; 8.° H; 0€ OE2;2.1;2.2
alunos para a importancia da utilizagdo dos transportes publicos. RAQUEL ANTUNES DOS REIS 8.°E;9.°F;9.°G; 9.°H; 9.°|;
LUIS; SUSANA MENDES TPE 7°F,7°G;7.°H)
MENDONCA
abr Visita de Estudo Visita de estudo interdisciplinar ao MNRL de Peniche e ao Mosteiro de ANA ISABEL DE PINA FERREIRA; | Alunos (9.°A; 9.° H) OE1;1.1; 1.2; OEZ2;
interdisciplinar ao MNRL | Alcobaga, para reforgo das aprendizagens. MONICA MARTINS SARAIVA; 2.1; OE3; 3.1; OE4;
Peniche e Mosteiro de SANDRA MARGARIDA DA COSTA 4.2
Alcobaca. PINTO
abr Laboratérios Abertos no | - Compreender/ver os processos biolégicos e quimicos em diferentes AGRUPAMENTO ESCOLAS DE Alunos (11.° B) 1.2; 2.3; 3.1

Instituto Superior Técnico, ' atividades experimentais; PAREDE
em Lisboa. - Visitar uma Faculdade de referéncia de Portugal;
- Promover a sociabilidade entre alunos e professores fora do contexto

escola.
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2.° Semestre

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
mai | 04; 05 Feira das Tuas Opgdes - | Divulgagéo dos Cursos Profissionais lecionados na escola, com BARBARA CRISTINA MORENO Alunos (12.°[; 12.°L; 12.° M; 250 € OE1; 1.4; OEZ2; 2.1;
Ensino Profissional distribuicdo de flyers, demonstragées em palco e no stand, ALBINO CALADO CAPELA DE 11.20J;11.°010;11.°L; 10.°0 ; 2.3; OE3; 3.2; OE4;
desafios/atividades e informagéo. Participagéo ativa dos alunos dos MATEUS SOARES; MARGARIDA 10.°1; 10.°L) 4.1;4.3
cursos profissionais. MARIA CENTENO CAVALEIRO

RODRIGUES; SARA LUISA
TEIXEIRA LUZIO; RUI PEDRO
LEAL DA RESSURREIGAO;
VANESSA COSTA PEREIRA
BENGALA RAMOS DA SILVA;
INES SIMOES COSTA

mai 08 Vela - Regata - DE / Vela - Regata - DE / CLDE - competi¢ado de caracter local ou regional, a ' MANUEL ALBERTO SILVA Alunos OE1;1.1;1.2; 1.4;
CLDE decorrer na Baia de Cascais ALMEIDA OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
3.1;3.2;3.3
mai 15 Visita de Estudo: Grutas | Ampliar aprendizagens essenciais relativas aos conteudos didaticos MARIA DE JESUS PACHECO Alunos (8.°H; 8.°C; 8.°E) 0€ 1.1;1.2; 2.1; 2.2;
de Alcobertas, Aldeia de | relacionados com atividades econémicas como a agricultura, a pecuaria,  ANTUNES ANTAO 2.3;3.1;4.1

Terra Chao, Rota da Agua |a silvicultura, a captag&o e preservagéo das aguas (desde a nascente do
e passeio com o rebanho | Olho de Agua até as Grutas de Alcobertas (com aprofundamento das
e pastores da aldeia de aprendizagens essenciais sobre o relevo e o clima),o desenvolvimento

Terra Chao turistico, o desenvolvimento sustentavel; conhecer as potencialidades de
desenvolvimento das areas rurais; e, sociabilizagao entre docente e
alunos
mai 20 Torneio de Atletismo - DE | Competi¢ao de Atletismo - DE - fase CLDE, a decorrer no Complexo LUIS MARTINS INOCENCIO Alunos OE1;1.1;1.2; 1.4;
- fase CLDE Desportivo da Galega, Amadora OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
3.1;3.2;3.3
mai 21 Visitas de estudo guiadas - Conhecer e compreender o valor histérico, artistico e cultural do ANTONIO JOAQUIM MARTINS Alunos (11.° G; 12.° J; 10.° J) 1.1;1.2; 2.1
ao Museu dos Jeronimos | Mosteiro dos Jerénimos;
e Fabrica da Eletricidade |- Promover a articulagéo entre conhecimentos escolares e o patriménio
cultural;
- Reconhecer a importancia da eletricidade no desenvolvimento industrial
e social;
- Compreender o processo histérico e tecnolégico de produgéo de
eletricidade.
mai 27  Festival OP Jovem Festival de encerramento do Projeto OP Jovem 25/26, a ter lugar na PAULA MARGARIDA MENDES DE | Alunos (9.° D) 0€ 1.1;1.2;1.4; 2.1;
Quinta da Alagoa. OLIVEIRA 2.2;3.3;4.1
mai; Exposicao de trabalhos | Trabalhos dos alunos sobre o dia da espiga e ajuda ao préximo. CLAUDIA CRISTINAALMENDRA | Alunos (1.% 2.% 3.9 4.9) 1.1; OE2; 2.1; 3.2;
jun sobre o dia da espiga e MARTINS 4.2
da importancia de
ajudarmos os outros (1°
ciclo).
mai Visita de estudo ao visita de estudo no ambito do estudo da ditadura e do 25 de abril de ANA CRISTINABRITES Alunos (12.° D; 12.°E) OE2; 2.1;2.2; 2.3;
Museu do Aljube e 1974. ANTUNES OE3; 3.1;3.2
percurso por Lisboa da
revolugao.
mai Ida ao Museu do . Conhecer Lisboa no Século XVIIl; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (4.° M 4) 0€ 1.1;2.2;3.1; 3.2
Terramoto . Compreender o que € um sismo e senti-lo; FERREIRA 4.1
. Observar as consequéncias de um terramoto forte e de um
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2.° Semestre

Més

mai

jun

jun

Data Nome ativ.

Visita de estudo a Aveiro

Competicédo de Padel -
DE

Surf - Encontro de
Principiantes

Vela - Regata - DE /
CLDE

Vela - Regata "Cascais
Ativo" - DE / CMC

Dependéncias e bebidas
energéticas
Tabagismo

Descrigao

Visita de estudo a Aveiro, 4 e 5 de maio de 2026, com 32 alunos (17
alunos do 11°D e 15 alunos do 11° B, acompanhados de 4 professoras
Aprendizagem nas areas de Economia e Ciéncias.

Dia 4 de maio: Economia, Patrimonio e Recursos Naturais

Horario Atividade Foco Pedagdgico

08:15 Partida da Parede Logistica e pontualidade.

11:00 Chegada a Aveiro e Check-in Entrega de bagagem na
Pousada de Juventude de Aveiro.

11:30 Passeio de Moliceiro Economia: O turismo como
motor econémico; a reconversao das embarcagdes tradicionais.

12:30 Almoco (Centro Histérico)  Gestéo de orgamento e tempo
livre.
14:30 Salinas de Aveiro (Visita Guiada) Economia/Ciéncias:

Exploragao de recursos primarios; quimica da cristalizagéo do sal;
ecossistemas da Ria.

16:30 Museu de Aveiro (Santa Joana)
regional e impacto cultural.

Patriménio: Histéria

18:00 Tempo Livre no Rossio Observagao da arquitetura Art
Nouveau.
19:30 Jantar de Grupo  Socializacao.

Dia 5 de maio: Ciéncia, Tecnologia e Industria

Horario Atividade Foco Pedagégico

08:30 Pequeno-almogo e Check-outPreparagéo para o dia.

09:30 Fabrica Centro Ciéncia Viva Ciéncias: Atividades laboratoriais
praticas e exposigdes interativas.

11:30 Campus da Universidade de Aveiro Ciéncia/Educacéo:
Visita a Reitoria e Departamentos (ex. Quimica ou Economia).

13:00 Almocgo (Cantinas UA) Experiéncia académica
universitaria.
14:30 Visita Técnica Industrial Economia/Ciéncias: Visita a

Navigator ou Vista Alegre (exige reserva prévia de meses) para ver
nroracena nrndiitivne em larna ecrala
Competi¢édo de Padel - DE - fase CLDE, a decorrer em local a definir

Competicao/Encontro de Surf para alunos principiantes- DE - fase CLDE,
Vela - Regata - DE / CLDE - competic&do de caracter local ou regional, a

decorrer na Baia de Cascais

Vela - Regata - DE / CMC- competigao de caracter local ou regional, a
decorrer na Baia de Cascais

Sensibilizagédo para a promogao de estilos de vida saudaveis.

Sensibilizagao para comportamentos de risco tabagico.

Dinamizadores

Publico-alvo

MARIA ROSALIA PALMA SEGURA | Alunos (11.° B; 11.° D)

ALMEIDA RUSSO; MARIA
PURIFICACAO PINTO MORAIS;
MARIA JOSE DE CARVALHO
DIAS DUARTE; DULCE MARIA
BRITO MESTRE

JORGE HUMBERTO REIS
SANTOS

SUSANA VIEGAS MENDES
PONTES; PAULA MARGARIDA
MENDES DE OLIVEIRA
MANUEL ALBERTO SILVA
ALMEIDA

MANUEL ALBERTO SILVA
ALMEIDA

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES
MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos

Alunos (6.°)

Alunos (Todas as turmas do
7.°

Custo(e

scola)

1.1;1.2;2.1; 3.1;
4.3

3.1;3.2; 3.3
OE1;1.1;1.2;1.4;
OEZ2; 2.1; 2.2; OE3;
3.1;3.2;3.3
1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2

1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2
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2.° Semestre



2.° Semestre

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo Csl::sc:; ()e
Torneio de Padel - Competicédo de Padel - DE - fase CLDE, a decorrer no Oeiras Padel Club | JORGE HUMBERTO REIS Alunos OE1;1.1;1.2; 1.4;
DE/CLDE SANTOS OE2; 2.1; 2.2; OE3;
3.1;3.2;3.3
Visita de estudo ao No contexto do programa de Histéria B, os alunos visitam o Nucleo dos  ANA CRISTINABRITES Alunos (10.° D1) OE2; 2.1; 2.2; 2.3;
Nucleo Arqueoldgico dos | Correeiros que contextualiza a histéria da cidade de Lisboa e a Lisboa ANTUNES OE3; 3.1
Correeiros e Lisboa pombalina.
Pombalina.
Vela - Regata - DE / Vela - Regata - DE / CLDE - competicao de caracter local ou regional, a ' MANUEL ALBERTO SILVA Alunos OE1;1.1; 1.2, 1.3;
CLDE decorrer na Baia de Cascais ALMEIDA OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
3.1;3.2; 3.3
Canoagem - Torneio DE / | Canoagem - Torneio DE / CLDE - competigao de caracter local ou LUISA MARIA VICENTE Alunos OE1;1.1;1.2; 1.4;
CLDE regional, a decorrer no Jamor GUIMARAES; ANA LUCIA DE OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
MELO COSTA GABAO 3.1;3.2;3.3
GUTIERRES
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

set 15 Rececgao aos alunos

set 21 Mural: Dia Internacional
da Paz / International Day
of Peace / Journée
Internationale de la Paix

2025

set 22 Comemoragéo do Dia
Europeu das Linguas
Estrangeiras e Dia

Mundial da Paz.

26 Cerimonia de
apadrinhamento aos

alunos do 1° ano.

set

set Festa da Escola

Descrigao

Rececao a todos os alunos da escola pelas professoras, educadora e
assistentes operacionais.

Refletir sobre o que é a paz e por que é importante a nivel pessoal,
escolar, nacional e global.

Promover atitudes de respeito, tolerancia e empatia

Estimular o pensamento critico sobre conflitos e solu¢des pacificas
Valorizar a diversidade cultural como caminho para a paz

Fomentar a participagao ativa

Trabalhar as linguas portuguesa, francesa e inglesa na produgéo de
frases/textos

Elaboragéo de um mural coletivo relacionado com a palavra Paz.

Cerimoénia de apadrinhamento entre os alunos das turmas do 3° ano (3°
A e 3°B) e os alunos da turma do 1° ano, com o objetivo de promover o
relacionamento entre os alunos e a integragéo dos alunos do 1° ano na
escola.

Atividades ludicas e desportivas, atelier pintura, discoteca com vista a
promogao do relacionamento saudavel entre alunos/turmas, melhorar
atitudes e comportamentos, promover os relacionamentos e os afetos,
promover a criatividade, promover uma boa adaptagao a escola.

Dinamizadores Publico-alvo

SILVIA MANUELA COELHO
CARDOSO NETO DINIS;
PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; DIANA
GORDO QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
MARIA NAZARE COSTA
CARVALHO MARTINS; MARIA
LUCIAAGOSTINHO DE CASTRO
BARBOSA; MARIA ISABEL
PERES P. VASCONCELOS C
SOUSA; MARIA ISABEL BATISTA
TEIXEIRA; MARIA EMILIA
FELICIO S.P. TAULEIGNE
GOMES; MARIA CANDIDA DE
AMORIM GOMES DA CRUZ;
CELESTE MARIA COUTINHO
MONTEIRO DOS SANTOS

VERA SOFIA SANTOS BATISTA;
SILVIA MANUELA COELHO
CARDOSO NETO DINIS;
PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; DIANA
GORDO QUINTEIRA; ANA FILIPA
MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; DIANA
GORDO QUINTEIRA; ANA FILIPA
MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
SOFIA PAULOS CALDAS; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MARIA DA CONCEIGAO RAPOSO
DE MEDEIROS TOME; JOAO
CARLOS PEREIRA; JOANA
FILIPA MOREIRA RIBEIRO;
IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO; DALIA
CRISTINA RAMOS RODRIGUES;
ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA

Docentes; Pessoal nao
docente; Alunos (P3 PE SA
1; 3.°SA3A; 3.°SA3B; 2.°
SA2;4°SA4;1°SA1)

Alunos (8.°F; 8.°G; 9.°F; 9.°
G;9.°H;9.°1; 7.2 10.% 11.°)

Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA
3A; 3°SA3B; 2.°SA2; 4.°
SA4;1.°SA1)

Alunos (3. SA 3A; 3.°SA
3B; 1.°SA 1)

Docentes; Alunos (2.° AP 2A;
2.°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP
3B;4.°AP 4A; 4°AP 4B; 1.°
AP 1A; 1.° AP 1B)

Custo(e
scola)
0€ 1.4;3.4
0€ 1.1; 1.4; OE2; 2.1;
4.1;4.2
0€  1.1;12,21;22
4.1;4.2
0€ 1.2;1.4;2.2;4.2
0€ OE1;1.1;1.2;1.4;

OE2;2.1;2.2
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Ao longo do ano

Més

set

set

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

set

Data Nome ativ.

Cerimonia de
Apadrinhamento

Acolhimento aos alunos
do 1° ano

Atividades relativas ao
Espirito Desportivo

Zarathustra, o Gato
Artista — Viagem pelas
grandes obras de arte

Bom Dia

Descrigao

Cerimonia de Apadrinhamento entre alunos do 4.° ano e alunos do 1.°
ano, no ambito do tema do PAA, com o intuito de se promover o
relacionamento saudavel entre alunos/turmas, melhorar atitudes e
comportamentos, promover os relacionamentos e os afetos, a
criatividade e uma boa adaptacao a escola.

Todos os professores, assistentes operacionais e Equipa da
Ludobiblioteca acolhem os alunos no 1.° ano, de forma promover os
relacionamentos e os afetos, promover uma boa adaptagéo a escola,
promover relacionamentos saudaveis com alunos e encarregados de
educagéo.

Promover o Espirito Desportivo em todas as atividades escolares ao
longo de todo o ano letivo

Trabalho colaborativo entre todos os docentes dos Grupos 200 e 210,
que abrange todas as turmas do 2° Ciclo.

Elaboragao de livro em fole, com reprodugéo de varias obras de arte
conhecidas e em que foi introduzido o Gato Zarathustra.

Os alunos irdo construir um diario de viagens do Gato Zarathustra pelas
varias obras de arte, pesquisando, em simultaneo, pormenores
biograficos sobre os pintores e informagdes sobre cada uma das obras
de arte (autor, ano de execugao, local de exposigao, tipo de colegao).

Promover o convivio entre todas as turmas;
Criar um espirito de grupo;

Partilhar informagdes;

Comemorar aniversarios.

Dinamizadores

Ana Elisa Fonseca Correia; IVONE
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOAO CARLOS
PEREIRA; MARIA MANUELA
GUERRA FERREIRA; SOFIA
PAULOS CALDAS

SOFIA PAULOS CALDAS; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA,;
IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO; Ana Elisa
Fonseca Correia; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO;
JOANA FILIPA MOREIRA
RIBEIRO; JOAO CARLOS
PEREIRA; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MONICA
CRISTINAABRANTES LEMOS

PEDRO MIGUEL LOPES DE SA;
MARIA ESTER COLMONERO
MARTINS; LUISA MARIA
VICENTE GUIMARAES; LUIS
MARTINS INOCENCIO;
ALEXANDRA PAULA SIMOES DE
CASTRO TRINDADE

VERA DIANA BARREIRO DA
CRUZ; TERESA ISABEL
CANELAS INACIO SOARES;
SANDRINA OLIVEIRA MENDES;
PAULINA ISABEL PRATA SILVA
CASTILHO MONTEIRO; MARIA
DE FATIMA RAIMUNDO; MAGDA
SOFIA LOPES BORGES
MONTEIRO TELHADA; GRACA
MARIA MARQUES SANTOS E SA;
GISELA CRISTINA MACHADO;
CARLA MARIA PIRES DA COSTA

HELENA ISABEL VIEIRA COSTA
PEREIRA

Publico-alvo

scola)

Docentes; Alunos (4.° AP 4A; 0€
4.° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°AP
1B)

Encarregados de 0€
educagdo/Comunidade;

Alunos (1.°AP 1A; 1.°AP

1B)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.%; Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°)

Docentes; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do
6.%; Todas as turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (P3 PE

MURT 1; P3 PE MURT 2; 4.°
M4;2°M2;3°M3;1°M

1B; 1.° M 1A)

Custo(e

OE1;1.1;1.3; 1.4;
OE2; OE4; 4.1; 4.2

OE1;1.1;1.2;1.3;
1.4; OE2; 2.1; 2.2;
2.3; OE3; 3.1; 3.2;
3.3;3.4; OE4; 4.1;
4.2;4.3

11;1.2;1.4; 2.1,
3.1

S w

“.b_\
W
N
-

N =
N =
w =
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Ao longo do ano

out

out

out

01

01

01

Nome ativ.

Dia Mundial da Musica

Comemoragéo do Dia
Mundial da Musica

Org'Graga - Dia Mundial
da Musica

Dinamizadores

Descrigao

Apresentagao musical para os alunos do 1.° Ciclo e Pré-escolar da LEONOR MENDINHOS
Escola de Santo Anténio ( Pré-escolar - 19 alunos; 1.° ano - 23 alunos;
3.°ano A - 25 alunos e 3.° ano B - 25 alunos) totalizando 92 alunos, que
se deslocardo ao Auditério da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga
para assistir @ mesma.

Visita a Escola sede do Agrupamento para assistir a uma atuagao da
Org'Graga no ambito da Comemoragao do Dia Mundial da Musica.

LEONOR MENDINHOS

A Org'Graga apresenta uma pequena apresentagdo musical para os LEONOR MENDINHOS
alunos do Jl e 1.° Ciclo da Escola de Santo Anténio, que se deslocam ao

auditorio da Escola Secundaria Fernando Lopes-Graga.

Publico-alvo Custo(e
scola)

Alunos (3. SA 3A; 3.° SA OE1;1.4;22
3B; 1.°SA 1)
Docentes; Alunos (P3 PE SA 0€ 1.1;1.2;1.4;2.2
1; 3.°SA3A; 3.°SA3B; 1.°
SA 1)
Docentes; Encarregados de 0€ OE1;1.1;1.2; 1.4;
educagédo/Comunidade; OE2;3.2;4.1;4.3

Alunos (25511 - MIGUEL
ANGEL MONSALVE (10.°F);
24227 - MARIA LAURA
BALDASSIN MARQUES
CRISCI (12.F); 24219 -
OLEKSANDR YEPISHEV
(8.°B); 24177 - FRANCISCO
VIDAL AZEVEDO
FIGUEIREDO BRANDAO
(10.°A); 23783 - MARIANA
CAIXEIRO BUSTORFF
SILVA (11.°A); 23754 -
VIOLETA LOPES GOMES
PINTO (7.°A); 22608 -
PEDRO RAMOS VEIGAS
(11.°C); 21956 - JONATHAN
DO NASCIMENTO
ALEXANDRE (8.°D); 21799 -
SARISA LIMPIWAN (11.9A);
20553 - ISAQUE FILIPE DO
NASCIMENTO ALEXANDRE
(11.°G))
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Ao longo do ano

out

02

Nome ativ.

IronKids

Descrigao

Prova de Aquatlo (natagdo+corrida), destinada aos alunos dos
estabelecimentos de ensino do 2.°, 3.° ciclos e secundario, com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos.

Dinamizadores

SUSANA VIEGAS MENDES
PONTES

Publico-alvo

Alunos (7.° 8.%,9.°,10.%
12.°; 25443 - TOMAS
MOURA NUNES TELES
GRILO (7.°B); 25436 -
MARIA INES CABRAL
(7.°C); 25010 - JOANA
JACOB DA SILVA PEREIRA
(8.°A); 24553 - MANUEL
LOPES REIS COSTA (7.°B);
24341 - JULIA GUIMARAES
MARQUES MARINHO
(12.°J); 23931 - MYKHAILO
GAIDUK (12.°C); 23711 -
FRANCISCO ANTUNES
GONGALVES SILVA
PEREIRA (9.°C); 23164 -
MARTIM MATOS DIAS DE
ALMEIDA E CUNHA (10.°B);
23139 - MANUEL SOEIRO
GOMES DA SILVA (10.°B);
22909 - MAXIM MALAI
(12.0J); 22879 - MARIANA
LUIZ PACHECO BASTOS
(9.°C); 22864 - DAVID DA
SILVA CRUZ GONGALVES
(12.°J); 22829 - MARCO
ANTONIO RODRIGUES
DUARTE (10.°B); 22506 -
ANTONIO FONSECA
CORREIA DE CAMPOS
(7.°B); 21955 - FRANCISCO
GUIOMAR JORGE (8.°A);
21919 - PEDRO RAMALHO
BENTO E BICA (8.°A);
21042 - TOMAS RIBEIRO
BARATA SANTOS INACIO
(10.°B); 20594 - MARIA
LUISAALVES DE ALMEIDA
(10.°D); 20208 - Francisco
Maria Serrano Meneses
Rebello de Andrade (10.°B))

Custo(e

scola)
0€ OES3; 3.3; OE4; 4.1
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
out 02 Comemoragéo do Dia Realizagéo de jogos de cooperagéo entre os alunos. SILVIA MANUELA COELHO Alunos (P3 PE SA 1; 3.°SA 0€ 1.1;1.2; 2.1; 2.2;
Internacional da Nao Pesquisa de biografias de figuras histéricas relevantes e exposicéo de CARDOSO NETO DINIS; 3A; 3°SA3B;2°SA2;4.° 4.2
Violéncia. trabalhos. PATRICIA MARIA FIGUEIRA SA4;1.°SA1)

SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;

ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
out | 06; 13 'Programa BOOST 3 sessoes presenciais de coaching com a coach Helena Brito DULCE MARIABRITO MESTRE Alunos (11.°B) 0€ OE2; OE3
Escolar (formadora, coach certificada e facilitadora em parentalidade
consciente). O programa visa apoiar os adolescentes na tomada de
consciéncia sobre 0 seu percurso escolar, na definicao de objetivos
realistas e na construgao de estratégias simples de organizagao,
complementadas com praticas de mindfulness para a gestéo da
ansiedade. A atividade decorrera em formato de grupo ao longo das 3
sessoes e tera enfoque em tematicas exclusivamente escolares.
out o7 Comemoragéo do Dia Campanha de recolha de alimentos e bens essenciais, destinados a SILVIA MANUELA COELHO Encarregados de 0€ 1.2; 2.1; 3.2; 3.4;
Mundial do Animal animais, para posteriormente entregar a uma instituicao. CARDOSO NETO DINIS; educagédo/Comunidade; 4.1;4.2
PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA

SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS | 3A; 3.°SA3B; 2.°SA2; 4.°
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA |SA4; 1.°SA 1)

MARIA RIBEIRO NUNES DE

SOUSA SEICA; DIANA GORDO

QUINTEIRA; CLAUDIA

MONTEIRO DA SILVA ROMAO;

ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA
out 09 Teatro - Soprar para ver | Sinopse MONICA CRISTINAABRANTES Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 0€ OEZ2; 2.1; OE3
(LuCa) LEMOS; JOANA FILIPA MOREIRA 2B)
Ha as coisas que vemos. Essas estado 1a. Sao visiveis. RIBEIRO
E ha as coisas que ndo vemos. Essas também estéo la.
Sao invisiveis, porque ndo as vemos, mas estao la. Porque vemos umas
coisas e ndo vemos outras?
out 13 Acéo de sensibilizagdo Acéo de sensibilizagdo nas turmas do 3° e 4° anos que teve como FERNANDA MARIA RIBEIRO Alunos (3.° SA 3A; 3.° SA 0€ 2.1;2.2;3.3; 3.4;
"Vamos na Mobi". principal objetivo promover a utilizagdo de transportes publicos na NUNES DE SOUSA SEICA; ANA  3B; 4.°SA4) 41
deslocagao dos alunos para a escola. FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA,;

DIANA GORDO QUINTEIRA
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Ao longo do ano

Custo(e

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

out 16  Visita de Estudo ao Visita de Estudo ao Centro de Documentagéo/Biblioteca da Escola SANDRA SOFIA GONGALVES Alunos (12.° M; 24651 - OE2;2.1;2.2; 2.3
Centro de Documentagdo | Superior de Danga, no ambito do apoio a Prova de Aptidao Profissional | DOS SANTOS MARA CONCHINHA
da Escola Superior de (PAP), proporcionado acesso a uma variedade de livros, teses e outros DUARTE (12.°M); 24645 -
Danga documentos dentro da area especifica da danga, indo ao encontro dos GABRIELA ISABEL BRAZ
temas abordados nas PAP. Dar a conhecer as instalagdes da ESD e DA SILVA (12.°M); 24643 -
promover a observacgao de algumas das aulas de técnica de danca. DANAALICIA PEREIRA
BARRADAS (12.°M); 22036 -
JOANA RIBEIRO LOPES
(12.°M))
out 16 Dia Mundial da . Sensibilizar as criangas para a importancia de uma GUIDA JOSE FARIA NUNES Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ 1.1;1.4;2.2; 3.1;
Alimentagéo alimentagao saudavel e equilibrada. PE MURT 2;4.°M 4; 2°M 2; 3.2
“Confegao de pao” 3.°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)
out 16 Comemoragéo do Dia Comemoragéo do Dia Mundial da Alimentagdo com organizagéo de SILVIA MANUELA COELHO Alunos (P3 PE SA 1; 3.°SA 0€ 1.1;1.2;2.2
Mundial da Alimentagdo | diferentes estagbes para a realizagéo de atividades (oficina da culinaria, Y CARDOSO NETO DINIS; 3A; 3°SA3B;2.°SA2;4.°
oficina da musica e oficina do conto). PATRICIA MARIA FIGUEIRA SA4; 1.°SA1)
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
out 21 Visita guiada a exposicdo | No ambito da disciplina de Design, sera realizada uma visita de estudo | INES RODRIGUES SOARES Alunos (11.°1) 0€ 1.4;2.2;2.3; 3.1;
"Jodo Machado. Poética ' ao MUDE — Museu do Design-, nomeadamente uma visita guiada a 4.3
Visual". exposigao de cartazes do designer portugués Joao Machado, intitulada
"Jodo Machado. Poética Visual". A visita ir4 contemplar contetidos
referentes a UFCD 10463 - Produgao de cartaz -desenvolvimento da
disciplina de Design.
Objetivos:
- Perceber a evolugéo historica do design grafico em Portugal;
- Identificar os elementos formais da linguagem visual na obra do
designer Joao Machado;
- Explorar processos criativos.
- Estimular a recolha visual e gréafica de referéncias para trabalhos
futuros;
- Proporcionar aos alunos uma experiéncia educativa e cultural fora do
contexto - da sala de aula.
- Desenvolver competéncias de observagao, analise critica e
interpretacéo estética e cultural.
out Sessédo de boas-vindas Dinamicas de grupo com as salas de jardim de infancia com o objetivo SUSANA MENDES MENDONGA | Alunos (Todas as turmas do 0€ OEZ2; 2.2; OE3; 3.1
para Jardim de Infancia de conhecer as novas turmas e educadoras; proporcionar aos alunos P3)
dindmicas de expressao artistica (danga e movimento)
out; Sessdes de apoio ao Visita a biblioteca, sugestdes de leitura. ANA MARIA ESCUDEIRO Alunos (7.% 8.° 9.%; 10.°) 0€ 1.1;1.3; 2.1; 3.1
nov; curriculo no dominio da FERNANDES
dez educacéo literaria

Pagina 35 de 89



Ao longo do ano

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
out; A conversa com... Seréo convidados escritores para virem a escola falar de livros ou para | VERA DIANA BARREIRO DA Alunos (Todas as turmas do OEZ2; 2.2; OES; 3.1;
nov; fazer oficinas de escrita. CRUZ; SANDRINA OLIVEIRA 6.% Todas as turmas do 5.°) 3.4
jan; Pais e Encarregados de Educagéo também serdo convidados para virem | MENDES; PAULINA ISABEL
fev; falar sobre "O livro da minha vida" (falar sobre o livro que mais os PRATA SILVA CASTILHO
mar; marcou). MONTEIRO; GRACA MARIA
mai Este tipo de atividades tem como finalidade dar a conhecer escritores e MARQUES SANTOS E SA;
levar os alunos a ter mais confianga em si, aquando das apresentagées | GISELA CRISTINA MACHADO
orais.
out; Programa de Orientagdo | Realizagdo de sessdo informativa sobre opgdes apds 9.° ano e aplicagdo | JULIA DA SILVAALVES ROCHA; |Encarregados de 2.3;3.4;4.3
nov; Vocacional de prova de Interesses e Preferéncias Profissionais em todas as turmas | ANA MARGARIDA FARO educagédo/Comunidade;
dez; do 9.° ano do Agrupamento e realizagéo de entrevista individual aos CRAVEIRO SARAIVA Alunos (Todas as turmas do
jan; alunos inscritos. 9.9)
fev; Promover uma escolha fundamentada da opgéo do ensino secundario e
mar; aumentar a probabilidade de sucesso educativo.
abr; Realizagdo de uma sessao informativa aos pais e encarregados de
mai; educacgdo dos alunos do 9.° ano e atendimento individualizado, quando
jun; solicitado.
jul
out; Oficina "Emogdes no Oficina de expresséo corporal sobre o tema das Emogdes. Objetivo: SUSANA MENDES MENDONGCA | Alunos (Todas as turmas do 0€ OEZ2; 2.1; OE3; 3.1
nov Corpo" explorar diferentes emogdes através do corpo; promover o 2.% Todas as turmas do 1.°)

reconhecimento, a expressao e a regulacao das emogdes, contribuindo
para o desenvolvimento socioemocional e para a convivéncia positiva
entre as criangas.

out Aula de mobilidade e A APSI - Associagao para a Promogéo da Seguranca Infantil, em MARIA MANUELA GUERRA Alunos (4.° AP 4A) 0€ OE1;1.1;1.2; 1.4;
Seguranca Infantil parceria com a Camara Municipal de Cascais, promove Aulas de FERREIRA OE2; 2.1;2.2; 2.3;
Mobilidade e Seguranga Infantil. OE3; 3.1; 3.3; OE4;
As Aulas de Mobilidade e Seguranga Infantil, pretendem sensibilizar os 4.1;4.2

alunos do 4.° ano, para a importancia da ado¢do de comportamentos
seguros no ambiente rodoviario e sensibilizar para uma mobilidade mais
suave e segura, com recurso a materiais ludicos com vista a promover
habitos de deslocagdo mais saudaveis.

. Melhorar atitudes e comportamentos

Promover a atividade fisica

Promover a seguranga

Promover a sustentabilidade ambiental

Promover a autonomia e responsabilidade

Sensibilizar para uma mobilidade mais suave e segura
Sensibilizar para a importancia de adogao de comportamentos
seguros no ambiente rodoviario
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Ao longo do ano

Més

out

out

out;
nov

out;
nov

Data

Nome ativ.

Dia Mundial do Animal

“Dia Internacional de ir a
pé para a escola”

Semana das bibliotecas

escolares

"Para além das estantes:
IA, bibliotecas e o futuro

das historias."

Sessdes de formagao de
utilizadores

Descrigao

Campanha de recolha de alimentos e bens essenciais para uma
instituicao a ser eleita pelos alunos.

. Melhorar a imagem da escola

Criar ofertas educativas de referéncia

Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados
Melhorar atitudes e comportamentos

Consolidar a escola como parte integrante de uma rede de
desenvolvimento local

. Favorecer o desenvolvimento do sentimento de entreajuda e
solidariedade

. Favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia civica e
social

Melhorar atitudes e comportamentos

Promover habitos de vida saudaveis

Promover a atividade fisica

Promover a seguranga

Promover a sustentabilidade ambiental
Promover a autonomia e responsabilidade
ATIVIDADE NO AMBITO DOS TEMAS DE CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO DAS NOVAS AE

Realizagao de atividades em todas as bibliotecas do AEP.

Formacao de utilizadores das bibliotecas escolares do AEP.

Dinamizadores

ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA; Ana Elisa
Fonseca Correia; ANA PAULA
ANTUNES MATEUS VILELA
FERRO; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO;
HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MONICA CRISTINAABRANTES

ADRIANA GOMES DE BARROS
GONGCALVES; Ana Elisa Fonseca
Correia; ANA PAULAANTUNES
MATEUS VILELA FERRO; DALIA
CRISTINA RAMOS RODRIGUES;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO;
HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA,; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEIGAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS

GUIDA SANTOS CATARINO; ANA
PAULA GUEDES E SILVA
MARTINS GOMES; ANA MARIA
ESCUDEIRO FERNANDES

ANA MARIA ESCUDEIRO
FERNANDES

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.°AP
4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.°AP
4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)

Alunos (1.%; 2., 3.%; 4., 5.9
7.5 8.%)

Alunos (7.°A; 7.°B;7°C; 7.°
D)

Custo(e

scola)
0€

0€

0€

0€

OE1; 1.1; OE2; 2.1;
OE4;4.1;4.2

OE1; 1.1; OE2; 2.2;
OE4; 4.1

OE1; OE2; OE3

OE1; OE2
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
out Dia Mundial da Workshops de ementas saudaveis: sumo de laranja, guacamole, SOFIA PAULOS CALDAS; Docentes; Pessoal nao 50 € OE1;1.1;1.2; 1.4;
Alimentagéo espetadas de fruta, gelatina, panquecas, limonada, pasta de atum, MONICA CRISTINAABRANTES docente; Alunos (2.° AP 2A; OEZ2; 2.1; 2.2; OE3;
salada grega, salada fria, mousse de manga. LEMOS; MARIA MANUELA 2.°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP 3.1, OE4;4.2;4.3
. Criar ofertas educativas de referéncia GUERRA FERREIRA; MARIADA 3B; 4°AP 4A; 4°AP 4B; 1.°
. Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados | CONCEICAO RAPOSO DE AP 1A; 1.°AP 1B)
. Melhorar atitudes e comportamentos MEDEIROS TOME; Maria Catarina
. Promover habitos de vida e alimentagéo saudaveis Viana; JOAO CARLOS PEREIRA;
. Educar para a saude JOANA FILIPA MOREIRA
. Promover o bom relacionamento entre os agentes educativos  RIBEIRO; IVONE FRAGOSO
na escola ZAMBANA CARRILHO
. Promover a livre escolha e a autonomia nos alunos BONACHO; HELGA CRISTINA
COTRIM DE MIRANDA,;
FERNANDA MARIA RAMOS

NASCIMENTO LOUREIRO; DALIA
CRISTINA RAMOS RODRIGUES;
ANA PAULAANTUNES MATEUS
VILELA FERRO; Ana Elisa
Fonseca Correia; ADRIANA
GOMES DE BARROS

GONGCALVES
out Dia Mundial da Musica - | Comemoragao do Dia Mundial da Musica com trabalhos em sala de aula  ADRIANA MARIA PIRES DOS Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1;1.1; 1.2, 1.3;
Musica na Escola alusivos ao tema; Musica na escola com a vinda de pais musicos a SANTOS CARIA; Ana Elisa docente; Encarregados de 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
escola. Pretende-se com estas atividades: Fonseca Correia; DALIA CRISTINA | educagdo/Comunidade; OE3; 3.1; 3.4; OE4;
. Promover o gosto pelas artes RAMOS RODRIGUES; Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B; 4.1;4.2;4.3
. Desenvolver o sentido estético e a criatividade FERNANDA MARIA RAMOS 3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP
. Melhorar a imagem da escola NASCIMENTO LOUREIRO; 4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
. Criar ofertas educativas de referéncia IVONE FRAGOSO ZAMBANA AP 1B)
. Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados | CARRILHO BONACHO; JOANA
. Melhorar atitudes e comportamentos FILIPA MOREIRA RIBEIRO; JOAO
. Envolver a comunidade educativa na escola CARLOS PEREIRA; MARIA DA
. Promover a cultura de Agrupamento CONCEICAO RAPOSO DE
. Envolver a comunidade educativa na escola MEDEIROS TOME; MARIA
. Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados | MANUELA GUERRA FERREIRA;
. Promover o gosto pelas artes MONICA CRISTINAABRANTES
. Desenvolver o sentido estético e a criatividade LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS
out; Semana das bibliotecas | Oficina de escrita criativa ANA MARIA ESCUDEIRO Alunos (8.°) 0€ 2.1;2.2;3.1
nov; escolares FERNANDES
dez "Para além das estantes:
IA, bibliotecas e o futuro
das historias."
out Halloween/Pao-por-Deus | Promover a interdisciplinaridade; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ 1.1;1.2; 2.2; 3.1;
Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a comemoragdo FERREIRA; MARIA TERESA PEMURT 2;4.°M 4;2°M 2; 3.2;4.3
de dias festivos e suas tradigoes; PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)
Divulgar aspetos culturais da lingua inglesa. BASTO; MARIA EDITE

CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
out; Concurso de Leitura Prova escrita. ANA MARIA ESCUDEIRO Alunos (4.°; 6.%; 7.°; 8.%; 9.°; 0€ OE1; OE2; OE4
nov; 12 Fase - Fase de escola FERNANDES; GUIDA SANTOS 10.%; 11.9; 12.°)
dez; CATARINO; ANA PAULA GUEDES
jan E SILVA MARTINS GOMES
out Programa de Acéo de sensibilizagdo/informagao sobre acidentes domésticos. IVONE FRAGOSO ZAMBANA Alunos (1.°AP 1A; 1.°AP 0€ 1.3; OE2; 2.1; 2.2
sensibilizagdo da Aumentar a percegao dos riscos e capacitar para a adogéo de CARRILHO BONACHO 1B)
Protecéo Civil- acidentes | comportamentos de autoprotecao; sensibilizar para a importancia do
domésticos sistema de protegao civil e do papel do cidadao; participagao ativa na

construgao de comunidades mais seguras; contribuir para o aumento da
resiliéncia individual e coletiva.

out; 5.2 Edigéo do Concurso | Concurso Escolar de Escrita Criativa do Concelho de Cascais -1.2 Fase | GUIDA SANTOS CATARINO; ANA | Alunos (4.° 5.2, 6. 7.%; 8. 0€ OE1; OE2; 2.1; 3.1;
nov; Escolar de Escrita de escola - prova escrita MARIA ESCUDEIRO 9.2, 10.% 11.°; 12.°) 3.2
dez; Criativa do Concelho de FERNANDES; ANA PAULA
jan Cascais -1.2 Fase GUEDES E SILVA MARTINS
GOMES
out Teatro "Soprar para ver" | Os alunos irdo assistir a peca “Soprar para ver’ no Teatro LuCa, com as  DALIA CRISTINA RAMOS Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP 0€ 2.1;2.2;2.3;3.1;
seguinte finalidades: RODRIGUES; FERNANDA MARIA ' 3B) 3.2;4.1
- Explorar a diferenga entre o que vemos e o que ndo vemos; RAMOS NASCIMENTO
- Refletir sobre a importancia da saude e da libertagéo do corpo para ver  LOUREIRO
melhor;

- Trabalhar a mudanca de perspetivas através de atividades praticas;
- Relacionar o ato de soprar com virar paginas, mudar histérias e
descobrir o que esta por tras do visivel.

Contribuigdo para a consecugdo do Projeto Educativo de
Escola/Agrupamento:

- Estimular a criatividade e a imaginagéo através das artes
performativas;

- Desenvolver competéncias de interpretagédo e de pensamento critico;
- Promover a educacgao artistica como complemento da educagéo
literaria;

- Incentivar a reflexdo sobre a perce¢cdao do mundo e sobre formas
alternativas de expressao;

out; Asas da Liberdade - Nas | Construgdo de asas de grande dimensao, utilizando materiais reciclados. CARLA MARIA PIRES DA COSTA; Docentes; Alunos (Todas as 1.1;1.2;1.3; 1.4,
nov; Asas da Liberdade Eu Cada aluno constréi uma pena, na qual redige uma pequena mensagem ' PAULINA ISABEL PRATA SILVA turmas do 6.° Todas as 2.1;2.2;3.1;3.2;
dez Construo um Mundo de sobre a importancia da Liberdade. CASTILHO MONTEIRO; VERA turmas do 5.°) 4.1;4.2
Paz Objetivos a atingir: DIANA BARREIRO DA CRUZ;

- Desenvolver a escrita criativa; GISELA CRISTINA MACHADO;

- Sensibilizar para a tolerancia e o respeito pela diferenga; SANDRINA OLIVEIRA MENDES;

- Reutilizar de materiais reciclados; GRACA MARIA MARQUES

- Fomentar o trabalho colaborativos entre discentes, docentes e SANTOS E SA; MAGDA SOFIA

disciplinas curriculares; LOPES BORGES MONTEIRO

- Articulagao vertical entre ciclo - finda a exposigéo, os trabalhos serdo TELHADA; TERESA ISABEL

oferecidos as diferentes escolas do Agrupamento. CANELAS INACIO SOARES
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

out Comemoragéo de data
histérica - 5 de Outubro
(Implantagao da
Republica)

nov 11 S. Martinho
Tradicional Magusto
Vinda do Homem das
Castanhas

nov 11 Comemoracéo do dia de
Sao Martinho

nov 18 Milha

nov 18 Prova da Milha

nov 18  Coro AEP - Celebragao

do Dia Mundial do
Cinema

Descrigao

Texto lacunar com acompanhamento musical.

Video e quiz.

- Conhecer e compreender as razdes da queda da monarquia
constitucional;

- Identificar os principais episddios do 5 de outubro de 1910;

- Identificar personagens histéricas de relevo na Histéria de Portugal;

- Conhecer os simbolos da Republica Portuguesa;

- Localizar no tempo o inicio da Republica Portuguesa;

- Estimular a pesquisa e o trabalho colaborativo e o gosto pela Historia
de Portugal.

. Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a
comemoragao de dias festivos e suas tradi¢des;

. Melhorar a imagem da escola;

. Promover o relacionamento saudavel entre alunos.

Realizagdo de um magusto com todos os alunos, professoras e
assistentes operacionais para comemorar o dia de Sdo Martinho.

fomentar a pratica desportiva , e a melhoria da condigéo fisica, no caso
particular através da corrida de resisténcia

Apuramento dos alunos que irdo representar a ESFL e a EBSA no Corta-

Mato concelhio de Cascais.

Para celebrar o Dia Mundial do Cinema, o Coro apresenta um pequeno
concerto com musicas de diversos filmes ao mesmo tempo que imagens
dos mesmos seréo projetadas. Serd um concerto aberto a Comunidade.

Dinamizadores

VERA DIANA BARREIRO DA
CRUZ; TERESA ISABEL
CANELAS INACIO SOARES;
PAULINA RITA COCHICHO
MIGUEL RISSO; MAGDA SOFIA
LOPES BORGES MONTEIRO
TELHADA; CARLA MARIA PIRES
DA COSTA

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA TERESA
PAES CLEMENTE DA SILVA
BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

SILVIA MANUELA COELHO
CARDOSO NETO DINIS;
PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA

JORGE HUMBERTO REIS
SANTOS

SUSANA VIEGAS MENDES
PONTES; ANA LUCIA DE MELO
COSTA GABAO GUTIERRES

LEONOR MENDINHOS

Custo(e

Publico-alvo

scola)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 5.°9)

1.2;1.4;2.1; 31

Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2;

PEMURT 2;4.°M 4;2°M 2; OE3; 3.1;3.2

3.°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)

Docentes; Pessoal ndo 0€ 1.2;1.4;2.2;3.4

docente; Alunos (P3 PE SA

1; 3.°SA3A; 3.°SA3B; 2.°

SA2;4°SA4;1°SA1)

Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; OE1;1.1; 1.2, 1.3;

11.9,12.9) 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
2.3; OE3; 3.1; 3.2;
3.3; 3.4; OE4; 4.1;
4.2;4.3

Alunos (Todas as turmas do 50 € OE1;1.1; 1.2; 1.4;

8.%; Todas as turmas do 9.°; OEZ2; 2.1; 2.2; OE3;

Todas as turmas do 11.%; 3.1; 3.2; 3.3; OE4;

Todas as turmas do 7.°; 4.1;4.3

Todas as turmas do 12.°;

Todas as turmas do 10.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1;1.4;34;4.1

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
nov 22 Corta-Mato escolar Fomentar a pratica desportiva, e a melhoria da condigéo fisica, no caso |PEDRO MIGUEL LOPES DE SA; |Alunos (4. 5.%,6.%; 7.2, 8.°;
particular através da corrida de resisténcia MARIA ESTER COLMONERO 9.9)

MARTINS; LUISA MARIA
VICENTE GUIMARAES; LUIS
MARTINS INOCENCIO;
ALEXANDRA PAULA SIMOES DE

CASTRO TRINDADE
nov 27 Teatro Infantil de Lisboa |* Promover a interdisciplinaridade; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2;
“Era uma vez” . Promover a integragédo social; FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2;4.°M 4; 2°M 2; OES3; 3.1; 3.2
. Promover o conhecimento cultural; PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)

BASTO; MARIA EDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA,;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

nov; " Vamos falar de ODS" Abordagem dos principais ODS e relagao com os direitos humanos. ANA MARIA ESCUDEIRO Alunos (9.°) 0€ OE1;2.1;2.2

dez FERNANDES

nov Acdes de sensibilizagdo | Agdes de sensibilizagdo sobre seguranga rodoviaria e seguranga da ANA PAULAANTUNES MATEUS | Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 0€ 1.2; OE2; 2.1; 2.2;
sobre seguranga internet dinamizadas pela Policia municipal de Cascais. VILELA FERRO; HELGA 2.° AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP 2.3; OE3; 3.1; 3.3
rodovidria e seguranca da CRISTINA COTRIM DE MIRANDA 3B; 4.° AP 4A; 4°AP 4B; 1.°
internet AP 1A; 1.° AP 1B)

nov; Acolhimento de duas Durante uma semana, trés educadoras de infancia irdo efetuar AGRUPAMENTO ESCOLAS DE Docentes; Alunos 0€ OE1;1.1; 1.2; 1.4;

dez educadoras em jobshadowing no AEP. PAREDE OEZ2; 2.1; OE3; 3.3
jobshadowing Objetivos:

.Observagéo de metodologias de ensino
.Troca de boas praticas

Avaliacéo e feedback

. Fortalecimento de parcerias internacionais
Imerséo cultural

nov Mobilidade de grupo de  Mobilidade de alunos que iréo ser recebidos no VI Liceum SANDRA MARGARIDA DA COSTA Docentes; Encarregados de 0€ OE1;1.1; 1.2; 1.4;
alunos a Bydgoszcz, Ogodlnoksztatcace im. Janai Jedrzeja Sniadeckich. Esta mobilidade tem  PINTO; ANA PAULA SIMOES educagédo/Comunidade; OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
Polénia os seguintes objetivos: ALEXANDRE; ANA MARIA Alunos (10.%; 11.°%; 12.°) 3.3;34
. incentivar os contactos com colegas de outros paises europeus, ESCUDEIRO FERNANDES;
reforgando as capacidades de usar o inglés como lingua estrangeira; AGRUPAMENTO ESCOLAS DE
. melhorar a colaboragao, trabalho em equipa e capacidades de PAREDE

comunicagao dos alunos e professores;

. desenvolver competéncias sociais - pensamento critico e analitico,
criatividade - a fim de promover a empregabilidade;

. utilizar a tecnologia digital de maneira criativa, colaborativa e eficiente;
. melhorar a autoconsciéncia e a consciéncia intercultural dos jovens
cidadaos.
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Ao longo do ano

Custo(e

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

CARROSSEL.E Inclusdo e promogéao de saude mental em jovens migrantes e refugiados, ANA MARGARIDA FARO Alunos (9.% 10.%; 11.°)

dez; através de agdes de literacia e promogdo de saude mental e de CRAVEIRO SARAIVA
jan; integragdo na comunidade. Compreender e ajudar no bem-estar

fev; emocional e social dos alunos, incluindo o estigma associado a colegas

mar migrantes e refugiados. Envolver a comunidade educativa. Organizar um

evento final onde os alunos expressam o que aprenderam.

Realizagéo de 7 sessbes por turma, de 45-50min cada.

Iniciativa desenvolvida pela FUNDACAO BENTO MENNI, em articulagéo
com o SPO, o PES, mediadora linguistica, animadora sociocultural e
assistente social.

nov Palacio dos Anjos: “Visita- | Os alunos vao assistir a pega “Visita-Jogo Cartoon Exquis — que figura € | FERNANDA MARIA RAMOS Alunos (3.° AP 3B) 0€ 2.1;2.2;2.3; 31
Jogo Cartoon Exquis — esta?” NASCIMENTO LOUREIRO
que figura é esta?”
nov; Concurso de cartazes Concurso de cartazes Direitos Humanos GUIDA SANTOS CATARINO; ANA | Alunos (1.%; 2.9; 3.%; 4.%; 5.°; 0€ 1.1;14;21;22
dez; Direitos Humanos Semana do Direitos Humanos no AEP MARIA ESCUDEIRO 6.2, 7.9 8.9, 9.9 10.°% 11.%
jan Concurso de cartazes FERNANDES; ANA PAULA 12.9)
Direitos Humanos GUEDES E SILVA MARTINS
Semana do Direitos GOMES
Humanos no AEP
nov Dia do Patrono Dia do Patrono ADRIANA GOMES DE BARROS | Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B; 0€ OE1;1.1; 1.2; 1.4;
- Atividades na escola (1.°/2.°/3.° anos) GONGCALVES; Ana Elisa Fonseca | 3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP OE2; 2.1;2.2; 2.3;
- Visita ao Museu da Histéria Natural e Ciéncia “Paleoqué...a minha Correia; ANA PAULAANTUNES 4A; 4.° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.° OE3; 3.1; OE4; 4.1
primeira escavagao” + Visita livre ao Jardim (4.° anos) MATEUS VILELA FERRO; DALIA | AP 1B)
Objetivos: CRISTINA RAMOS RODRIGUES;
. Criar ofertas educativas de referéncia FERNANDA MARIA RAMOS
. Melhorar atitudes e comportamentos NASCIMENTO LOUREIRO;
. Promover o conhecimento cultural e histérico HELGA CRISTINA COTRIM DE
. Conhecer factos histéricos relacionados com a figura que da o  MIRANDA; JOANA FILIPA
nome a escola MOREIRA RIBEIRO; JOAO
. Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos  CARLOS PEREIRA; Maria
de projeto Catarina Viana; MARIA DA
. Promover o conhecimento da paleontologia CONCEICAO RAPOSO DE
. Estimular para a aprendizagem ativa e um primeiro contacto MEDEIROS TOME; MARIA
com a investigacao/inovagéao cientifica MANUELA GUERRA FERREIRA,;

MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS

nov Corta-mato escolar Atividade desportiva organizada pelo Nucleo de Educagéo Fisica da DALIA CRISTINA RAMOS Alunos (3.°AP 3A; 3.° AP 3B; 0€ OE1; 1.1; 1.4; OE2;
EBSA. RODRIGUES; FERNANDA MARIA 4.° AP 4A; 4.° AP 4B) 2.1;2.2; OE3; 3.1;
Objetivos principais: RAMOS NASCIMENTO 3.2; OE4;4.1; 4.3
. Criar ofertas educativas de referéncia LOUREIRO; JOAO CARLOS
Aumentar o sucesso educativo PEREIRA; MARIA MANUELA
Melhorar atitudes e comportamentos GUERRA FERREIRA

Promover habitos de vida saudaveis

Promover a atividade fisica

Promover a competitividade saudavel

Participar em atividades promovidas por parceiros do
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Ao longo do ano

Més

nov

nov

nov;
jan

nov

Data

Nome ativ.

Projeto piloto Lupa Grupo
de Teatro

Mobilidade individual de
pessoal docente (Job
shadowing) no VI Liceum
Ogodlnoksztatcace im.
Jana i Jedrzeja
Sniadeckich.

Sessoes de literacia da
informagéo: "BIG 6"
etapas do modelo de
pesquisa

Venda de S&o Martinho

Descrigao Dinamizadores Publico-alvo

RAQUEL ANTUNES DOS REIS
LUIS; SUSANA MENDES
MENDONCA; ANA MARGARIDA
FARO CRAVEIRO SARAIVA

A proposta em causa visa promover a aproximagao entre diferentes
elementos da comunidade educativa — alunos, docentes, assistentes
operacionais e encarregados de educagdo — através da experiéncia
comum do teatro, enquanto ferramenta de reflexao, dialogo e construcdo
coletiva.

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (10.°)

Nesse sentido, propomos a realizagdo das seguintes sessées com o
Lupa Grupo de Teatro abordando varias questdes relacionadas com a
violéncia, como a violéncia no namoro, violéncia doméstica, bullying
entre outros.

- Uma sesséo para alunos (duas a trés turmas do ensino secundario);
- Uma sesséo para os professores dessas turmas;
- Uma sesséao para os assistentes operacionais do agrupamento;

- Uma sesséao final aberta a alunos, encarregados de educagéo e
diretores de turma das turmas envolvidas.

SANDRA MARGARIDA DA COSTA | Docentes
PINTO; ANA PAULA SIMOES

ALEXANDRE; ANA MARIA

ESCUDEIRO FERNANDES

Durante uma semana, um docente da disciplina de Francés do Ensino
Secundario, ira fazer jobshadowing numa escola secundaria polaca.

Objetivos:

. Observagéo de metodologias de ensino: Acompanhar aulas para
entender como os professores polacos abordam contetidos
matematicos, especialmente em temas como algebra, geometria ou
estatistica.

. Troca de boas praticas: Compartilhar estratégias didaticas e recursos
pedagdgicos utilizados em Portugal, enquanto aprende novas
abordagens aplicadas na Polénia.

. Integracéo de tecnologias: Ver como ferramentas digitais sdo usadas
no ensino da Matematica, como softwares de geometria dinamica ou
plataformas de avaliagdo.

. Avaliagao e feedback: Compreender os métodos de avaliagdo formativa
e sumativa utilizados nas escolas polacas.

. Fortalecimento de parcerias internacionais

"BIG 6" etapés do modelo de pesquisa ANA MARIA ESCUDEIRO Alunos (7.°A;7°B; 7°C; 7.°

FERNANDES D)

Atividade desenvolvida pela Associacédo de Pais da escola e dirigida a
toda a comunidade escolar.
Principais objetivos:

Associacao Pais Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;

. Melhorar a imagem da escola 3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP
. Promover o convivio e bom relacionamento entre os agentes 4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
educativos da comunidade escolar AP 1B; 5.9)

. Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a

comemoragao de dias festivos e suas tradigdes

. Angariar verbas para a Associacado de Pais

Custo(e

scola)
1750 €

0€

0€

0€

OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.1; OE3; OE4; 4.1;
4.2

OE1;1.1;1.4; 2.1;
OE4; 4.1

OE2; OE3

OE1;1.1;1.3; 1.4;
OE3; 3.4; OE4; 4.1
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Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

Descrigao

Dinamizadores

Publico-alvo

Custo(e

scola)

nov S. Martinho Tradicional Magusto com Fogueira de Sao Martinho e a presenga de um | Ana Elisa Fonseca Correia; Maria | Docentes; Pessoal ndo
Vendedor de castanhas. Catarina Viana; MARIA MANUELA | docente; Alunos (2.° AP 2A;
. Criar ofertas educativas de referéncia GUERRA FERREIRA 2.°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP
. Melhorar atitudes e comportamentos 3B; 4°AP 4A; 4° AP 4B; 1.°
. Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a AP 1A; 1.°AP 1B)
comemoragao de dias festivos e suas tradigdes

. Melhorar a imagem da escola

. Promover o relacionamento saudavel entre alunos

. Promover o convivio e bom relacionamento entre os agentes

educativos da comunidade escolar

nov Programa de Programa de Sensibilizagdo — Protegéo Civil — Sismos e Tsunamis ANA PAULAANTUNES MATEUS | Alunos (4.° AP 4A; 4.° AP 0€ OE1;1.1;1.2;1.4

Sensibilizagdo — Protegéo |+ Sensibilizar para a importancia do sistema de Protegéo Civile |VILELA FERRO; JOAO CARLOS  4B) OE2; 2.1; 2.2; 2.3;
Civil — Sismos e Tsunamis | do papel do PEREIRA; MARIA MANUELA OE3; 3.1; 3.3; OE

cidadéo; GUERRA FERREIRA 41;4.2

* Aumentar a percegao dos riscos de Protecao Civil e capacitar para a

adogéo

. de comportamentos de autoprotecao;

. Contribuir para o aumento da resiliéncia individual e coletiva;

. « Estimular a participagéo ativa na construgdo de comunidades

mais seguras.

ATIVIDADE NO AMBITO DOS TEMAS DE CIDADANIAE

DESENVOLVIMENTO DAS NOVAS AE

Simulacros de sismo, incéndio e/ou intrusdo durante o ano letivo, com
alunos, docentes e nao docentes da escola.
Objetivos principais:

nov ATerra Treme
(Simulacro de sismo)

ADRIANA GOMES DE BARROS | Docentes; Pessoal ndo 0€
GONGCALVES; Ana Elisa Fonseca docente; Outro; Alunos (2.°
Correia; ANA PAULAANTUNES AP 2A; 2.° AP 2B; 3.° AP 3A;

OE1; 1.1;
1.4; OE2;
OE4; 4.1;

2;1.3;
.3; 3.1
2

AN

. Melhorar atitudes e comportamentos MATEUS VILELA FERRO; DALIA | 3.°AP 3B; 4.°AP 4A; 4.° AP
. Criar ofertas educativas de referéncia CRISTINA RAMOS RODRIGUES; 4B; 1.°AP 1A; 1.° AP 1B)

. Promover a seguranga FERNANDA MARIA RAMOS

. Preparar para a vida futura NASCIMENTO LOUREIRO;

HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA,;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Dinamizadores Publico-alvo

Descrigao

nov;
dez

nov;
dez;
jan

nov;
dez;
jan;
fev;
mar
nov

nov

nov

nov

dez

03

"Arvores de Natal dos
valores humanos"

"Sim ou Nao" - sessdes
sobre violéncia no
namoro

Descomplicar os
exames/Ansiedade nos
Exames

Animais.

Bebras 2025

Torneio do "Jogo do
mata"

Sesséao sobre bullying

Visita de Estudo ao Porto

Com vista a melhor compreenséo socio/religiosa e cultural da festa do
Natal, os professores da disciplina de EMRC/E iréo organizar uma
Exposicao de Arvores de Natal dos valores humanos.

O projeto sera desenvolvido em parceria com as familias e as arvores
serdo expostas nos atrios da escola.

Os materiais utilizados para a construgdo das arvores deverao ser
reciclaveis, uma vez que, um dos lemas da disciplina é a utilizagéo
racional e justa dos recursos do Planeta.

Todas as arvores serdo expostas, mas as que forem construidas com
mais materiais reciclaveis e tiverem os valores humanos mais
diversificados terdo uma classificagao das seis melhores.

Sesséao dinamizada pelo Férum Municipal contra a Violéncia Doméstica
em articulagdo com o PreVio e PES. Dinamica de grupo com debate
sobre o tema Violéncia no Namoro Objetivo: compreender o conceito de
violéncia no namoro, identificando os diferentes tipos (fisica, psicolodgica,
sexual, digital e simbdlica); promover atitudes de respeito, empatia e
solidariedade nas relagdes afetivas e entre pares.

realizagado de 4 a 5 sessdes, para grupos de alunos do 11.° e 12.° ano
Diminuir a ansiedade nos momentos de exame, promover a reflexdo e a
adogéao de boas estratégicas de estudo

A atividade compreende a leitura do livro: "A Que Sabe a Lua?", a
realizagao de tarefas de matematica com a nossa orientagédo e apoio aos
alunos.

O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento
Computacional através de uma prova de 45 minutos.

Potencia a resolugéo de problemas e o conhecimento em Informatica,
preparando os alunos para as competéncias do futuro.

Criag&o de cinco equipas com alunos do 4° ano. Realizag&o de jogos do
mata entre as turmas.

Sesséo pratica sobre bullying com exercicios de teatro (role play, teatro
férum) com o objetivo de promover a compreensao do que é o bullying e
suas consequéncias, incentivando atitudes de respeito, empatia entre os
colegas para a construgdo de um ambiente escolar mais seguro e
acolhedor.

Reconhecimento do Patriménio Cultural da Cidade do Porto:

Fundagao - Casa de Serralves

Palacio da Bolsa

Percurso Fluvial no rio Douro

O vinho do Porto- Histéria da produgéo- Visita as Caves do Porto
Sandman e Visita a Feitoria do Vinho do Porto

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA

MARTINS; VANDA DA SILVA
SOARES VAZ VIEGAS

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES; SUSANA MENDES
MENDONGCA

ANA MARGARIDA FARO
CRAVEIRO SARAIVA

ANA SOFIA PEREIRA DE
AMARAL ANTONIO

RUI PEDRO LEAL DA
RESSURREICAO

ANA PAULAANTUNES MATEUS

VILELA FERRO; HELGA

CRISTINA COTRIM DE MIRANDA
SUSANA MENDES MENDONGCA

MARIA LUCIAAGOSTINHO DE

CASTRO BARBOSA

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.°;
6.2, 7.9 8.9, 9.9 10.% 11.%
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alunos (11.° 12.°)

Alunos (5.% 6.°)

Alunos (12.° J; 11.°J)

Docentes; Alunos (4.° AP 4A;
4.°AP 4B)

Alunos (Todas as turmas do
5.9

Alunos (11.°C; 11.° G)

Custo(e
scola)
0€ 1.1;1.2; OE2; 2.1;
3.2;34

0€ OE1; 1.1; OE2; 2.3

1.2;2.3;3.1;4.2

0€ OE1; 1.4; OES; 3.1

0€ OE3

50 € OE1; 1.2; OEZ2; 2.2;

OE3; 3.2

0€ OE2; 2.1; 2.2; OE3;
OE4;4.2

0€ OES3;3.1;3.4;4.2
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
dez 03 Dia Internacional da Neste dia, os alunos e restantes elementos da comunidade escolar, irdo | FERNANDA MARIA RIBEIRO Alunos (P3 PE SA 1; 3.°SA 0€ 1.2;21;2.2;4.2
Pessoa com Deficiéncia | para a escola usando meias ou sapatos diferentes como forma de NUNES DE SOUSA SEICA; 3A; 3°SA3B;2°SA2;4.°
assinalar este dia comemorativo. DIANA GORDO QUINTEIRA; ANA |SA4;1°SA1)
FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA;

CLAUDIA MONTEIRO DA SILVA
ROMAO; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; PATRICIA
MARIA FIGUEIRA SIMOES
dez 09  Ginasticar a Brincar Oportunidade para os alunos do 2° ano do agrupamento terem PEDRO FILIPE MARCAL LOPES; | Alunos (2.°) OE1; 1.1; OE2; 2.2;
experiéncia e pratica de atividades gimnicas e ludicas. MARIA ESTER COLMONERO 3.1;3.3
MARTINS; LUISA MARIA
VICENTE GUIMARAES; LUis
MARTINS INOCENCIO;
ALEXANDRA PAULA SIMOES DE

CASTRO TRINDADE
dez 11 Torneio de Badminton do ' Competicéo individual entre os alunos do 3.° ciclo na modalidade de PAULA MARGARIDA MENDES DE | Alunos (Todas as turmas do 50 € OE1; 1.2; 1.4; OEZ2;
3.° Ciclo Badminton. OLIVEIRA; JOSE MANUEL 8. Todas as turmas do 9.% 2.1;2.2; OE3; 3.1;
SOUSAAGUIAR; JOAO LUIS Todas as turmas do 7.°) 3.2; OE4;4.1; 4.3

HEISE DO VALE ARCHER
MOREIRA; ALEXANDRA PAULA
SIMOES DE CASTRO TRINDADE

dez 12 LuCa “Perder” Ida ao espetaculo "Perder" no LuCa é uma oportunidade educativa e SOFIA PAULOS CALDAS; IVONE | Alunos (1.°AP 1A; 1.° AP OE2;2.1;2.2
transformadora que visa: FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO | 1B)
BONACHO

Melhorar atitudes e comportamentos através da reflexdo sobre o
fracasso e a superagao;

Criar ofertas educativas de referéncia ao integrar arte e pedagogia num
contexto cultural estimulante;

Preparar para a vida futura, promovendo a resiliéncia e a aceitagdo de
erros como parte do crescimento;

Exercitar o pensamento em voz alta, incentivando os alunos a
expressarem ideias e emogdes apds o espetaculo;

Promover o didlogo e a escuta, com debates e partilhas em grupo sobre
0 que viram e sentiram;

Promover a aceitagéo de diferentes ideias, ao explorar multiplas
perspetivas sobre o conceito de “perder”;

Promover o respeito pelo outro e pela diversidade de experiéncias e
interpretagdes;

Promover a disponibilidade para escutar, valorizando o siléncio e a
escuta ativa como formas de aprendizagem;

Desenvolver o pensamento critico, ao analisar os temas abordados e
relaciona-los com vivéncias pessoais e sociais.
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

dez 15 Comemoragéo do Natal

dez 17 Corta-Mato concelhio

dez 17 Bailado "Romeu e Julieta"
Companhia Nacional de
Bailado

dez 19 Torneio de Badminton do
ensino secundario

dez 19 Natal
Realizagéo de trabalhos
alusivos ao tema na area
das Expressdes

dez; Mobilidade individual de

jan; pessoal docente para

fev; realizagéo de curso

mar;

abr;

mai;

jun;

jul;

ago

Descrigao

Realizag&o de trabalhos alusivos ao Natal com a finalidade de decorar o
espaco escolar.

fomentar a pratica desportiva , e a melhoria da condigéo fisica, no caso
particular através da corrida de resisténcia

No ambito da UFCD Repertério Classico, da disciplina Técnica de Danca
Classica do CPIDC, propde-se a adesao ao projeto Aproximagao a
Danga, da Companhia Nacional de Bailado, que visa desenvolver
propostas de espetaculos e atividades que partilhem, transmitam,
enriquegam e inspirem através da arte e da danga em particular. A ida ao
Teatro Camdes para assistir ao Bailado "Romeu e Julieta" de John
Cranko, ira contribuir para o desenvolvimento cultural das alunas, bem
como fornecer uma experiéncia artistica que contribuira para o
enriquecimento da aprendizagem no ambito da UFCD acima
mencionada.

Competi¢édo no formato individual entre os alunos do 10.°, 11.°e 12.°
anos na modalidade de badminton.

. Melhorar a imagem da escola;
. Conhecer e identificar-se com as nossas tradigdes culturais;
. Usufruir de um momento de partilha e convivio.

Durante 8 dias, docentes irdo frequentar um curso no estrangeiro
inserido no ambito dos objetivos do Plano Erasmus+

Dinamizadores

PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEIGA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
PEDRO MIGUEL LOPES DE SA;
LUISA MARIA VICENTE
GUIMARAES; LUIS MARTINS
INOCENCIO; ESTER DA
ASSUNGAO TEIGA FRUTUOSO
ESTEVES; ALEXANDRA PAULA
SIMOES DE CASTRO TRINDADE
VANESSA COSTA PEREIRA
BENGALA RAMOS DA SILVA

JOSE MANUEL SOUSAAGUIAR;
JOAO LUIS HEISE DO VALE
ARCHER MOREIRA

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA TERESA
PAES CLEMENTE DA SILVA
BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

ANA PAULA SIMOES
ALEXANDRE; SANDRA
MARGARIDA DA COSTA PINTO;
ANA MARIA ESCUDEIRO
FERNANDES

Custo(e

Publico-alvo
scola)

Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€
3A;3°SA3B;2°SA2; 4.°

SA4;1.°SA1)

Alunos

Docentes; Alunos (12.° M;
24651 - MARA CONCHINHA
DUARTE (12.°M); 24645 -
GABRIELA ISABEL BRAZ
DA SILVA (12.°M); 24643 -
DANAALICIA PEREIRA
BARRADAS (12.°M); 22036 -
JOANA RIBEIRO LOPES
(12.°M))

Alunos (Todas as turmas do 50 €
11.°; Todas as turmas do
12.°; Todas as turmas do
10.9)

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PEMURT 2;4°M 4;2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)

0€

Docentes 0€

1.2;3.2

OE2; 2.1;2.2; 2.3;
OE3; 3.1; OE4; 4.1

OE1; 1.2; 1.4; OEZ2;
2.1;2.2; OE3; 3.1;
3.2; OE4; 4.3

OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.2; OE3; 3.1;3.2

OE1; 1.1; 1.4; OE2;
2.1; OE3; 3.1; OE4;
4.3
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

dez Comemoragéo de data
histérica - 1° De
Dezembro

dez "Temos direitos!"
Sesséo integrada na
comemoragao da semana
dos direitos humanos no
AEP.

dez Guardides do Planeta

dez; Ciclo de Cinema

mar Cientifico

dez; Sessoes informativas

jan; sobre prosseguimentos

fev; de estudos aos alunos do

mar Ensino Secundario, quer
dos Cursos Cientifico-
Humanisticos quer dos
Cursos Profissionais.

dez; Bolinhos do Natal e broas

mar da Pascoa.

dez Comemoragéao do Natal

Descrigao

A descoberta dos acontecimentos e personagens histdricas relevantes

para os acontecimentos do 1° de Dezembro de 1640.

- Conhecer a sequéncia de acontecimentos ocorridos a 1 de dezembro

de 1640;

- Salientar o inicio de uma nova dinastia - dinastia de Braganga (4@
Dinastia);

- Identificar personagens histdricas de relevo na nossa historia;

- Estimular a pesquisa e a reconstitui¢cdo historica, através de trabalho

colaborativo.

Sesséo integrada na comemoragado da semana dos direitos humanos no

AEP.
Dinamica de interagdo com alunos sobre o enquadramento da
declaragao e literacia.

Promover habitos de higiene no espago escolar;
Participar em campanhas de limpeza do patio;

Aprender a separar os lixos;

Colocar os diferentes tipos de lixo no ecoponto.

Exibicédo de filmes de caracter cientifico, que abordem tematicas do

curriculo e promotores de bons principios no dominio da Cidadania e

Desenvolvimento.

Realizagéo, em todas as turmas do 11.° e 12.° ano de uma sesséo de

esclarecimento e reflexao sobre o prosseguimento de estudos.

Promover uma boa tomada de decisdo quanto as escolhas apos 12.°

ano.
Realizagdo de uma sesséo de esclarecimento junto dos pais e
encarregados de educagdo dos alunos do 11.° ano.

Alunos da Escola de Santo Anténio de EMRC na ultima semana de aulas

antes do Natal e da Pascoa terao aula de EMRC na confegéo de

bolinhos para a comunidade escolar, lar de idosos e para levarem para

casa.

Comemoragao do Natal - Realizagao de atividades alusivas ao tema.

Objetivos principais:

. Melhorar a imagem da escola

. Promover o convivio e bom relacionamento entre os agentes
educativos da comunidade escolar

. Criar ofertas educativas de referéncia

. Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados
. Melhorar atitudes e comportamentos

. Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a
comemoragao de dias festivos e suas tradi¢cdes

. Promover o gosto pelas artes

Promover o desenvolvimento pessoal
Desenvolver o sentido estético e a criatividade
Promover os afetos

Envolver as familias na vida escolar dos alunos

Dinamizadores

CARLA MARIA PIRES DA COSTA;
TERESA ISABEL CANELAS
INACIO SOARES; MAGDA SOFIA
LOPES BORGES MONTEIRO
TELHADA; PAULINA ISABEL
PRATA SILVA CASTILHO
MONTEIRO; VERA DIANA
BARREIRO DA CRUZ

ANA MARIA ESCUDEIRO
FERNANDES

GUIDA JOSE FARIA NUNES

SONIA ALEXANDRA MARTINS DA
CRUZ MONTEIRO DA FONSECA

MARIA HELENA DE MAGALHAES
COLACO ARCHER MOREIRA;
ANA MARGARIDA FARO
CRAVEIRO SARAIVA

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
MARTINS

ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA; Ana Elisa
Fonseca Correia; ANA PAULA
ANTUNES MATEUS VILELA
FERRO; HELGA CRISTINA
COTRIM DE MIRANDA; IVONE
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS

Publico-alvo

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 5.°9)

Alunos (9.°)

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PE MURT 2;4°M 4; 2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)

Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°;
11.°,12.°)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
11.°; Todas as turmas do
12.9)

Outro; Alunos (5.° 6.%; 7.°;
8.9, 9.9)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.°AP
4A; 4.° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)

Custo(e

scola)

0€

0€

0€

1.2;2.1;2.2; 3.1

OE1; OE2; 2.1; 2.2

1;2.2; 3.2

.2;
1.

AN
N =

1.1; OEZ2; 2.1; 3.1;
4.1

2.3;3.1;43

1.4;3.2;4.1
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

dez Cabazes de Natal

dez Visita de Estudo ao MATT
- Oficina de Ciéncia: “Nao
acordes o Dragao”

dez Feira do Livro

dez; Peddy-paper Baixa, Sé e

jan; Castelo.

fev

dez "Mercearia Natalicia"

dez Feira/Troca de

Brinquedos.

Descrigao

Recolha de donativos para familias carenciadas do Agrupamento/
comunidade. Objetivos principais:

. Criar ofertas educativas de referéncia

. Melhorar atitudes e comportamentos

. Consolidar a escola como parte integrante de uma rede de
desenvolvimento local

. Favorecer o desenvolvimento do sentimento de entreajuda e
solidariedade

. Favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia civica e
social

»

Visita de Estudo ao MATT - Oficina de Ciéncia: “N&o acordes o Dragao”.
Objetivos:
. Melhorar atitudes e comportamentos
. Criar ofertas educativas de referéncia
. Preparar para a vida futura
. Promover a aceitagdo de diferentes ideias
. Promover o respeito pelo outro
. Promover a disponibilidade para escutar
. Desenvolver o pensamento critico
Feira do Livro na escola.
bjetivos:
Promover o gosto pela leitura
Melhorar a imagem da escola
Criar ofertas educativas de referéncia
Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados
Melhorar atitudes e comportamentos
Promover o desenvolvimento pessoal
Envolver as familias na vida escolar dos alunos
Em grupos com professores e chefes de equipa fazer o peddy paper
seguindo as suas orientagdes até ao castelo.
Almogco dentro do castelo com visita guiada, gratis ao museu e as
habitagdes mugulmanas.
Desenvolver o espirito de grupo, de interajuda e de cooperagao.
Testar os conhecimentos dos alunos em relagéo as disciplinas de EMRC
e de Historia.
Visita de transportes publicos.
Recolha solidaria de bens alimentares e de higiene em conjunto com
todas as turmas do Agrupamento e com o centro Paroquial da Parede.

A e

Feira/troca de brinquedos na Escola Basica de Santo Anténio. os
objetivos sdo: Promover a troca e reutilizagéo de brinquedos entre os
alunos da escola; incentivar a partilha, a solidariedade e o consumo
consciente.

Dinamizadores

MARIA MANUELA GUERRA
FERREIRA

Ana Elisa Fonseca Correia; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA MANUELA
GUERRA FERREIRA

Ana Elisa Fonseca Correia; Maria
Catarina Viana; MARIA MANUELA
GUERRA FERREIRA

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
MARTINS; VANDA DA SILVA
SOARES VAZ VIEGAS

RAQUEL ANTUNES DOS REIS
LUIS; CLAUDIA CRISTINA
ALMENDRA MARTINS; SUSANA
MENDES MENDONCA

MARIA GRACA CUNHA
ASSUNGAO NABAIS; Julia da
Silva Alves Rocha; SUSANA
MENDES MENDONCA; RAQUEL
ANTUNES DOS REIS LUIS

Publico-alvo
scola)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (2.° AP 2A; 2.°
AP 2B; 3.° AP 3A; 3.°AP 3B;
4°AP 4A; 4° AP 4B; 1.° AP

1A; 1.°AP 1B)

Alunos (4.° AP 4A; 4.° AP 0€
4B)

Docentes; Pessoal nao 0€

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.°AP
4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8., 9.
10.% 11.°; 12.9)

Docentes; Alunos (1.°; 2.°;
3.%,4.°5°6.%7.°8.%9.°
10.%; 11.; 12.°)

Alunos (5.%; 7.°; 8.2, 9.9) 0€

Custo(e

OE1; 1.
2.2; OE

; OE2;

N

w =
[N

OE1; 1.1; OE2; 2.2;
2.3; OE3; 3.1; 3.4;
OE4;4.1;4.3

1.2; OE2; 2.1; 3.1;
3.2

OE2;2.1;4.2

OE1; 1.1; OEZ2; 2.1;
OE4;4.1;4.2
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Ao longo do ano

Més | Data

jan 06
jan 06
jan 09
jan 14
jan 14
jan 16
jan | 20; 20
jan;

jun

Nome ativ.

Comemoragéo do Dia de
Reis

Cantar as Janeiras

Visita de estudo ao
Mercado Abastecedor da
Regiéo de Lisboa

Sessao sono saudavel
Sexualidade e os afetos

Visita de Estudo ao
Mercado Abastecedor da
Regido de Lisboa
Torneio de Bola ao
Capitéo

"Dia do Abraco, da
igualdade e da
Fraternidade".

Descrigao Dinamizadores

PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
DIANA GORDO QUINTEIRA; ANA
FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE

Realizagéo de trabalhos de expressao plastica alusivos ao Dia de Reis.

Os alunos das turmas do 3° ano A e 3° ano B vao cantar as janeiras as
restantes turmas da escola.

As turmas do 1° e 4° ano irdo ao M.A.R.L. para uma visita guiada e
realizar um workshop tendo em vista a promogéo de habitos de vida e de
alimentagao saudaveis.

SOUSA SEICA
. Promover o desenvolvimento psicolégico, fisico e social das MARIA CRISTINA PINTO
criangas. MARTINS
. Promover o desenvolvimento psicolégico, fisico e social das SARA PATRICIA BRUNHETA
criangas. FERREIRA
As turmas do 3° ano A e 3° ano B irdo ao MARL para uma visita guiada e | ANA FILIPA MATOS LOBO DE
realizar um workshop sobre alimentagdo saudavel. ALBUQUERQUE VENTURA;

DIANA GORDO QUINTEIRA
PEDRO FILIPE MARCAL LOPES;
MARIA ESTER COLMONERO
MARTINS; LUISA MARIA
VICENTE GUIMARAES; LUIS
MARTINS INOCENCIO;
ALEXANDRA PAULA SIMOES DE
CASTRO TRINDADE

1.1 - Promover a troca de saberes e partilha de boas praticas no
Agrupamento., 1.2 - Realizar atividades promotoras de trabalho
colaborativo entre alunos do Agrupamento., 1.3 - Aperfeigoar a
comunicagéo interna e externa., 1.4 - Estimular o sentimento de pertenca
ao AEP,, 2.1 - Desenvolver o espirito de cidadania e identidade num
mundo globalizado., 2.2 - Melhorar o cumprimento de regras., 2.3 -
Facilitar a transigéo para o prosseguimento de estudos ou para a vida
ativa., 3.1 - Aumentar o sucesso escolar e a melhoria da sua qualidade.,
3.2 - Valorizar o mérito dos alunos, 3.3 - Continuar a estabelecer
parcerias e a promover a participacdo dos jovens em projetos de ambito
regional, nacional e internacional., 3.4 - Reforgar a relagéo escola-
familia, tendo em vista a promogao do sucesso e a corresponsabilizacdo
dos atores., 4.1 - Participar em iniciativas orientadas para a
comunidade., 4.2 — Educar para uma cultura de voluntariado, de
solidariedade e de entreajuda., 4.3 - Continuar a apostar na qualidade e
na divulgacéo da oferta educativa existente., OE1 - FORTALECER A
CULTURA DE AGRUPAMENTO, OE2 — PROMOVER A FORMAGAO
INTEGRAL DO ALUNO, OE3 — PROMOVER O SUCESSO DE CADA
ALUNO E A QUALIDADE DO SUCESSO, OE4 — CONSOLIDAR O
AGRUPAMENTO COMO PARTE INTEGRANTE DE UMA REDE DE
DESENVOLVIMENTO LOCAL

Dois dias diferentes (um na escola de Santo Anténio e outro na escola CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
Secundaria) em que os alunos de EMRC/EMRE convidam a comunidade | MARTINS; VANDA DA SILVA
escolar a escreverem em fitas que serdo colocadas nas grades da SOARES VAZ VIEGAS

escola, mensagens em papel de cenario, abragos gratis, oferta de smiles

com mensagens positivas, flores e desenhos de simbolos de paz e de

concordia em baldes para serem soltos no ar.

Publico-alvo

Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA

3A; 3°SA3B; 2.°SA2; 4.°
SA4;1.°SA1)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (3.° SA 3A;

3.°SA 3B)
Alunos (4.° SA4; 1.°SA1)

Alunos (2.° M 2)
Alunos (4.° M 4)

Alunos (3. SA 3A; 3.° SA
3B)

Alunos

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (5.% 6. 7.°;
8.2, 9.9 10. 11.%; 12.%; EFA)

Custo(e

scola)
0€

0€
0€
0€

0€

0€

12,22

OE1; 1.1; OEZ2; 2.2;
OE3; 3.1; 3.2

OE1; 1.1; OEZ2; 2.2;
OE3; 3.1; 3.2
1.1;1.2;21;2.2

OE1; 1.1; 1.
1.4; OEZ2; 2.
2.3; OE3; 3.
3.3; 3.4; OE4;
4.2;4.3

2;1.3;
1;2.2;
1; 3.2;
4; 4.1

1.2; OE2; 2.1; 3.2
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.
jan Dia de Reis
jan Dia de Reis
jan Sessao “Lanches
saudaveis”
jan Sesséao sobre afetos
fev 04 Peca de Teatro "Auto da

Barca do Inferno"

fev 10 Peca de teatro "Auto da
Barca do Inferno".
fev 11 : Ida ao teatro para

assistir a representacéo

da obra “Farsa de Inés
Pereira” de Gil Vicente

Descrigao

Dia de Reis - Trabalhos alusivos ao tema.

Objetivos:

. Criar ofertas educativas de referéncia

. Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados
. Melhorar atitudes e comportamentos

. Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a

comemoragao de dias festivos e suas tradigdes

Dia de Reis
Oferta de bolo-rei aos EE

. Promover uma alimentagao variada e saudavel.
. Promover o desenvolvimento psicolégico, fisico e social das
criangas.

A atividade facilita a compreensao da obra, enriquece o estudo em sala
de aula e estimula o interesse pela arte e pela leitura.
A atividade facilita a compreensao da obra, enriquece o estudo em sala
de aula e estimula o interesse pela arte e pela leitura.

Ida ao teatro para assistir a representacdo da obra “Farsa de Inés
Pereira” de Gil Vicente
. OBJETIVOS:

MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA OBRA;
. CONSOLIDAR A LEITURA E A COMPREENSAQ DA OBRA,
. ANALISAR RECRIAGOES DE OBRAS LITERARIAS;
. FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;
. DESENVOLVER HABITOS CULTURAIS E ATITUDES DE
SOCIABILIDADE.

Dinamizadores

ADRIANA GOMES DE BARROS
GONCALVES; Ana Elisa Fonseca
Correia; ANA PAULAANTUNES
MATEUS VILELA FERRO; DALIA
CRISTINA RAMOS RODRIGUES;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO;
HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA,; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEIGAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; SOFIA PAULOS CALDAS

Associagao Pais

GUIDA JOSE FARIA NUNES

MARIA TERESA PAES
CLEMENTE DA SILVA BASTO,;
HELENA ISABEL VIEIRA COSTA
PEREIRA

MONICA MARTINS SARAIVA;
ANA MARIA SERRA JUSTINO
MONICA MARTINS SARAIVA;
MARIA EMILIA FELICIO
S.P.TAULEIGNE GOMES;
CATARINA ISABEL GONCALVES
COELHO

MARIA JOSE LANDEIRO
GREGORIO DOMINGUES;
MANUEL JORGE PINTO
BAPTISTA

Publico-alvo
scola)

Alunos (2°AP 2A; 2°AP2B;  0€
3°AP 3A; 3°AP 3B; 4° AP

4A; 4.°AP 4B; 1° AP 1A; 1.2

AP 1B)

Encarregados de 0€
educagédo/Comunidade;

Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;

3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.°AP

4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°

AP 1B)
Alunos (3.°M 3) 0€
Alunos (1.°M 1B; 1.° M 1A) 0€

Alunos (9.°A; 9.°B; 9.°C; 9.°
D; 9.°E)

Alunos (9.°F; 9.°G; 9.° H;
9.01)

Alunos (10.°A; 10.°B; 10.°
C;10.°D; 10.°E; 10.°F; 10.°
G)

Custo(e

OE1;1.1;1.2; 1.4;
OE2; 2.2; OES; 3.1

OE1; 1.4; OE3; 3.4;
OE4; 4.1

1.1;2.3;3.1; 41

OE1; 1.1; OEZ2; 2.2;
OE3; 3.1; 3.2

OES3; 3.1

OES3; 3.1

1.1; 2.1; 2.2; 3.1;
3.3;4.1
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
fev 11 Semana dos afetos Sensibilizar para os afetos e respeito pelo proximo SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OEZ2; 2.2;
O Fomentar a amizade FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2;4.°M 4;2°M 2; OE3; 3.1; 3.2; OE4;
Mensagens de afeto entre | [J Desenvolver a criatividade PAES CLEMENTE DA SILVA 3.°M3;1.°M1B;1.°M 1A) 4.2
comunidade educativa BASTO; MARIA EDITE

CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

fev 13 Carnaval . Melhorar a imagem da escola; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
Realizagdo de trabalhos  * Promover o relacionamento saudavel entre alunos/turmas; FERREIRA; MARIA TERESA PEMURT 2;4.°M 4;2°M 2; 2.2; OE3; 3.1; 3.2
alusivos ao tema na area | ° Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B;1.°M 1A)
das Expressdes comemoragao de dias festivos e suas tradi¢des. BASTO; MARIA EDITE
Exposicao de trabalhos CARVALHO GOMES VIEIRA
Corso de Carnaval CAETANO; MARIA CRISTINA

PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

fev 13  Semana dos Afetos Atividades de Express&o Plastica tendo em vista a decoragéo do espago  PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€ 1.1;1.2;2.2
escolar e a comemoragao da data festiva. SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS |3A; 3.°SA3B; 2°SA 2; 4.°
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA SA4; 1.°SA1)
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA
fev | 24;26 |Cascais - Badminton 1.1 - Promover a troca de saberes e partilha de boas praticas no LUIS MARTINS INOCENCIO Alunos OE1;1.1; 1.2, 1.3;
Agrupamento., 1.2 - Realizar atividades promotoras de trabalho 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
colaborativo entre alunos do Agrupamento., 1.3 - Aperfeicoar a 2.3; OE3; 3.1; 3.2;
comunicagéo interna e externa., 1.4 - Estimular o sentimento de pertenca 3.3; 3.4; OE4; 4.1;
ao AEP,, 2.1 - Desenvolver o espirito de cidadania e identidade num 4.2;4.3

mundo globalizado., 2.2 - Melhorar o cumprimento de regras., 2.3 -
Facilitar a transi¢éo para o prosseguimento de estudos ou para a vida
ativa., 3.1 - Aumentar o sucesso escolar e a melhoria da sua qualidade.,
3.2 - Valorizar o mérito dos alunos, 3.3 - Continuar a estabelecer
parcerias e a promover a participagéo dos jovens em projetos de ambito
regional, nacional e internacional., 3.4 - Reforgar a relagdo escola-
familia, tendo em vista a promogao do sucesso e a corresponsabilizagdo
dos atores., 4.1 - Participar em iniciativas orientadas para a
comunidade., 4.2 — Educar para uma cultura de voluntariado, de
solidariedade e de entreajuda., 4.3 - Continuar a apostar na qualidade e
na divulgagéo da oferta educativa existente., OE1 - FORTALECER A
CULTURA DE AGRUPAMENTO, OE2 — PROMOVER A FORMAGAO
INTEGRAL DO ALUNO, OE3 — PROMOVER O SUCESSO DE CADA
ALUNO E A QUALIDADE DO SUCESSO, OE4 — CONSOLIDAR O
AGRUPAMENTO COMO PARTE INTEGRANTE DE UMA REDE DE
DESENVOLVIMENTO LOCAL
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Ao longo do ano

Més

fev

fev

fev;
mai

fev

fev;
mar

fev

Data

25

Nome ativ.

Descrigao

Torneio de Voleibol — 9.° e Momento competitivo na modalidade de voleibol 4x4 envolvendo as

10.° Anos

: Ida ao teatro para

assistir a representacao

da obra “Frei Luis de
Sousa” de Almeida
Garrett

Simulacros
Incéndio e sismo

Palacio Nacional da Ajuda

“Beleza escondida”
Exposicao aérea com

registo fotografico e de
desenho com bases em

visitas pelas ruas
proximas da cidade.

Carnaval

turmas do 9.° e 10.° anos de ambos os sexos do Agrupamento.

: Ida ao teatro para assistir a representagdo da obra “Os Maias” de Ec¢a
de Queirés
No ambito da disciplina de Portugués

. OBJETIVOS: MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA
OBRA,;

. CONSOLIDARALEITURAE A COMPREENSAO DA OBRA;
. ANALISAR RECRIACOES DE OBRAS LITERARIAS;

. FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;

. DESENVOLVER HABITOS CULTURAIS E ATITUDES DE

[0 Reconhecer a necessidade de se proteger a si préprio e aos outros.

[0 Promover a cultura e o conhecimento dos monumentos nacionais da
nossa historia;

Alunos de EMRC e de Cidadania com respetivos professores irdo em
dias diferentes sair com os alunos a pé pelas ruas para registar a beleza
escondida seja de flora e fauna espontanea em edificios, seja em obras
de arte, nas calgadas, nos olhos humanos, em vestes de pessoas de
outras culturas...em modo fotografico e por desenho fazer recolha e
registos. E em portugués podem criar poemas ou rimas para
acompanhar a exposigao e tratar as fotos em TIC.

O resultado sera uma exposigédo aérea pelos corredores ou atrio
principal da escola de Santo Anténio e na escola sede.

Realizagdo de trabalhos alusivos ao tema na area das Expressoes;
exposigao de trabalhos; desfile pelas ruas da Parede; convivio no
Parque Morais

Objetivos:

Melhorar a imagem da escola

Promover o relacionamento saudavel entre alunos/turmas
Melhorar atitudes e comportamentos

Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a
comemoragao de dias festivos e suas tradicdes

. Fortalecer a cultura da escola

Dinamizadores

PEDRO FILIPE MARCAL LOPES;
MARIA HELENA DE MAGALHAES
COLACO ARCHER MOREIRA,;
JORGE HUMBERTO REIS
SANTOS; ANA MARIA LEAL
SOARES CARVALHO

MARIA JOSE LANDEIRO
GREGORIO DOMINGUES; ANA
MARIA SEGURO CARVALHO DE
AGUILAR BAPTISTA

GUIDA JOSE FARIA NUNES

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA EDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
MARTINS; VANDA DA SILVA
SOARES VAZ VIEGAS

ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA; Ana Elisa
Fonseca Correia; ANA PAULA
ANTUNES MATEUS VILELA
FERRO; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO;
HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA;
MONICA CRISTINAABRANTES

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 10.°)

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° C;
11.°D; 11.°E)

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PE MURT 2;4.°M 4;2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)
Alunos (4.°M 4; 3.°M 3)

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8., 9.
10.% 11.°; 12.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP
4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)

Custo(e

scola)
50 €

0€

92 €

0€

0€

OE1; 1.1; OE2; 2.2;
OE3; 3.1; 3.2; OE4;
4.2

OE1; 1.1; 1.3; OEZ2;
2.2; OE3; 3.1; 3.2;
OE4; 4.1

OE2;2.1;3.2

OE1;1.1;1.2;1.4;
OE2; 2.1; 2.2; OE3;
3.4;0E4;4.1;4.3
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
fev Visita de estudo ao Os alunos irdo ao Zoo, com o objetivo de: DALIA CRISTINA RAMOS Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP 0€ 2.1;22;23;3.1;
Jardim Zooldgico de - Observar e identificar diferentes espécies animais e os seus habitats; RODRIGUES; FERNANDA MARIA ' 3B) 3.2;41
Lisboa - Compreender a importancia da preservagao da biodiversidade; RAMOS NASCIMENTO
- Promover atitudes de respeito pelos animais e pelo meio ambiente; LOUREIRO

- Relacionar os conteudos de Estudo do Meio com a experiéncia pratica;
- Estimular a curiosidade, a partilha de saberes e o espirito de grupo;

- Desenvolver competéncias sociais e de autonomia em contexto de
saida escolar.

Contribuigdo para a consecugéo do Projeto Educativo de
Escola/Agrupamento:

- Enriquecimento curricular através da aprendizagem em contexto real;
- Promogéo da educagao ambiental e da cidadania responsavel;

- Fomento de experiéncias significativas e motivadoras;

- Valorizagdo das saidas de estudo como complemento ao trabalho em

sala de aula.
fev; "Paleontologo por um dia" | Passeio sobre a importancia do estudo da paleontologia, com foco na DALIA CRISTINA RAMOS Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP 0€ 2.1;2.2;3.1;3.3;
mar presenca de pegadas de dinossauros na praia da RODRIGUES; FERNANDA MARIA | 3B) 4.1;4.2
Parede, cujos objetivos sdo: RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO
» Reconhecer a importancia da existéncia de fésseis no concelho de
Cascais e a importancia da sua conservagao;
» Conhecer o maior grupo de animais que dominou a vida na terra ha
230 milhGes de anos;
« Distinguir e identificar caracteristicas fisicas de animais carnivoros e
herbivoros;
* Reconhecer algumas pegadas in situ;
« Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida na Terra.
fev Semana dos Afetos Atividades promovidas pela Ludobiblioteca em articulagéo curricular. Ana Elisa Fonseca Correia; Maria | Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B; 0€ OE1;1.1; 1.2, 1.3;
Objetivos: Catarina Viana; MARIA MANUELA | 3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
. Criar ofertas educativas de referéncia GUERRA FERREIRA 4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.° OES3; 3.1; OE4; 4.1
. Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados AP 1B)
. Melhorar atitudes e comportamentos
. Favorecer o desenvolvimento do sentimento de entreajuda e
solidariedade
. Favorecer o desenvolvimento de uma consciéncia civica e
social
. Promover o relacionamento afetivo entre agentes da
comunidade escolar
. Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento
pleno do individuo
fev Contador de histérias e Um contador de histérias e de Stand Up Comedy ird aos alunos de CLAUDIA CRISTINAALMENDRA | Alunos (1.% 2.% 3.°; 4.%) OE2; 4.3
Stand Up Comedy. EMRC/EMRE para realizar atividades com sobre temas importantes da | MARTINS; VANDA DA SILVA
vida humana, valores e conteudos mais especificos das disciplinas (a SOARES VAZ VIEGAS

atividade pode englobar restantes alunos das turmas sem as disciplinas
em questdo, devido ao horario da mesma).
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

Descrigao

Dinamizadores

Custo(e

Publico-alvo

fev "Comemoracgao do
Carnaval - Desfile pela
localidade da Parede"

fev; Visita de uma associagéo
mai; de animais aos alunos do
jun 1ciclo (IRA/ARocha).

Os alunos do 1.° ciclo participardo num desfile pela localidade da
Parede, com o objetivo de: valorizar a tradicdo do Carnaval como
expressao cultural e comunitaria; Promover a criatividade dos alunos
através da selegao/criagdo de mascaras e fantasias; Estimular a

participacao ativa de toda a comunidade escolar; Desenvolver

competéncias de expressao artistica, musical e motora; Fortalecer o
espirito de grupo e a identidade escolar; Envolver familias e comunidade

local num momento de celebragéo.

Contribuigdo para a consecugéo do Projeto Educativo de
Escola/Agrupamento:

- Fomentar a participagéo civica e cultural dos alunos;
- Promover o respeito pelas tradigbes e diversidade cultural;
- Reforgar a aprendizagem cooperativa e interdisciplinar;

- Valorizar a escola como espaco de integracao e dinamizagao cultural

na comunidade.

Associacdo de animais vem a escola para falar da importancia dos

animais, como os temos de tratar e do respeito pela natureza.

Possibilidade de recolha de alimentos e outros bens para doar a

associagao.

ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA; ANAELISA
NEVES FERREIRA; ANA FILIPA
MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA; ANA
PAULAANTUNES MATEUS
VILELA FERRO; CRISTINA
MARGARIDA CORREIA
PALMINHA; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES; DIANA
GORDO QUINTEIRA; FERNANDA
MARIA RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO; FERNANDA MARIA
RIBEIRO NUNES DE SOUSA
SEIGA; GUIDA JOSE FARIA
NUNES; HELENA ISABEL VIEIRA
COSTA PEREIRA; HELGA
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA,;
IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO; JOANA
FILIPA MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; MARIA DA
CONCEIGAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA EDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA EUGENIA
VIEIRA E SOUSA NEVES PINTO;
MARIA INES BAPTISTA LUCAS
TRINDADE PEREIRA; MARIA
TERESA PAES CLEMENTE DA

SILVA BASTO; MONICA CRISTINA

ABRANTES LEMOS; MONICA
SOFIA VIEGAS ALMEIDA
ORELHAS; PATRICIA MARIA
FIGUEIRA SIMOES; SARA
PATRICIA BRUNHETA FERREIRA,;
SILVIA MANUELA COELHO
CARDOSO NETO DINIS; SOFIA
PAULOS CALDAS

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
MARTINS; VANDA DA SILVA
SOARES VAZ VIEGAS

scola)

Docentes; Encarregados de 0€
educagdo/Comunidade;

Alunos (Todas as turmas do

3.% Todas as turmas do 2.°;

Todas as turmas do 4.°;

Todas as turmas do 1.°)

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.°) 1.1; OE2; 2.1
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Ao longo do ano

Nome ativ. Descrigao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
fev; Dia de Aulas ao Ar Livre | Realizagao de atividades no exterior da escola, tais como ida a praia,a | PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.°SA 0€ 1.1;1.2;2.1; 2.2;
mar; estufa e outras atividades fora da sala de aula. SIMOES; MONICA SOFIAVIEGAS | 3A; 3.°SA3B; 2°SA2; 4.° 4.2
abr; ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA |SA4; 1.°SA 1)
mai; MARIA RIBEIRO NUNES DE
jun SOUSA SEICA; DIANA GORDO

QUINTEIRA; CLAUDIA B
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA
mar 02  Teatro Musical - Le Comte 1. Objetivos Linguisticos: Reforgar a Compreenséao Oral; AGRUPAMENTO ESCOLAS DE | Alunos (8.° G; Todas as OE1; 1.4; OE2; 2.1;
de Monte-Cristo enriquecer o Vocabulario; Sensibilizar para a Pronuncia e Entoagéo; PAREDE turmas do 9.9) 2.2; OE3; 3.1
(Alexandre Dumas) - Estimular a Comunicacédo Pés-Espetaculo.
Théatre du Héron 2. Objetivos Literarios e Culturais: Aproximar da Obra e do Autor:
Compreender o Género Teatral; Analisar a Encenagéo; Promover a
Interculturalidade; desenvolver o Sentido Critico, (a dimensao universal
da arte).
3. Objetivos de Desenvolvimento Pessoal e Social: Experiéncia
Cultural Auténtica; desenvolver o Comportamento do Espectador;
Estimular a Sensibilidade.
mar 16 Dia Mundial da Arvore Através de trabalhos realizados no dmbito da Expressao Plastica todos | PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (3.° SA 3A; 3.° SA 0€ 1.1;1.2;1.4;2.2;
os alunos da escola irdo construir a "arvore da paz" com o objetivo de SIMOES; MONICA SOFIAVIEGAS 3B; 2.°SA2; 4°SA4; 1.°SA 3.2
melhorar a imagem da escola e aumentar o sucesso educativo dos ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA | 1)
alunos e a exceléncia dos resultados. MARIA RIBEIRO NUNES DE

SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; ANA FILIPA MATOS
LOBO DE ALBUQUERQUE

VENTURA
mar 16 Comemoragéo do Dia do | Realizag&o de uma oferta para os pais elaborada pelos alunos de cada  PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€ 1.2;2.2;3.2;34
Pai turma. SIMOES; MONICA SOFIAVIEGAS | 3A; 3.°SA3B; 2°SA2; 4.°

ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA |SA 4; 1.°SA 1)
MARIA RIBEIRO NUNES DE

SOUSA SEICA; DIANA GORDO

QUINTEIRA; CLAUDIA

MONTEIRO DA SILVA ROMAO;

ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA
mar 17 Ida ao teatro para assistir | Ida ao teatro para assistir a representacdo da obra “Os Maias” de Eca de MARIA JOSE LANDEIRO Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°C; OE1;1.2;2.2; 3.1;
a representagdo da obra | Queirds GREGORIO DOMINGUES; ANA  (11.°D; 11.°E; 11.°F; 11.° G) 41
“Os Maias” de Eca de . OBJETIVOS: MOTIVAR OS ALUNOS PARA O ESTUDO DA MARIA SEGURO CARVALHO DE
Queiros OBRA; AGUILAR BAPTISTA
. CONSOLIDAR A LEITURA E A COMPREENSAO DA OBRA;
. ANALISAR RECRIACOES DE OBRAS LITERARIAS;
. FOMENTAR O GOSTO PELO TEATRO;
. DESENVOLVER HABITOS CULTURAIS E ATITUDES DE
mar 19 Ida ao teatro Ida ao teatro IPDJ Moscavide para assistir a uma peca em lingua inglesa MARIA ISABEL BATISTA Alunos (8.°F; 8.°G; 8.° H; OE1;1.1; 1.4; OE2;
Incentivar os alunos, estimulando-os a pér em pratica os seus TEIXEIRA 8.°E) OES3; 3.1

conhecimentos linguisticos através de

uma participagao ativa no espetaculo;

Enriquecer o imaginario dos alunos;

Fomentar o gosto pelo teatro;

Desenvolver habitos culturais e atitudes de sociabilidade
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Ao longo do ano

Custo(e

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

mar

mar

mar

mar;
abr

mar

20

21

23

Torneio de Basquetebol
6° Ano

Dia Mundial da Arvore

Comemoragéo da Pascoa

Pascoa

Comemoragéo de
efeméride - 8 de Margo-
Dia da Mulher

1.1 - Promover a troca de saberes e partilha de boas praticas no
Agrupamento., 1.2 - Realizar atividades promotoras de trabalho
colaborativo entre alunos do Agrupamento., 1.3 - Aperfeigoar a

comunicagéo interna e externa., 1.4 - Estimular o sentimento de pertenga

ao AEP,, 2.1 - Desenvolver o espirito de cidadania e identidade num
mundo globalizado., 2.2 - Melhorar o cumprimento de regras., 2.3 -
Facilitar a transigéo para o prosseguimento de estudos ou para a vida
ativa., 3.1 - Aumentar o sucesso escolar e a melhoria da sua qualidade.,
3.2 - Valorizar o mérito dos alunos, 3.3 - Continuar a estabelecer
parcerias e a promover a participacéo dos jovens em projetos de ambito
regional, nacional e internacional., 3.4 - Reforgar a relagéo escola-
familia, tendo em vista a promogéo do sucesso e a corresponsabilizagdo
dos atores., 4.1 - Participar em iniciativas orientadas para a
comunidade., 4.2 — Educar para uma cultura de voluntariado, de
solidariedade e de entreajuda., 4.3 - Continuar a apostar na qualidade e
na divulgacéo da oferta educativa existente., OE1 - FORTALECER A
CULTURA DE AGRUPAMENTO, OE2 — PROMOVER A FORMAGCAO
INTEGRAL DO ALUNO, OE3 — PROMOVER O SUCESSO DE CADA
ALUNO E A QUALIDADE DO SUCESSO, OE4 — CONSOLIDAR O
AGRUPAMENTO COMO PARTE INTEGRANTE DE UMA REDE DE
DESENVOLVIMENTO LOCAL

. Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da
preservagao das arvores, quer ao nivel do equilibrio ambiental e
ecoldgico, como da prépria qualidade de vida dos cidadaos.

Realizag&o de trabalhos, na area das expressoes, alusivos ao tema da
Pascoa e exposi¢cdo dos mesmos.

Realizagéo de trabalhos alusivos ao tema na area das Expressdes
Exposicao de trabalhos
Realizagédo de uma “Caga aos ovos”

Os alunos irdo realizar pesquisas sobre Mulheres Portuguesas Notaveis,
realizando e apresentando trabalhos, em suportes variados.

- Reconhecer o papel vital das mulheres na sociedade portuguesa e
promover agdes que assegurem a igualdade de oportunidades e direitos
para todas;

- Estimular o gosto pela pesquisa historica, valorizando o papel das
mulheres na Historia de Portugal.

MARIA ESTER COLMONERO
MARTINS; LUIS MARTINS

INOCENCIO; ALEXANDRA PAULA

SIMOES DE CASTRO TRINDADE

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA TERESA
PAES CLEMENTE DA SILVA
BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; CELIA REGINA
ALVES BARREIRAS; ANA ISABEL
NEVES

PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA

ANA PAULA ANTUNES MATEUS
VILELA FERRO; HELGA
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA

CARLA MARIA PIRES DA COSTA;
VERA DIANA BARREIRO DA
CRUZ; PAULINA ISABEL PRATA
SILVA CASTILHO MONTEIRO;
MAGDA SOFIA LOPES BORGES
MONTEIRO TELHADA; TERESA
ISABEL CANELAS INACIO
SOARES

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

0€

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PE MURT 2;4°M 4; 2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)

Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€
3A; 3.°SA3B;2°SA2;4.°

SA4;1.°SA1)

Docentes; Alunos (3.° SA 3B; 60 €
3.°AP 3A; 2°AP 2A; 2.° AP

2B; 4° AP 4A; 4° AP 4B; 1.°

AP 1A; 1.° AP 1B)

Docentes; Alunos (Todas as

turmas do 6.° Todas as

turmas do 5.°)

OE1; 1.4; OE2; 2.2;
OE3; 3.1;3.2

1.2;1.4;2.2;3.2

OE1;1.1;1.2;1.3;

OE2;2.1;2.2
1.1;1.2;1.4; 2.1,
2.2;31;3.4
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Ao longo do ano

mar

mar

Nome ativ.

Comemoragéo do Dia

Mundial da Arvore

Torneio Concelhio do

Descrigao

Atividades na horta/canteiros e na ludobiblioteca.
Aulas ao ar livre.

Dinamizadores

HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA; ANA PAULAANTUNES

MATEUS VILELA FERRO

Publico-alvo

Docentes; Alunos (2.° AP 2A;
2.° AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP
3B;4.°AP 4A; 4° AP 4B; 1.°
AP 1A; 1.° AP 1B)

Alunos (Todas as turmas do

Custo(e

scola)
0€

0€

OE1; 1.2; 1.4; OEZ2;
2.1;2.2; OE3; 4.2

E um evento desportivo organizado pelo municipio de Cascais, dirigido a | SARA PATRICIA BRUNHETA
turmas do 4° ano do 1° ciclo do Ensino Basico, que acontece FERREIRA; MARIA MANUELA
anualmente, com o principal objetivo de GUERRA FERREIRA; JOAO
fomentar o desporto e a participagao dos alunos do 1° ciclo no ambito CARLOS PEREIRA; FERNANDA

1
Jogo do Mata a “3 4.°) 3.

PIOLHOS”

mar

Feira do livro

escolar.

. Popularizar o livro tornando-o um instrumento de acesso as
informagdes e conhecimento, incentivando a leitura em todas as suas
possibilidades por meio de obras literarias.

MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA TERESA
PAES CLEMENTE DA SILVA

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PE MURT 2;4°M 4; 2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)

0€

OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.2;2.3; OE3; 3.1;
3.2

BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA TERESA
PAES CLEMENTE DA SILVA
Pequeno-almogo BASTO; MARIA EDITE

partilhado entre pais e CARVALHO GOMES VIEIRA
filhos CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

JOAO CARLOS PEREIRA; MARIA | Alunos (4.° AP 4A; 4.° AP 0€

OE1;1.1;1.2;1.3;
OE2; 2.2; OE3; 3.1;
3.2;3.4; OE4; 4.1

mar Dia do Pai .
Realizagdo de uma oferta | *
para os pais

Promover o valor da familia na nossa sociedade;
Preservar e valorizar as tradigdes.

Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€
PEMURT 2;4°M 4;2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)

mar “Lisboa Story Centre” + Visita de Estudo ao “Lisboa Story Centre" e Piquenique. OE1;1.2; OE2;

Piquenique Objetivos: MANUELA GUERRA FERREIRA  4B) OE3; 3.1; OE4; 4.3
. Criar ofertas educativas de referéncia
. Melhorar atitudes e comportamentos
. Promover o conhecimento e factos historicos da cidade de
Lisboa
. Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos
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Ao longo do ano

mar;
abr

mar

mar;
mai

abr

abr

abr

22; 24

23

24

Nome ativ.

Mobilidade individual de
pessoal docente (Job
shadowing) no Instituto
Comprensivo Maria
Montessori em Roma

Museu da Musica-
Pequeno
concerto/demonstragao

Dia do Pai e Dia da Mae

Cascais - CMC - Voleibol

Ciéncias Experimentais
no 1.° Ciclo
Ciéncias Experimentais
no 1.° Ciclo

Descrigao

Um docente do 1.° CEB e uma educadora de infancia irdo acompanhar,
durante uma semana, o trabalho dos colegas no Instituto Comprensivo
Maria Montessori em Roma.

Esta mobilidade tem como objetivos:

Dinamizadores

Publico-alvo

SANDRA MARGARIDA DA COSTA | Docentes

PINTO; ANA PAULA SIMOES
ALEXANDRE; ANA MARIA
ESCUDEIRO FERNANDES

. Explorar praticas pedagogicas centradas na crianga

. Adquirir competéncias em metodologias ativas| Aprender a utilizar
materiais didaticos especificos das areas Montessori: sensorial,
linguagem, matematica, conhecimento do mundo e vida pratica.

. Promover a diferenciagéo pedagdgica | Observar como se respeitam os
ritmos individuais de aprendizagem.

. Desenvolver competéncias interculturais e linguisticas| Interagir com
colegas de diferentes contextos educativos e culturais.

. Inovar na pratica docente | Recolher ideias para transformar a sala de
aula tradicional num ambiente mais colaborativo e estimulante.

. Fomentar o trabalho colaborativo e entre pares| Participar em
dinamicas de partilha de boas praticas com outros docentes; Refletir
sobre o papel do professor como membro de uma comunidade de

Pequeno concerto/demonstragao de instrumentos: exploragédo com os
alunos. Desenvolvimento do sentido estético e criatividade; promover o
gosto pelas artes; criar ofertas educativas de exceléncia; aumentar o
sucesso educativo e exceléncia dos resultados.

Realizagdo de um postal para os pais.

SOFIA PAULOS CALDAS; IVONE
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO
BONACHO

Ana Elisa Fonseca Correia; ANA

Objetivos: PAULA ANTUNES MATEUS

. Melhorar a imagem da escola VILELA FERRO; DALIA CRISTINA
. Criar ofertas educativas de referéncia RAMOS RODRIGUES;

. Melhorar atitudes e comportamentos FERNANDA MARIA RAMOS

. Promover os relacionamentos e os afetos NASCIMENTO LOUREIRO;

IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO; JOANA
FILIPA MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA MANUELA
GUERRA FERREIRA; MONICA
CRISTINAABRANTES LEMOS;
SOFIA PAULOS CALDAS

PEDRO FILIPE MARCAL LOPES;

Promover a pratica desportiva; - Promover a troca de saberes e partilha [ /
LUIS MARTINS INOCENCIO

de boas praticas no Agrupamento.; realizar atividades promotoras de
trabalho colaborativo entre alunos do Agrupamento.,

Realizagao de diversas experiéncias relacionadas com Ciéncias de
acordo os diversos temas de Estudo do Meio.

Realizar experiéncias relacionadas com os diversos temas de Estudo do
Meio com o objetivo de aumentar o sucesso educativo dos alunos
através da promogéao da sua autonomia e responsabilidade, melhorando
assim atitudes e comportamentos.

MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS
PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES

Alunos (1.°AP 1A; 1.° AP
1B)

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP
4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)

Alunos

Alunos (1.° SA 1)

Alunos (2.° SA 2)

Custo(e

scola)

0€ OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.1; OE4; 4.1

0€ OE2; 3.1;3.3;4.3

0€ OE1; 1.1;1.2; OEZ2;
2.1;2.2; OE3; 3.1;
3.4; OE4; 4.1
OE1;1.1;1.2;1.3;
1.4; OE2

0€ 1.2;2.1;2.2; 3.1

0€ 1.1;2.2; 3.1
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
abr 27 Dia da Mae Atividade de expressao plastica para a realizagdo de uma oferta PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.°SA 0€ 1.2;2.2;3.2
comemorativa do Dia da Mae. SIMOES; MONICA SOFIAVIEGAS 3A; 3.°SA3B;2.°SA2;4.°

ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA |SA 4; 1.°SA 1)
MARIA RIBEIRO NUNES DE

SOUSA SEICA; DIANA GORDO

QUINTEIRA; CLAUDIA

MONTEIRO DA SILVA ROMAO;

ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA
abr 28  Torneio de Voleibol — 11.° | Momento competitivo entre os alunos do 11.° e 12.° anos de ambos os MARIA HELENA DE MAGALHAES | Alunos (Todas as turmas do 50 € OE1;1.1; 1.2; 1.4;
e 12.° Anos sexos na modalidade de voleibol. COLAGCO ARCHER MOREIRA,; 11.%; Todas as turmas do OE2; 2.1; 2.2; OE3;
JORGE HUMBERTO REIS 12.9) 3.1; 3.2; OE4; 4.1
SANTOS; ANA MARIA LEAL
SOARES CARVALHO
abr 28 Comemoragédo do 25 de | Realizagéo de diversas atividades em sala de aula sobre o tema do 25 PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.°SA 0€ 1.1;1.2; 2.1; 2.2;
abril de abril e exposigao dos trabalhos realizados pelos alunos, tendo em SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS | 3A; 3.°SA3B; 2.°SA2; 4.° 3.1
conta a promogao do conhecimento histérico do pais, assim como a ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA |SA 4;1.°SA 1)
promogao do seu pensamento critico e a capacidade de argumentar, de ' MARIA RIBEIRO NUNES DE
pensar e de comunicar. SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
abr 29  Ciéncias Experimentais 1° Realizar experiéncias relacionadas com os diversos temas de Estudo do  FERNANDA MARIA RIBEIRO Alunos (4.° SA 4) 0€ 1.2;2.2; 31
Ciclo Meio com o objetivo de aumentar o sucesso educativo dos alunos NUNES DE SOUSA SEICA
através da promogao da sua autonomia e responsabilidade, melhorando
assim atitudes e comportamentos.
abr 30 Ciéncias Experimentais Realizagéo de experiéncias relacionadas com diversos temas na area DIANA GORDO QUINTEIRA; ANA | Alunos (3.° SA 3A; 3.° SA 0€ 1.2;2.1;22
no 1.° Ciclo das Ciéncia de acordo com os temas de Estudo do Meio. FILIPA MATOS LOBO DE 3B)

Objetivos da atividade: aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos ALBUQUERQUE VENTURA
resultados; promover a autonomia e a responsabilidade; melhorar
atitudes e comportamentos.
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
abr Teatro LU.CA "A quinta Os alunos irdo assistir a pega de teatro A Quinta dos Animais, uma DALIA CRISTINA RAMOS Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP
dos animais" de Tonan adaptacao da obra de George Orwell, apresentada no teatro LU.CA e RODRIGUES; FERNANDA MARIA ' 3B)
Quito. encenada por Tonan Quito. RAMOS NASCIMENTO
A histodria retrata a vida de animais numa quinta que decidem tomar LOUREIRO

decisdes proprias, explorando temas como amizade, justica e
responsabilidade. A atividade proporciona uma experiéncia cultural
enriquecedora, aproximando os alunos do mundo do teatro e da
literatura adaptada para a infancia.

As finalidades sao as seguintes:

- Promover o contacto dos alunos com a linguagem teatral e artistica;
- Desenvolver a compreensao de narrativas através da observagéo de
personagens, enredo e cenarios;

- Estimular valores sociais, como cooperagéo, respeito e sentido de
justica.

Contribuigéo para a consecugao do Projeto Educativo de
Escola/Agrupamento:

- Formacao cultural e artistica;

- Desenvolvimento de competéncias sociais e civicas;

- Promogéo da leitura e da expressao;

- Integracao curricular e interdisciplinar.

abr Pascoa . Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados; | SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; 1.4; OE2;
Realizagéo de trabalhos  * Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2;4°M 4; 2°M 2; 2.2; OE3; 3.1; 3.2
alusivos ao tema na area | comemoracgao de dias festivos e suas tradigdes; PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)
das Expressdes . Promover o gosto pelas artes; BASTO; MARIA EDITE
. Promover a criatividade. CARVALHO GOMES VIEIRA

CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

abr Vinda de um contador de |« Promover o desenvolvimento psicolégico, fisico e social das SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2;
histérias criangas. FERREIRA; MARIA TERESA PEMURT 2;4.°M 4;2°M 2; OE3; 3.1;3.2
. Estimular a imaginacéo das criangas. PAES CLEMENTE DA SILVA 3.°M3;1.°M1A)
. Incentivar a leitura. BASTO; MARIA EDITE
. Incentivar a apropriagao de diferentes linguagens. CARVALHO GOMES VIEIRA

CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

Promover o respeito pelo outro
Promover a disponibilidade para escutar
Desenvolver o pensamento critico

abr LuCa: “A Quinta dos Ida Visita de Estudo ao LuCa: “A Quinta dos Animais”. DALIA CRISTINA RAMOS Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP 3B; OE1;1.1;1.2;1.4;
Animais” . Melhorar atitudes e comportamentos RODRIGUES; FERNANDA MARIA 4.° AP 4A; 4.° AP 4B) OEZ2; 2.1; 2.2; OES3;
. Criar ofertas educativas de referéncia RAMOS NASCIMENTO 3.1
. Preparar para a vida futura LOUREIRO; JOAO CARLOS
. Exercitar o pensamento em voz alta PEREIRA; MARIA MANUELA
. Promover a aceitagao de diferentes ideias GUERRA FERREIRA
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

abr Sesséo “Dentes
saudaveis”

abr Teatro Educa - "25 de
Abril, Histéria de uma
Revolugéo"

abr Comemoragéo de data
histérica - 25 de Abril de
1974/1° de Maio

abr Semana do Livro e da
Leitura

mai | 05; 07 Torneio de Atletismo 2° e

3° ciclo

Descrigao

*Sensibilizar as criangas sobre os cuidados a ter com a higiene oral.

Peca de Teatro dedicada ao tema "25 de Abril, Histéria de uma
Revolugao"”, em cena pelo Teatro Educa

Preenchimento de texto lacunar e quiz, a partir da audigdo/visionamento

de ficheiro audio de Pedro Dyonisio, intitulado "A Histéria que um dia vais

contar".

- Conhecer e compreender as causas do golpe militar do 25 de Abril de
1974;

- Conhecer e compreender as consequéncias do 25 de Abril de 1974 ao
nivel da democratizagéo do regime;

- Conhecer figuras histéricas relevantes neste contexto revolucionario;

- Fomentar o gosto pela pesquisa e reconstituigao histérica, desenvolver
o trabalho de pesquisa e a partilha de conhecimentos com membros da
familia que viveram e experienciaram este periodo de mudanga na
sociedade portuguesa.

Dinamizacao de atividades programadas na LDBB. Visita de autor, 30
minutos a ler, atividades em sala de aula.

Objetivos:

* Promover o gosto pela leitura

Melhorar a imagem da escola

Criar ofertas educativas de referéncia

Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados
Melhorar atitudes e comportamentos

Melhorar atitudes e comportamentos

Criar ofertas educativas de referéncia

Preparar para a vida futura

Exercitar o pensamento em voz alta

Promover a aceitagdo de diferentes ideias

Promover o respeito pelo outro

Promover a disponibilidade para escutar

Desenvolver o pensamento critico

Promover a pratica desportiva; - Promover a troca de saberes e partilha
de boas praticas no Agrupamento. Realizar atividades promotoras de
trabalho colaborativo entre alunos do Agrupamento.,

Dinamizadores

MARIA TERESA PAES
CLEMENTE DA SILVABASTO;
MARIA CRISTINA PINTO
MARTINS; HELENA ISABEL
VIEIRA COSTA PEREIRA; CELIA
REGINAALVES BARREIRAS; ANA
ISABEL NEVES

VERA DIANA BARREIRO DA
CRUZ; TERESA ISABEL
CANELAS INACIO SOARES;
PAULINA ISABEL PRATA SILVA
CASTILHO MONTEIRO; MARIA
DE FATIMA RAIMUNDO; MAGDA
SOFIA LOPES BORGES
MONTEIRO TELHADA; CARLA
MARIA PIRES DA COSTA
TERESA ISABEL CANELAS
INACIO SOARES; VERA DIANA
BARREIRO DA CRUZ; PAULINA
ISABEL PRATA SILVA CASTILHO
MONTEIRO; MAGDA SOFIA
LOPES BORGES MONTEIRO
TELHADA; CARLA MARIA PIRES
DA COSTA

Ana Elisa Fonseca Correia; ANA
PAULAANTUNES MATEUS
VILELA FERRO; HELGA
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA;
Maria Catarina Viana; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA

PEDRO FILIPE MARCAL LOPES;
MARIA ESTER COLMONERO
MARTINS; LUIS MARTINS
INOCENCIO; LUISA MARIA
VICENTE GUIMARAES;
ALEXANDRA PAULA SIMOES DE
CASTRO TRINDADE

Publico-alvo
scola)

Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€
PEMURT 2;2°M 2;1.°M

1B; 1.°M 1A)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.°)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Alunos (2.° AP 2A;

2.°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP

3B; 4°AP 4A; 4° AP 4B; 1.°

AP 1A; 1.°AP 1B)

Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8.° 9.°)

Custo(e

1.3;2.2;3.1; 3.2

OE1;1.1;1.2;1.4;
OE2; 2.2; OE3; 3.1;
OE4; 4.1
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Ao longo do ano

Custo(e

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

mai 06 Vamos ao teatro! Todas as turmas de 5° ano irdo, no dia 6 de maio, assistir a pega de VERA DIANA BARREIRO DA Alunos (Todas as turmas do OE2; 2.2; 3.1
teatro "O principe Nabo" no auditério da Escola Fernando Lopes Graga, 'CRUZ; GRACA MARIA MARQUES 5.°)
com a companhia Teatro Educa. SANTOS E SA; GISELA CRISTINA
Esta atividade tem como finalidades: Contribuir para a formagéo pessoal | MACHADO
e social dos alunos; sensibilizar os alunos para saber estar em salas de
espetaculo; promover comportamentos e atitudes civicamente
responsaveis.
Os objetivos especificos sdo: Motivar para a leitura de obras completas e
para o estudo de discursos variados; promover o gosto pela
representacao teatral; Promover a consolidacao de saberes sobre o
texto dramatico.
mai 11 Torneio de Basquetebol  Momento competitivo na modalidade de basquetebol no formato de 3x3 A PAULA MARGARIDA MENDES DE Alunos (Todas as turmas do 50 € OE1;1.1; 1.2; 1.4;
3x3-7.°e 8.° Anos em meio-campo, com as turmas do 7.° e 8.° Anos de ambos 0s sexos. OLIVEIRA; ALEXANDRA PAULA  8.° Todas as turmas do 7.°) OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
SIMOES DE CASTRO TRINDADE; 3.1; 3.2; OE4; 4.1
ANDRE FILIPE DA SILVA
PEREIRA
mai 15 Comemoragédo do Dia da | Realizagéo de atividades ludicas no exterior da escola, com a SILVIA MANUELA COELHO Encarregados de 0€ 1.1;1.2; 2.2; 3.4;
Familia participagao dos alunos e seus familiares. CARDOSO NETO DINIS; educagdo/Comunidade; 41
PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA
SIMOES; MONICA SOFIAVIEGAS | 3A; 3.°SA3B; 2°SA2; 4.°
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA [SA4;1.°SA 1)
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
mai 15 Dia da Familia *Promover o valor da familia na nossa sociedade. SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2;
FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2; 4°M 4;2.°M 2; OE3; 3.1; 3.2
PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)
BASTO; MARIA EDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES
mai 25 Visita de estudo a Madrid | Visita de estudo a Madrid de 25 a 28 de maio. PAULO JORGE SOARES DE Alunos (11.°C; 11.° G) OE1; 1.1; OE2; 2.1;

- Visitar uma cidade fora do pais

- Apreender a evolugéo de uma cidade ao longo da historia através da
visita a monumentos tradicionais e contemporaneos, nomeadamente
através da visita aos Museus do Prado e da Rainha Dona Sofia, a
estacdo de comboios de Atocha e, do estadio de futebol do Real Madrid,
assim como compreender a diversidade cultural da cidade através de
visita a bairros como La Latina, Malasana, Chueca e Bairro das Letras.

MAGALHAES PRATA; MARIA

LUCIAAGOSTINHO DE CASTRO
BARBOSA; JOAO LUIS HEISE DO

VALE ARCHER MOREIRA

2.3; OE3
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

mai 29 Contador de Histérias

mai Dia da Familia

mai Visita aos Bombeiros de
Carcavelos.

mai; Acolhimento de

jun mobilidade de alunos do
VI Liceum
Ogodlnoksztatcace im.
Jana i Jedrzeja
Sniadeckich

mai Museu, Universidade dos

valores e aldeia José
Franco (Mafra)

Descrigao

Vinda do contador de historias Rodolfo Castro para uma apresentagéo
animada e diversificada de alguns contos com o objetivo da promogéo
do gosto pela leitura e pelo patriménio literario.

Dia da Familia - Vinda das familias a escola, participagéo ativa de pais e
filhos em atividades ludicas/desportivas no exterior. Objetivos:

. Melhorar a imagem da escola

. Promover o convivio e bom relacionamento entre os agentes
educativos da comunidade escolar

. Criar ofertas educativas de referéncia

. Melhorar atitudes e comportamentos

. Promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a
comemoragao de dias festivos e suas tradigdes

. Promover o desenvolvimento pessoal

. Promover os afetos

. Envolver as familias na vida escolar dos alunos

Visita de Estudo as instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de
Carcavelos, com o objetivo de favorecer o desenvolvimento de uma
consciéncia civica e social bem como o sentimento de entreajuda e
solidariedade.

Acolhimento de mobilidade de alunos do VI Liceum Ogodlnoksztatcgce im.

Jana i Jedrzeja Sniadeckich.

Esta mobilidade tem os seguintes objetivos:

. incentivar os contactos com colegas de outros paises europeus,
reforgando as capacidades de usar o inglés como lingua estrangeira;
. melhorar a colaboragao, trabalho em equipa e capacidades de
comunicagao dos alunos e professores;

. desenvolver competéncias sociais - pensamento critico e analitico,
criatividade - a fim de promover a empregabilidade;

. utilizar a tecnologia digital de maneira criativa, colaborativa e eficiente;
. melhorar a autoconsciéncia e a consciéncia intercultural dos jovens
cidadaos.

Os alunos irdo realizar e experienciar varias atividades no ambito dos
valores humanos e dignidade, num museu digital e jardins especiais
inseridos nesta realidade.

O almogo sera no Sobreiro, aldeia José Franco.

Autocarro de aluguer.

Dinamizadores

PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA
ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA; Ana Elisa
Fonseca Correia; ANA PAULA
ANTUNES MATEUS VILELA
FERRO; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO;
HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; JOANA FILIPA
MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; Maria
Catarina Viana; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; MARIA
MANUELA GUERRA FERREIRA,;
MONICA CRISTINAABRANTES
PATRICIA MARIA FIGUEIRA
SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS

ANA PAULA SIMOES
ALEXANDRE; ANA MARIA
ESCUDEIRO FERNANDES;
SANDRA MARGARIDA DA COSTA
PINTO

CLAUDIA CRISTINA ALMENDRA
MARTINS; VANDA DA SILVA
SOARES VAZ VIEGAS

Publico-alvo | CUSto(®
scola)

Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€
3A; 3.°SA3B;2.°SA2;4.°
SA4;1.°SA1)
Encarregados de 100 €
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B;
3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.°AP
4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)
Alunos (2.° SA 2; 1.° SA1)
Docentes; Encarregados de 0€

educagédo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°)

Alunos (5.%; 6. 7.9 8.° 9.
10.% 11.°; 12.9)

21,22;34

OE1;1.1;1.2;1.4;
OE2; 2.2; OE3; 3.1;
3.4; OE4; 4.1

1.2;21;2.2;4.1;

OE2; 2.1; OE3; 3.2
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Ao longo do ano

mai

mai

mai;
jun

mai;
jun

mai

Nome ativ.

Mobilidade individual de
pessoal docente (Job
shadowing) na
MAUNULAN
YHTEISKOULU &
Helsingin
matematiikkalukio.
Visita ao Jardim
Zoologico de Lisboa

Mobilidade de alunos a
Helsinquia, Finlandia

Acolhimento de professor
de Matematica do Ensino
Secundario para
jobshadowing

2.° Seminario Erasmus+
no AEP

Dia da Mae

Realizagédo de uma oferta
para as maes
Pequeno-almocgo
partilhado entre maes e
filhos

Descrigao

Um docente ira acompanhar, durante uma semana, o trabalho dos
colegas responsaveis pela organizagéo do estabelecimento escolar.
Objetivos:

. Compreender o funcionamento da lideranga escolar

. Explorar a coordenagéo curricular e pedagoégica

. Observar a gestéo da sala de aula

. Desenvolver competéncias interculturais e linguisticas

Visita ao Jardim Zooldgico: identificar e reconhecer diferentes animais e
seus habitats; promover o respeito pela natureza/animais; identificar
animais e suas caracteristicas.

Mobilidade de alunos que irdo ser recebidos na MAUNULAN
YHTEISKOULU & Helsingin matematiikkalukio.

Esta mobilidade tem os seguintes objetivos:

. incentivar os contactos com colegas de outros paises europeus,
reforgando as capacidades de usar o inglés como lingua estrangeira;
. melhorar a colaboracao, trabalho em equipa e capacidades de
comunicagao dos alunos e professores;

. desenvolver competéncias sociais - pensamento critico e analitico,
criatividade - a fim de promover a empregabilidade;

. utilizar a tecnologia digital de maneira criativa, colaborativa e eficiente;
. melhorar a autoconsciéncia e a consciéncia intercultural dos jovens
cidadaos.

Durante uma semana, um docente polaco ira fazer jobshadowing na
area disciplinar de Matematica.

Objetivos:

. Observagéo de metodologias de ensino

. Troca de boas praticas.

. Integragé@o de tecnologias.

. Avaliagéo e feedback.

. Fortalecimento de parcerias internacionais.

. Imerséo cultural.

Este seminario tem como finalidade proceder ao encerramento das
atividades do projeto Erasmus+ 2025/26 com apresentacao, a
comunidade escolar e entidades externas, das principais aprendizagens

efetuadas nas diferentes mobilidades (mobilidade de alunos, mobilidades

individuais de docentes e de alunos, cursos, ...)
. Promover o valor da familia na nossa sociedade;
. Preservar e valorizar as tradigoes.

Dinamizadores Publico-alvo

SANDRA MARGARIDA DA COSTA | Docentes
PINTO; ANA PAULA SIMOES

ALEXANDRE; ANA MARIA

ESCUDEIRO FERNANDES

SOFIA PAULOS CALDAS; IVONE | Alunos (1.°AP 1A; 1.° AP
FRAGOSO ZAMBANA CARRILHO 1B)

BONACHO

SANDRA MARGARIDA DA COSTA Docentes; Encarregados de
PINTO; ANA PAULA SIMOES educagédo/Comunidade;
ALEXANDRE; ANA MARIA Alunos (10.°; 11.°)
ESCUDEIRO FERNANDES;

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE

PAREDE

ANA PAULA SIMOES
ALEXANDRE; ANA MARIA
ESCUDEIRO FERNANDES;
SANDRA MARGARIDA DA COSTA
PINTO

Docentes

ANA PAULA SIMOES Docentes; Pessoal ndo
ALEXANDRE; ANA MARIA docente; Encarregados de
ESCUDEIRO FERNANDES; educagédo/Comunidade;
SANDRA MARGARIDA DA COSTA | Alunos (10.°; 11.°; 12.°)
PINTO

SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA; MARIA TERESA
PAES CLEMENTE DA SILVA
BASTO; MARIA NAZARE COSTA
CARVALHO MARTINS; MARIA
EDITE CARVALHO GOMES
VIEIRA CAETANO; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PE MURT 2;4.°M 4; 2°M 2;
3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)

Custo(e
scola)
0€ OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.1; OE4; 4.1

0€ OE2; 2.1; 2.2; OE3

0€ OE1; 1.1;

0€ OE1; 1.1; 1.4; OEZ2;
2.1; OE4; 4.3

0€ OE1;1.1;1.2; 1.3;

2;1.3
1.4; OE2; 2.1; OE3;
3.3;3.4; OE4; 4.1;
4.3

0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2;
OES3; 3.1;3.2
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSL::SJ; ()e
mai Espetaculo de Video A partir do livro homénimo de Ana Maria Magalhaes e Isabel Algada, a MARIA DE FATIMA RAIMUNDO; | Docentes; Alunos (Todas as
mapping - "Quem E Esta | nova produgéo da Foco Lunar, "Quem é esta gente nos Painéis de Sdo VERA DIANA BARREIRO DA turmas do 5.°)
Gente nos Painéis de Sao | Vicente?", desafia-nos a imaginar como tera o pintor régio de D. Afonso  CRUZ; PAULINA ISABEL PRATA
Vicente?" V, sobre o qual também pouco se sabe, realizado o retrato de época. SILVA CASTILHO MONTEIRO;

MAGDA SOFIA LOPES BORGES
MONTEIRO TELHADA; CARLA
MARIA PIRES DA COSTA;
TERESA ISABEL CANELAS
INACIO SOARES

mai Semana do livro e da Dinamizacéo de atividades programadas na Ludobiblioteca. Maria Catarina Viana; HELGA Docentes; Alunos (3.° SA 3B; 0€ OE1; 1.2; OE2;
leitura Visita de autor CRISTINA COTRIM DE MIRANDA; | 3.°AP 3A; 2.°AP 2A; 2.° AP OES3; 3.1
30 minutos a ler ANA PAULAANTUNES MATEUS  2B; 4.°AP 4A; 4° AP 4B; 1.°
Atividades em sala de aula alusivas ao tema VILELA FERRO; Ana Elisa AP 1A; 1.°AP 1B)
Fonseca Correia
jun 01 Dia Mundial da Crianga . Reconhecer o papel da crianga na sociedade e no futuro; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OEZ2; 2.2;
. Proporcionar situagdes de socializagdo e de diversao. FERREIRA; MARIA TERESA PEMURT 2;4.°M 4;2°M 2; OE3; 3.1;3.2
PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)

BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

jun 01 Dia da Crianca Realizagdo de diversas atividades ludicas no exterior da escola, entre as ' SILVIA MANUELA COELHO Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€ 1.2;2.2
quais o uso de insuflaveis, com o objetivo de melhorar atitudes e CARDOSO NETO DINIS; 3A; 3.°SA3B; 2.°SA2; 4.°
comportamentos assim como melhorar o cumprimento de regras. PATRICIA MARIA FIGUEIRA SA4;1.°8SA1)

SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA
MARIA RIBEIRO NUNES DE
SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA
jun 09 Passeio Final de ano * Melhorar atitudes e comportamentos; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1;1.1; OE2; 2.2;
Jardim Zoologico » Promover os relacionamentos e os afetos; FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2; 4°M 4; 2°M 2; OE3; 3.1; 3.2
* Promover o relacionamento saudavel entre alunos/turmas; PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.°M 1A)
» Promover habitos de vida saudaveis. BASTO; MARIA EDITE

CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
jun 11 Dia do Brincar A definir SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2
FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2; 4.°M 4; 2°M 2;
PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3; 1.°M 1B; 1.° M 1A)

BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

jun 25 Festa de Final de Ano Festa de Final de Ano SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (P3 PE MURT 1; P3 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.2;
FERREIRA; MARIA TERESA PE MURT 2;4°M 4; 2°M 2; OES3; 3.2
PAES CLEMENTE DA SILVA 3°M3;1.°M1B; 1.° M 1A)

BASTO; MARIAEDITE
CARVALHO GOMES VIEIRA
CAETANO; MARIA CRISTINA
PINTO MARTINS; HELENA
ISABEL VIEIRA COSTA PEREIRA;
GUIDA JOSE FARIA NUNES;
CELIA REGINAALVES
BARREIRAS; ANA ISABEL NEVES

jun 29 Passeio final ano letivo. Realizar atividades ao ar livre com o acompanhamento dos monitores PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (P3 PE SA 1; 3.° SA 0€ 1.2;14;22
responsaveis pelas atividades. As atividades sdo realizadas por todos os | SIMOES; MONICA SOFIA VIEGAS | 3A; 3.° SA3B; 2°SA2; 4.°
alunos da escola, tendo em vista a promogéao de relacionamentos e ALMEIDA ORELHAS; FERNANDA |SA4; 1.°SA 1)
afetos melhorando atitudes e comportamentos. MARIA RIBEIRO NUNES DE

SOUSA SEICA; DIANA GORDO
QUINTEIRA; CLAUDIA
MONTEIRO DA SILVA ROMAO;
ANA FILIPA MATOS LOBO DE

ALBUQUERQUE VENTURA

jun Passeio de Finalistas Ida ao My Camp participar no programa Water Park. MARIA MANUELA GUERRA Docentes; Alunos (Todas as 0€ OE1;1.1;1.2;1.3;
Esta atividade tem como objetivos: melhorar a imagem da escola, criar | FERREIRA turmas do 4.°) 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
ofertas educativas de referéncia, aumentar o sucesso educativo e a OES3; 3.2; 3.3; OE4,
exceléncia dos resultados, melhorar atitudes e comportamentos, 41,4.2;4.3
promover os relacionamentos e os afetos, promover o relacionamento
saudavel entre alunos, promover habitos de vida saudaveis e promover a
cultura de Agrupamento.

jun Comemoracéo do Dia Ida a praia com todas as turmas da escola. Esta atividade tem com MARIA MANUELA GUERRA Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 0€ OE1;1.2;1.4; OE2;

Mundial da Crianga finalidade promover o relacionamento saudavel entre os alunos, FERREIRA 2.° AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP 2.1;2.2; OE3; 4.2

melhorar a imagem da escola, criar ofertas educativas de referéncia, 3B; 4.° AP 4A; 4° AP 4B; 1.°
aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados, melhorar AP 1A; 1.°AP 1B)
atitudes e comportamentos, promover os relacionamentos e os afetos e
melhorar atitudes e comportamentos

jun Torneio de futebol de 5 Realizagéo de torneio de futebol de 5 com todos os alunos da escola ANA PAULAANTUNES MATEUS | Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 50 € OE1;1.2; OE2; 2.1;
interessados em participar. VILELA FERRO; HELGA 2°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP 2.2;3.2

CRISTINA COTRIM DE MIRANDA 3B; 4.° AP 4A; 4.°AP 4B; 1.°
AP 1A; 1.°AP 1B)

Pagina 67 de 89



Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

Descrigao

Dinamizadores

Publico-alvo

Custo(e

scola)

jun Festa final de ano Apresentagdes dos alunos da escola para a comunidade educativa sobre  MARIA MANUELA GUERRA Docentes; Encarregados de 100 € OE1;1.1;1.2;1.3;
o tema: "Musicas do Mundo". Esta atividade de como principais FERREIRA educagdo/Comunidade; 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
objetivos: melhorar a imagem da escola; promover o convivio e bom Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B; OE3; 3.2; 3.4; OE4;
relacionamento entre os agentes educativos da comunidade escolar, ciar 3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP 41;43
ofertas educativas de referéncia, melhorar atitudes e comportamentos, 4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
promover o conhecimento cultural da regido/pais, com a comemoragao AP 1B)
de dias festivos e suas tradi¢gdes, promover o gosto pelas artes,
promover o desenvolvimento pessoal e desenvolver o sentido estético e
a criatividade.
jun Visita de estudo a Quinta | Visita a quinta pedagogica e participagdo das atividades "p&o quente”" e | HELGA CRISTINA COTRIM DE Docentes; Alunos (2.°AP 2A; 1200€ OE1; 1.1;1.2; OE2;
Pedagdgica "Lugar dos "ser veterinario". MIRANDA; ANA PAULAANTUNES 2.° AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP 2.1;2.2; 2.3; OE3;
Pernilongos Esta visita tem como finalidade proporcionar aos alunos o contacto com ' MATEUS VILELA FERRO 3B; 1.° AP 1A; 1.°AP 1B) 3.1; OE4; 4.1
0 meio natural e participar em experiéncias diversificadas.
jun Arraial Festa do Arraial organizada pela Associagao de Pais. Esta atividade tem ' MARIA MANUELA GUERRA Docentes; Pessoal ndo OE1;1.2; 1.3; 1.4;
como principais objetivos: melhorar a imagem da escola, promover o FERREIRA docente; Encarregados de OEZ2; 2.1; OES3; 3.3;
convivio e bom relacionamento entre os agentes educativos da educagédo/Comunidade; 3.4; OE4;4.1;4.3
comunidade escolar, consolidar a escola como parte integrante de uma Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP
rede de desenvolvimento local. assinalar o final do ano letivo com 2B; 3.°AP 3B; 4.°AP 4A; 4.°
promogao do bem-estar geral, angariar verbas para a Associagdo de AP 4B; 1.° AP 1A; 1.° AP 1B)
Pais.
jun Passeio de Finalistas . Melhorar atitudes e comportamentos; SARA PATRICIA BRUNHETA Alunos (4.° M 4) 420€ | OE1;1.1; OE2; 2.2;
My Camp . Promover os relacionamentos e os afetos; FERREIRA OE3; 3.1; 3.2
. Promover o relacionamento saudavel entre alunos/turmas;
. Promover habitos de vida saudaveis.
jun Visita a EBSA Visita @ EBSA - conhecer a escola, desenvolver atividades com alunos e  JOAO CARLOS PEREIRA; MARIA |Alunos (4.° AP 4A; 4.° AP 0€ OE1;1.1; 1.2, 1.3;
professores de 2.° ciclo, almogo no refeitério. MANUELA GUERRA FERREIRA  4B) 1.4; OE2;2.1; 2.2;
Objetivos: 2.3; OE3; 3.1; OE4;
. Criar ofertas educativas de referéncia 4.1;4.3
. Estimular o sentimento de pertenga ao AEP
. Facilitar a transigéo para o prosseguimento de estudos
. Favorecer a integragédo no préximo nivel de ensino/ciclo
jun Semana do brincar Realizagdo de atividades ludicas/play street com a participagéo de toda a Ana Elisa Fonseca Correia; ANA Docentes; Encarregados de 0€ OE1;1.1; 1.2, 1.3;
comunidade escolar. Esta atividade tem como finalidade promover o PAULA ANTUNES MATEUS educagédo/Comunidade; OEZ2; 2.1; 2.2; OES;
"brincar livre", promover o relacionamento saudavel entre alunos/turmas. | VILELA FERRO; HELGA Alunos (2.° AP 2A; 2.° AP 2B; 3.4; OE4; 4.2
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA; 3.°AP 3A; 3.°AP 3B; 4.° AP
Maria Catarina Viana 4A; 4° AP 4B; 1.°AP 1A; 1.°
AP 1B)
jul Passeio final de ano - Convivio entre o pessoal docente e ndo docente da escola. Esta MARIA MANUELA GUERRA Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1;1.1;1.4; OE4
pessoal docente e nao atividade tem como principais objetivos: melhorar as relagdes FERREIRA docente
docente. interpessoais, melhorar a comunicagao, criar sinergias entre os
elementos da escola, promover a motivagao, promover um ambiente de
trabalho saudavel e produtivo, fomentar o espirito de equipa e o trabalho
colaborativo.
Partilha de experiéncias | No dmbito da Cidadania e a pedido dos alunos, a DT convidou antigos  ANA CRISTINA BRITES Alunos (12.° D) OE2;2.1; 2.3
académicas por antigas | alunos da ESFLG que frequentam ou frequentaram o ensino superior ANTUNES
alunas de Humanidades | para partilha de experiéncias.
da ESFLG
Visita de estudo - Evora | Visita ao Templo Romano MARIA DO CEU DAVID ANTUNES | Docentes; Alunos (10.° E; OE1; OE2; 2.2

Visita & sé de Evora
Visita Museu Frei Manuel do Cenaculo

10.°F)
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Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

Visita de Estudo ao
Jardim Zooldgico de
Lisboa

Jornal de Parede

Perdidos no jogo

Aprender a ser saudavel

"Eu, Arista!"

Literacia Digital - 4.° anos

Descrigao

Visita de estudo no &mbito do programa curricular do 8° ano -
Recuperagdo de aprendizagens (Importancia da conservagéo da
biodiversidade; dindmicas dos ecossistemas)

Jornal digital com periodicidade mensal, onde s&o colocadas noticias de
atividades realizadas por elementos de toda a comunidade educativa. O
jornal digital fica disponivel na pagina do Agrupamento e é enviado por
email a todos os professores e encarregados de educacgao (via DT).

As atividades tém como objetivo promover a utilizagdo saudavel do jogo,
aumentar a tomada de consciéncia de fatores de risco associados aos
diferentes tipos de jogos bem como internet e redes sociais.

As atividades incluem o desenvolvimento da capacitagéo individual e
comunitaria no ambito da saude, diminuigdo de riscos associados a
doengas, desenvolvimento da literacia em saude e prevengéo e habitos
saudaveis.

- Estimular a descoberta da identidade artistica de cada aluno;

- Promover diferentes linguagens artisticas (pintura, escultura, musica,
danga, teatro, escrita);

- Incentivar a criatividade e a expressao pessoal;

- Valorizar a arte como forma de comunicagéo e autoconhecimento;

- Desenvolver competéncias socioemocionais através da arte;

- Fomentar o espirito critico e a apreciagao artistica;

- Estimular a partilha e a valorizagao da diversidade criativa.

Contribuigéo para a consecugao do Projeto Educativo da
Escola/Agrupamento:

- Promover a educagéo integral, incentivando a expresséao individual e a
criatividade;

- Desenvolver competéncias de cidadania ativa, através da valorizagdo
da identidade e do respeito pelas diferentes formas de expressao;

- Fomentar aprendizagens interdisciplinares, integrando areas como
Portugués, Educagéo Artistica, Cidadania e Desenvolvimento e
Educagéo Fisica;

- Incentivar a autoconfianca, a autoestima e a participagdo em contextos
coletivos.

Realizagéo de sessdes de literacia digital entre pares (alunos dos 3 anos
do Curso profissional de Téc. de Informatica-Sistemas e alunos dos 4.°
anos). Promover a literacia digital entre os alunos de 4.° Ano. 1 sesséo
por semestre com cada turma do 4.° ano.

Dinamizadores

MARIANA DA CONCEIGAO
RAMALHO NIZA FONSECA

CARLA MARIA CORDEIRO
BAPTISTALYON DE CASTRO
MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

DALIA CRISTINA RAMOS

Publico-alvo
scola)

Alunos (9.°F)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Outro; Alunos

Alunos (6.°B; 6.°E; 9.°B; 9.°
C;3°M3;5.°G;7.°G; 12.°

I; 8.°)

Alunos (9.° C; P3 PE ANM 1;

P3 PE MURT 1; P3 PE

MURT 2; P3 PE SA 1)

Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP 0€

RODRIGUES; FERNANDA MARIA | 3B)

RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO

ALBERTO MANUEL DA SILVA
NEVES; MARGARIDA MARIA
CENTENO CAVALEIRO
RODRIGUES; SARA LUISA
TEIXEIRA LUZIO; RUI PEDRO
LEAL DA RESSURREICAO

Alunos (Todas as turmas do 0€

4.°,12.°J;11.°J; 10.°J)

Custo(e

2.1, OE3; 3.1

OE1;1.1;1.2;1.3;
1.4

1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2

1.2;1.3;1.4;2.1;
2.2

2.1;2.2;2.3;3.1;
3.2;34

OE1; OE2; OE3
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Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

"Saltar e Correr a Brincar"

"Nadar a Brincar"

Visita de estudo

Entrevistas a comunidade
escolar

Descrigao

Este projeto, de desenvolvimento de habilidades motoras, tem como
base o programa “Kids' Athletics” que é uma iniciativa global
desenvolvida pela World Athletics, anteriormente conhecida como IAAF
(Federagao Internacional de Atletismo Associativo). E estruturado em
torno de atividades ludicas que introduzem as criangas de 2.° ano do 1.°
Ciclo as varias modalidades do atletismo, como corrida, salto e
langamento.

O municipio conta com a parceria da Federagao Portuguesa de Atletismo
e na Associagao de Atletismo de Lisboa que colaboram no
enguadramento das diversas fases do projeto.

Este projeto visa ndo s6 promover a atividade fisica, mas também ensina
valores importantes como trabalho em equipa, disciplina e perseveranca
incentivando as criangas a refletirem sobre esses valores durante as
atividades.

E um programa municipal da Camara Municipal de Cascais, que visa
ensinar criangas do 3.° ano do 1° ciclo do Ensino Basico a adaptar-se ao
meio aquatico e a aprender as nogdes basicas de natag&o, como a
imersé&o, propulsao, respiragao e flutuabilidade. E uma atividade de
enriquecimento curricular que decorrera em piscinas municipais e tem
como objetivos promover a pratica de exercicio fisico regular, combater a
obesidade infantil e garantir a seguranga das criangas na agua.

Objetivos do programa:

Adaptagéo ao meio aquatico (Proporcionar um primeiro contato seguro e
positivo com a agua); Aprendizagem de técnicas basicas (Ensinar
imersao, propulsao, respiragao e flutuabilidade); Promocgéo da saude
(Estimular habitos de vida saudaveis e combater a obesidade infantil) e
Desenvolvimento da seguranga (Capacitar as criangas para se sentirem
seguras e terem um conhecimento minimo para estar na agua.).

Visita de estudo ao Museu Militar de Lisboa
Museu das llusdes

Alunos do 1° ciclo ao Secundario poderao realizar entrevistas anénimas
sobre os contetidos da disciplina de EMRC a comunidade escolar, como
dinamica de aprendizagem e reflexdo durante as horas da aula da
disciplina, temas como: importancia da natureza, da amizade, religides,
fraternidade, ecologia, afetos e humanidade, alimentagdo como cultura e
lagos familiares...)

Dinamizadores

MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; JOANA MARTINS
PEREIRA

MARIA EDITE CARVALHO
GOMES VIEIRA CAETANOG;
FERNANDA MARIA RAMOS

NASCIMENTO LOUREIRO; DIANA

GORDO QUINTEIRA; DALIA

CRISTINA RAMOS RODRIGUES;

ANA FILIPA MATOS LOBO DE
ALBUQUERQUE VENTURA

Publico-alvo

Alunos (2.° SA2; 2.°AP 2A,
2.°AP 2B)

Alunos (Todas as turmas do
3.9

MARIA DO CEU DAVID ANTUNES | Alunos (9.° B; 9.° C)

CLAUDIA CRISTINAALMENDRA | Alunos (1.% 2.5 3.%, 4.9, 5.°,

MARTINS

6.%,7.% 8.2 9.2 10.° 11.°
12.9)

Custo(e
scola)

500,00 € |OEf1;1.1;1.2; OE2;
2.1; OE3; 3.1; OE4;
4.3
1.1; OE2; 2.1; OE3;
3.2
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Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

"Literacia Digital"

"Leitura: vou ler o meu
livro/os meus textos"

Ver, ouvir, debater
HIV/SIDA
Aventura na cidade

Descrigao

- Desenvolver as competéncias digitais dos alunos;
- Estimular a aprendizagem ativa e colaborativa;

- Promover a cidadania digital;

- Integrar a tecnologia na sala de aula.

Contribuigdo para a consecugéo do Projeto Educativo de
Escola/Agrupamento:

- Preparar os alunos para o contexto tecnoldgico atual, integrando
competéncias digitais

essenciais no processo de ensino-aprendizagem;

- Promover a inclus&o digital e o desenvolvimento de habilidades que
contribuem para o

sucesso escolar e para a formagéo integral dos alunos, alinhando-se aos
objetivos de

inovacao pedagdgica e de desenvolvimento de competéncias do século
XXI.

- Incentivar o gosto e o habito pela leitura;

- Desenvolver a compreensao leitora entre os alunos do 3° ano;

- Explorar diferentes géneros textuais e ampliar o vocabulario e o
conhecimento;

- Praticar a leitura silenciosa e em voz alta.

Contribuigdo para a consecugdo do Projeto Educativo de
Escola/Agrupamento:

- Desenvolver as competéncias linguisticas e a promocgéo de habitos de
leitura desde as

primeiras fases da escolaridade;

- Contribuir para a inclusdo e para o sucesso educativo ao proporcionar
a todos os

alunos acesso a géneros textuais diversificados e adequados a sua faixa
etéria,

estimulando a expressao e a criatividade.

Sensibilizagédo para as problematicas das IST - prevengédo do VIH

Aborda diversas tematicas da esfera da Cidadania (Valores, Direitos e
Deveres, Interculturalidade, etc.), Educagdo (Conteudos Curriculares,
Expressoes Artisticas) e Saide (Emogdes, Sexualidade, Alimentagéo e
Exercicio Fisico, Comportamentos Aditivos, Violéncia e Bullying),
escolhidas em funcao dos objetivos dos aplicadores e caracteristicas dos
destinatarios.

Dinamizadores

DALIA CRISTINA RAMOS

Publico-alvo

Alunos (3.°AP 3A; 3.° AP

RODRIGUES; FERNANDA MARIA | 3B)

RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO

DALIA CRISTINA RAMOS

Alunos (3.°AP 3A; 3.°AP

RODRIGUES; FERNANDA MARIA | 3B)

RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES
MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

Alunos (Todas as turmas do
9.9
Alunos (9.°A; 5.°B; 12.° D)

Custo(e
scola)
0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
3.4

0€ 2.2;2.3;3.1;3.2;
3.4

1.2,1.3;1.4

1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2
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Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

Projeto "Experimenta”.

Ver, ouvir, debater saude
mental.

Jogo do Alcool

Mais Contigo

Castelo de Risco
Risca este Risco

Chefs Saude

Juntos num sé ritmo

Memo e Kelema,
Alzheimer e deméncia

Descrigao

O projeto "EXPERIMENTA" ao pretender dar resposta a necessidades,
referenciadas nas razdes justificativas do mesmo, tem por finalidade
dinamizar a vertente experimental no ensino das ciéncias. Na sua
concegao, o projeto constitui-se como um espago de exploragéo e de
preparagao de materiais necessarios as atividades experimentais, de
elaboragéo de protocolos, quando necessario, e de realizagdo das
atividades com os alunos, recorrendo, sempre que possivel, as novas
tecnologias.

Problema de partida:

O problema de partida reside na necessidade de dinamizar a
componente experimental na disciplina de Fisica e Quimica, permitindo
aos alunos o acesso a atividades diversificadas, fazendo uso de
ferramentas tecnolégicas sempre que possivel.

Objetivos

Promover o ensino experimental

Melhorar as condigbes de aprendizagem dos alunos
Contribuir para a motivagdo dos alunos

Fomentar o espirito critico

Equipar os laboratérios

Contribuir para a formagao dos professores

Sensibilizagdo para a tematica da saide mental no dmbito da
dependéncia das redes sociais.

Tem como objetivo promover a prevengéo universal das
toxicodependéncias, envolvendo um conjunto de medidas e intervenc¢des
destinadas a evitar o uso/abuso de drogas,

permitindo assim que os jovens apresentam comportamentos mais
positivos, seguros e saudaveis.

Intervencdo em contexto escolar onde serédo focadas as questdes
relacionadas com o processo de transformagéo da adolescéncia,
estigma no contexto

da saude mental, estratégias de resolugéo de problemas e promogé&o do
bem-estar.

Projeto que aborda tematicas como Identidade, Relagéo e Comunicagéo,
Funcionamento em Grupo e Riscos e Limites.

Tem como objetivo promover a prevengéo universal das
toxicodependéncias.

O projeto promove a adogéo de estilos de vida adequados, quer no
campo da alimentagédo saudavel, quer no campo da higiene, sono e
atividade fisica.

O projeto tem como objetivo consciencializar para a tematica da inclusdo
na comunidade escolar.

As atividades tém como objetivo sensibilizar os jovens para o tema da
deméncia; promover o maior envolvimento, compreenséo e empatia com
as pessoas que sofrem de doenga mental.

Dinamizadores

ANA MARIA ALMEIDA
FELICIANO; MONICA MARIA
MELO

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES
MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES
MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES
MARIA DO CARMO MACIEL
NUNES

Publico-alvo

Alunos (11.°A; 11.°B; 11.° C;
12.°A; 10.°A; 10.°B; 10.° C)

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 5.%
Todas as turmas do 7.°;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos (8.°A; 8.°B; 7.°B)

Alunos (9.° G; 10.° D1)

Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alunos (6.°B; 6.°D; 6.° E;
6.°F;6.°G;5°A;5.°B; 5.°
E)

Alunos (6.°E; 6.°F; 9.°B; 9.°
1;7.°G; 10.°F)

Alunos (11.°B; 12.°F; 12.°1)

Custo(e

scola)

1.2;1.3;1.4; 21,
2.2

1.2;1.3;1.4; 2.1,
2.2

1.2;1.3;1.4; 2.1,
2.2

1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2
1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2

1.2;1.3;1.4; 2.1,
2.2

1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2
1.2;1.3;1.4; 2.1;
2.2
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ.

Descrigao

Dinamizadores

Publico-alvo
scola)

Custo(e

Sustentagao ambiental - | Sensibilizar para a alimentagéo do Futuro com Consciéncia MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (11.°L; 10.°L) 1.2;1.3;1.4; 2.1;

Vitamimos NUNES 2.2

Métodos contracetivos e | Promover comportamentos adequados para a vivéncia de uma MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (Todas as turmas do 1.2;1.3;1.4; 2.1;

IST sexualidade saudavel. NUNES 12.9) 2.2

Violéncia no namoro Sensibilizagéo para a tomada de consciéncia para situagdes de risco MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (Todas as turmas do 1.2;1.3;1.4; 2.1;
num contexto de violéncia no namoro. NUNES 10.9) 2.2

Mudarte O projeto desenvolve competéncias na area da identificagédo de MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (6.°C; 6.°E; 8.°G; 1.2;1.3
situagbes de opressao e permite desenvolver estratégias assertivas para  NUNES 8.°A;8.°C;9.°B;9.°G; 9.°1)
dar resposta a estas situacoes.

What's up Tu decides Prevé desenvolver estratégias acerca do uso problematico da internete | MARIA DO CARMO MACIEL Alunos (6.°F; 8.°G; 8.°A; 8.° 1.2;1.3;1.4; 2.1;
do jogo NUNES C;9.°A;9.°[;9.°E; 11.°B; 2.2

11.°G; 7.°G; 10.°D; 10.° F)

"Ginasticar a Brincar" E um programa gratuito da Camara Municipal de Cascais que visa o SOFIA PAULOS CALDAS; Alunos (Todas as turmas do 0€ 1.3;2.1;2.2; 2.3;

desenvolvimento motor de alunos de 1.° ano do 1° ciclo do ensino basico  MONICA SOFIA VIEGAS 1.9) 3.1;3.2; 3.3; 4.1

da rede publica, promovendo o contacto com atividades gimnicas e a ALMEIDA ORELHAS; MARIA

aquisicao de habitos de vida saudaveis, com aulas de 45 minutos de TERESA PAES CLEMENTE DA

duragéo e enquadradas por professores de educagao fisica. SILVA BASTO; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO

Objetivos do programa: Desenvolvimento motor (Promover a BONACHO; HELENA MARIA

aprendizagem e aquisi¢do de habilidades motoras basicas e gimnicas); ' HORTA DA COSTA PEREIRA

Habitos de vida saudaveis (Incentivar a pratica regular de atividade

fisica, contribuindo para o bem-estar e saide das criangas) e Integracdo

no curriculo (Assegurar a aprendizagem dos conteddos programaticos

da area de desenvolvimento fisico e motor, tal como definidos nos

curriculos do ensino basico).

A criagdo de um Clube de Robdtica visa fomentar o interesse dos alunos | JOAO ARAGAO Alunos OE1; 1.2; OE2; 2.2;
pelas areas OE3; 3.1
da ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica (STEM), promovendo o

desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico, a

criatividade, a

resolugao de problemas e o trabalho em equipa. Este clube pretende

ainda

complementar os conteudos curriculares de forma pratica e motivadora,

incentivando a aprendizagem ativa e preparando os alunos para os

desafios do

mundo digital e tecnoldgico atual.

Clube de Robdtica

Brigadas de limpeza Um grupo de 5 alunos, acompanhados pela professora Paula Ferro ANA PAULAANTUNES MATEUS | Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 50 € OE1;1.1;1.2;1.3;
Circulam pelo recinto escolar semanalmente para apanhar o lixo que se | VILELA FERRO; HELGA 2°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP OE2; 2.1; 2.2; OE3;
encontra com chao. Esta atividade tem como principal finalidade CRISTINA COTRIM DE MIRANDA 3B; 4.° AP 4A; 4.° AP 4B; 1.° 4.2

consciencializar os alunos para ndo colocarem lixo no chao. AP 1A; 1.° AP 1B)
Reunides com delegados | Reunido mensal com a participagéo das professoras Paula Ferro, Helga | ANA PAULAANTUNES MATEUS  Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1; 1.1; 1.2; OEZ2;
e subdelegados Miranda, uma representante das assistentes operacionais, uma VILELA FERRO; HELGA docente; Alunos (2.° AP 2A; 2.1; 2.2; OE3; OE4;
representante da ludobiblioteca e os delegados e subdelegados da CRISTINA COTRIM DE MIRANDA 2.°AP 2B; 3.° AP 3A; 3.°AP 4.2
escola, que tém como finalidade identificar e resolver problemas da 3B; 4°AP 4A; 4° AP 4B; 1.°
escola. AP 1A; 1.° AP 1B)

Site - https://clube-
ciencia--

Atualizar o site do Clube Ciéncia. Viva!

ANA SOFIA PEREIRA DE
AMARAL ANTONIO

Docentes; Alunos 0€

OE1;1.1;1.3;1.4
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Ao longo do ano

Més

Data

Nome ativ.

Porta Aberta: Animais no
Tangram

Conversas que mudam:
Cidadania em agao
Peca de teatro "Perder"
no LUCA- Teatro Luis de
Cambes

Horta Pedagdgica

Literacia Digital

Aulas de informatica
mensais

Ecosexta - Dia da
mobilidade sustentavel

Sou capaz...

Programa de
Sensibilizagdo — Protegao
Civil

Horta na Escola

Ler, Mostrar e contar...

Descrigao

Realizagédo de tangram com propostas de animais.
Tem os objetivos de:

celebrar o Dia Mundial do Animal;

desenvolver o raciocinio légico e espacial;
promover a criatividade,

compreender a nogdes de area e congruéncia

Aprender através de partilhas de experiéncias reais.

Os alunos assistem a uma pega de Teatro- "Perder"- aborda valores
humanos e sentimentos.

Dinamizagao de atividades na horta pedagdgica da escola, envolvendo
os alunos com a finalidade de promover a educagdo ambiental e
alimentar, desenvolver o respeito pela natureza e estimular o consumo
de alimentos saudaveis

. Promover a literacia digital entre os alunos de 4° Ano.

Na ultima sexta-feira de todos os meses os alunos sao convidados a
deslocarem-se para a escola a pé, de transporte publico ou transportes
amigos do ambiente. No intervalo poder&o usar o skate, bicicleta,
trotineta u patins em linha numa area exterior e restrita da escola.
Objetivos: Promover a mobilidade sustentavel; fomentar habitos de vida
saudaveis; encorajar a autonomia e responsabilidade dos alunos nos
seus deslocamentos diarios; transformar a escola num espago mais
ecoldgico e ativo.

Projeto em que os alunos mostram conquistas ou objetivos realizados a
turma, podem ser pessoais ou relacionados com a turma/escola.
Comunicam, registam e ilustram num cartaz. Desenvolver a autonomia;
o cumprimento de regras na escola; promover os direitos humanos,
ajudar e respeitar o préximo.

Acdes de sensibilizagdo dinamizadas pela Protegao Civil sobre os
seguintes temas: acidentes domésticos (1° ano); riscos costeiros (2°
ano); incéndios urbanos (3° ano) e sismos e tsunamis 4° ano.

Estas agbes tém como finalidade sensibilizar os alunos dos
estabelecimentos de ensino do concelho de Cascais para a importancia
do sistema de protecgéao civil onde se insere o préprio cidadao.

. Promover o contacto com a terra e a Natureza;

. Reconhecer plantas comestiveis.

Os alunos trazem algo para mostrar, contar ou ler: desenvolver a
comunicagao oral; a capacidade de reproduzir informagéo; melhorar o a-
vontade e confianga perante o grupo; melhorar a auto- estima e o
sentimento de partilha.

Dinamizadores

ANA SOFIA PEREIRA DE
AMARAL ANTONIO

ALEXANDRA MARIA M. RAMOS

CORREIA
IVONE FRAGOSO ZAMBANA

CARRILHO BONACHO; SOFIA

PAULOS CALDAS

HELGA CRISTINA COTRIM DE
MIRANDA; ANA PAULAANTUNES

MATEUS VILELA FERRO;

SANDRA CONCEICAO MOREIRA

MESTRINHO
SARA PATRICIA BRUNHETA
FERREIRA

SUSANA MENDES MENDONCGA,
RAQUEL ANTUNES DOS REIS

LUIS; JULIA DA SILVAALVES

ROCHA; MARIA GRACA CUNHA

ASSUNGAO NABAIS

IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO

ANA PAULAANTUNES MATEUS

VILELA FERRO; HELGA

CRISTINA COTRIM DE MIRANDA

GUIDA JOSE FARIANUNES

IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°)

Qutro; Alunos (12.° B)

Alunos (1.°AP 1A; 1.° AP
1B)

Docentes; Alunos (2.° AP 2A;
2.°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP
3B; 4° AP 4A; 4°AP 4B; 1.°
AP 1A; 1.° AP 1B)

Alunos (4.° M 4)

Alunos (5.%; 6.° 7. 8.° 9.°)

Alunos (1.°AP 1B)

Docentes; Alunos (2.° AP 2A;
2.° AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP
3B;4.°AP 4A; 4°AP 4B; 1.°
AP 1A; 1.° AP 1B)

Alunos (P3 PE MURT 1; P3
PE MURT 2; 4.°M 4; 2° M 2;
3°M3; 1.°M 1B; 1.° M 1A)
Alunos (1.° AP 1B)

Custo(e
scola)

0€

0€

200 €

0€

0€

0€

0€

0€

1.2;1.4; 3.1

OE1; 1.3; OE2; 2.3;
OE3; 3.1
OE2;2.1;2.2;4.2

OE1; 1.1;1.2; OEZ2;
2.1;2.2; 2.3; OE3;
4.2

OE1; 1.1; OEZ2; 2.2;
2.3; OE3; 3.1; 3.2

OE1; 1.1; OE2; 2.1;
2.2; OE3; 3.1

OEZ2; 2.1; 2.2; OE3;

3.2

OE1; 1.1; OE2; 2.1;
2.2;2.3; OE3; 3.3;
OE4; 4.1

1.1; 1.3; OE2; 2.3;
OE3; 3.1;3.2
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
Mulheres da Paz Tendo como o tema do ano "A Paz é o caminho", foi proposto aos alunos | ANA SOFIA BAIAO GOMES DA Docentes; Pessoal nao 1.1;2.1;3.1;4.2
do 10.° ano | do Curso Profissional de Design de Comunicagao Grafica | SILVA docente; Encarregados de
abordar o tema no médulo de Tipografia. educagdo/Comunidade;
Ao longo da histdria, varias mulheres foram distinguidas com o Prémio Alunos (10.°1)

Nobel da Paz pela sua luta pela justi¢a, liberdade, direitos humanos e
igualdade. O desafio deste trabalho é

transformar essas figuras marcantes em retratos tipograficos, explorando
a relagdo entre texto e imagem como recurso expressivo do design
grafico.

Objetivo:

criar um retrato tipografico de uma das mulheres que receberam o
Prémio Nobel da Paz, utilizando letras, palavras, frases ou citagdes
relacionadas com a sua vida e obra para construir visualmente a sua

identidade.
Programa de Educagédo e | Realizagdo de agdes de sensibilizagdo, oficinas, passeios na natureza, | DALIA CRISTINA RAMOS Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 0€ OE1;1.1;1.2;1.3;
Sensibilizagdo Ambiental | plantagdes, etc. Os principais objetivos deste programa séo: promover RODRIGUES; FERNANDA MARIA 2.° AP 2B; 3.° AP 3A; 3.°AP OE2; 2.1; 2.2; 2.3;
(CMC) uma educagao para o desenvolvimento sustentavel, através da RAMOS NASCIMENTO 3B; 1.° AP 1A; 1.°AP 1B) OE3; 3.1; 3.3; OE4;
dinamizagao de atividades pedagdgicas desenvolvidas em concordancia LOUREIRO; IVONE FRAGOSO 41;43
com as metas curriculares, poiar o processo de consciencializagdo ZAMBANA CARRILHO
ambiental, promovendo o desenvolvimento de valores e competéncias BONACHO; JOANA FILIPA
que conduzam a uma mudanga de comportamento, com vista a adogdao ' MOREIRA RIBEIRO; MONICA
de estilos de vida mais sustentavel, incentivar a promocéo de tematicas | CRISTINA ABRANTES LEMOS;
transversais no ambito da Educagao para a Cidadania e valorizar os SOFIA PAULOS CALDAS
diversos espacos naturais e equipamentos de Educagdo Ambiental
existentes no concelho, reconhecendo o seu contributo para a
sustentabilidade ambiental e para a melhoria da qualidade de vida de
Cascais.
Literacia financeira Venda de produtos elaborados pelos alunos do 4° ano e suas familias. JOAO CARLOS PEREIRA; MARIA ' Docentes; Encarregados de 0€ OE1; 1.2; 1.3; OEZ2;
Principais objetivos da atividade: capacitar os alunos para decisdes MANUELA GUERRA FERREIRA | educagado/Comunidade; 2.1; 2.3; OE3; 3.4;
informadas, desenvolver as competéncias de gestao financeira, Alunos (4.° AP 4A; 4.° AP OE4; 4.1
promover comportamentos saudaveis, envolver a comunidade escolar, 4B)
consciencializar para riscos e direitos financeiros e direitos do
consumidor, fomentar a autonomia e a seguranga financeira e estimular
o empreendedorismo e a relagdo com o mercado financeiro.
Literacia digital Articulagéo entre professores/alunos do 4° ano e professores de JOAO CARLOS PEREIRA; MARIA | Docentes; Alunos (4.° AP 4A; 0€ OE1;1.1;1.2;1.3;
informatica do curso Profissional de Técnico de Informatica e Sistemas. ' MANUELA GUERRA FERREIRA 4.°AP 4B) 1.4; OE2; 2.1; 2.2;
Esta atividade realizar-se-a uma vez em cada semestre. Tem como 2.3; OE3; 3.1; 3.2;
principais objetivos: criar ofertas educativas de referéncia; aumentar o OE4; 4.3

sucesso educativo e a exceléncia dos resultados; promover a cultura de
Agrupamento; promover a articulagéo entre alunos do Agrupamento;
capacitar os alunos para a realizagédo de atividades com tecnologias
digitais em diferentes modalidades de ensino e promover o
desenvolvimento de agdes que contribuam para PADDE.
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Ao longo do ano

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo CSLLSJ; ()e
"Iniciagéo Ludica ao E um projeto que visa proporcionar aos alunos do 1.° Ciclo e jovens PATRICIA MARIA FIGUEIRA Alunos (2.°SA2;2°M 2; 3.°
Rugby" praticantes, a possibilidade de aprender e sobretudo jogar rugby, sem SIMOES; MARIA MANUELA M 3; 4.°AP 4A; 4° AP 4B; 4.°
nunca esquecer a componente ludica, num correto enquadramento GUERRA FERREIRA; MARIA SA4)
técnico e com um adequado apetrechamento didatico. EDITE CARVALHO GOMES

O objetivo é motivar através do rugby a apreenséo e interiorizagédo de VIEIRA CAETANO; MARIA
valores préprios desta modalidade como sejam o espirito de grupo, a CRISTINA PINTO MARTINS;

entreajuda e solidariedade, e a aceitagédo da diferenga — todos sao JOAO CARLOS PEREIRA;
necessarios independentemente das suas caracteristicas fisicas, FERNANDA MARIA RIBEIRO
culturais ou temperamentais. NUNES DE SOUSA SEICA

Este projeto pretende também envolver e mobilizar as familias (principais
educadores) e as escolas (responsaveis pela aquisi¢cdo de
conhecimentos e competéncias) numa intervencéo global de educagéao
que centra em cada crianga / adolescente as forgas necessarias para um
bom e harmonioso desenvolvimento da mesma, através de um trabalho
de estimulagdo do sucesso escolar e do gosto pela aprendizagem.

Monitores - divulgacéo de | E realizado mensalmente um video onde consta um resumo das noticias | CARLA MARIA CORDEIRO Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1;1.1; 1.2, 1.3;
atividades publicadas no Jornal de Parede. Esses videos podem ser vistos nos BAPTISTALYON DE CASTRO docente; Encarregados de 1.4
monitores existentes em varios espagos nas escolas do Agrupamento. educagdo/Comunidade;
Alunos
Instagram do AEP Sao divulgadas noticias provenientes das varias escolas do JOSE RODRIGUES MOURAO; Docentes; Pessoal ndo 0€ OE1;1.1; 1.2, 1.3;
Agrupamento. DALIA CRISTINA RAMOS docente; Encarregados de 1.4
RODRIGUES; SUSANA MENDES | educagao/Comunidade;
MENDONCA; CARLA MARIA Outro; Alunos

CORDEIRO BAPTISTALYON DE
CASTRO; RITAALEXANDRA
CARREIRAS ZUZARTE; VERA
DIANA BARREIRO DA CRUZ
Acéo de sensibilizagdo Acéo de sensibilizagdo no ambito das medidas de seguranga e protegdo VILMA ALEXANDRA MACHADO  Docentes; Pessoal nao 0€ 1.1;1.3;14;22
em caso de emergéncia. DE ALMEIDA EUSEBIO docente; Alunos (P3 PE SA
1; 3.°SA3A; 3.°SA3B; 2.°
SA2;4°SA4;1°SA1)

Saude Escolar Acdes de sensibilizagdo dinamizadas pelas enfermeiras da saiude SOFIA PAULOS CALDAS; Docentes; Alunos (2.° AP 2A; 0€ OE1; 1.1; OE2; 2.1;
escolar, com seguintes temas: “Afetos” -1°s anos, “Sono” — 2% anos, MONICA CRISTINAABRANTES 2.°AP 2B; 3.°AP 3A; 3.°AP OES3; 3.1; 3.3; OE4;
“Alimentagdo” — 3% anos e “Sexualidade e Afetos” — 4°s anos. Esta LEMOS; MARIA MANUELA 3B;4.° AP 4A; 4° AP 4B; 1.° 4.3
sessdes tém como principais objetivos: criar ofertas educativas de GUERRA FERREIRA; JOAO AP 1A; 1.°AP 1B)
referéncia, aumentar o sucesso educativo, melhorar atitudes e CARLOS PEREIRA; JOANA
comportamentos, promover habitos de vida saudaveis e participar em FILIPA MOREIRA RIBEIRO;
atividades promovidas por parceiros locais/da comunidade. IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO;
FERNANDA MARIA RAMOS

NASCIMENTO LOUREIRO; DALIA
CRISTINA RAMOS RODRIGUES
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Ao longo do ano

Nome ativ.

Descrigao

Custo(e

Dinamizadores Publico-alvo

Dias de Aulas ao Ar Livre

Ida a praia

Ida ao parque

Atividades no exterior

Outras atividades

Melhorar a imagem da escola

Criar ofertas educativas de referéncia

Aumentar o sucesso educativo e a exceléncia dos resultados
Melhorar atitudes e comportamentos

Promover os relacionamentos e os afetos

Promover habitos de vida saudaveis

Promover o relacionamento saudavel entre alunos/turmas
Promover a criatividade

ATIVIDADE NO AMBITO DO TEMA DO PAA

scola)

Alunos (2°AP 2A; 2°AP2B;  0€
3°AP 3A; 3°AP 3B; 4° AP

4A; 4.°AP 4B; 1° AP 1A; 1.2

AP 1B)

SOFIA PAULOS CALDAS;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; MARIA MANUELA
GUERRA FERREIRA; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; Maria Catarina
Viana; JOAO CARLOS PEREIRA;
JOANA FILIPA MOREIRA
RIBEIRO; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; HELGA CRISTINA
COTRIM DE MIRANDA;
FERNANDA MARIA RAMOS
NASCIMENTO LOUREIRO; DALIA
CRISTINA RAMOS RODRIGUES;
ANA PAULAANTUNES MATEUS
VILELA FERRO; Ana Elisa
Fonseca Correia; ADRIANA MARIA
PIRES DOS SANTOS CARIA

OE1;1.2;1.4;2.2;
OE3; 3.1
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Ao longo do ano

Custo(e

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

"Circulos de Leitura";
“Livros com Livros”;
“Historias
assustadoramente
divertidas!”;

"Concurso de Leitura do
Concelho de Cascais";
“O Espantalho
enamorado”;

“Li, gostei e
recomendo...”;
"Semana da leitura e das
Bibliotecas";

"Concurso Escolar de
Escrita Criativa do
Concelho de Cascais";
“Poemas em P”;

“Mural da Paz”;

“Poesias do Mundo”;
“Ninguém da prendas ao
Pai Natal”;

“A eleigdo dos bichos”;
"Dia Mundial do Livro e
dos direitos de autor”;
“Repodrteres da
biblioteca”;

"Sessao de literacia da
informagao";

“Saramago, Sempre!”;
“A Fada Palavrinha e o
Gigante das Bibliotecas”;
“Histéria do 25 de abril”
"Dia Mundial da Lingua
Portuguesa";

“Uma Grande Familia”;
“Aqui ha histérias”;
"Teatro na Biblioteca
Municipal";
"Comemoragao de
efemérides";

“Um livro por companhia”;
“Autor do Més”;

“Adoro ler”;

"Livros andantes no AEP";
“Exploradores do
conhecimento”;
“Biografias inspiradoras”;

Seréo dinamizadas pelas professoras bibliotecarias (Ana Paula Gomes,
Ana Escudeiro e Guida Catarino) sessdes de: apoio ao curriculo no
dominio da educacao literaria; leitura, debate e exposigédo sobre o valor
dos livros; leituras dramatizadas e exposi¢gdes no ambito das
comemoragdes do Halloween; exploragao literaria no ambito da semana
dos afetos; mural digital (Padlet) com sugestdes dos alunos; oficinas de
escrita criativa sobre a Paz e outros temas; teatro em parceria com
alunos do 2° ciclo; atividade "30 minutos a ler"; atividade “Para além das
estantes: IA, bibliotecas e o futuro das historias” tema 2025; processo
“eleitoral” no &mbito da semana dos direitos e liberdades; defender a
ideia de que a liberdade é essencial no processo democratico;
elaboragéo de um livro instantaneo; planeamento e escrita de textos
jornalisticos; participagao na atividade BIG 6 — 0 modelo de pesquisa
(etapas); leitura da obra e exibigdo da curta-metragem (PNC) “A maior
flor do mundo” seguida de debate de ideias e ficha de atividades; sessao
de teatro de fantoches; sessao de teatro "25 de abril"; sessdes
interativas para falar da importancia da(s) familia(s); Hora do conto no JI
de EB Santo Anténio dinamizada pelos alunos do 4° ano e do 2° ciclo;
atividades de articulagdo com 1° e 2° ciclos; divulgagéo de obras e
autores relevantes da literatura infantil; plano de requisicdo domiciliaria
em articulagdo com os professores e EE; empréstimo interbibliotecas e
ludobibliotecas (agrupamento /concelho); painel coletivo na BE; sessdes
de poesia e exposi¢des; conhecer etapas para a realizagao de um
trabalho escolar; criagdo de um livro digital com histérias de
personalidades extraordinarias;

Os principais objetivos destas atividades sao:

- Criar e manter nas criangas o habito e o prazer da leitura e da
aprendizagem;

- Apoiar e promover os objetivos educativos definidos de acordo com as
finalidades e curriculo da escola;

- Sensibilizar os alunos para os diferentes suportes de aprendizagem;

- Apoiar os alunos na utilizagéo de ferramentas digitais;

- Estimular a criatividade;

- Promover os relacionamentos e afetos;

- Promover o convivio e a cooperagéo entre alunos;

- Sensibilizar os alunos para questdes de ordem social, nomeadamente
os valores da familia;

- Promover o convivio entre alunos de diferentes ciclos de ensino;

- Dar a conhecer aos alunos polos culturais do concelho;

- Promover a circulagéo do fundo documental entre as bibliotecas
escolares de modo a disponibilizar cole¢gdes mais diversificadas;

- Sensibilizar os alunos para questdes de ordem cultural e social;

- Apoiar os alunos na aprendizagem e na pratica de competéncias de
avaliagao e utilizagédo da informagao;

ADRIANA MARIA PIRES DOS
SANTOS CARIA; ANA FILIPA
MATOS LOBO DE Todas as turmas do 4.°;
ALBUQUERQUE VENTURA; ANA | Todas as turmas do 1.°)
MARIA ESCUDEIRO
FERNANDES; ANA PAULA
ANTUNES MATEUS VILELA
FERRO; ANA PAULA GUEDES E
SILVA MARTINS GOMES;
CRISTINA MARGARIDA CORREIA
PALMINHA; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES; DIANA
GORDO QUINTEIRA; FERNANDA
MARIA RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO; FERNANDA MARIA
RIBEIRO NUNES DE SOUSA
SEICA; GUIDA JOSE FARIA
NUNES; GUIDA SANTOS
CATARINO; HELENA ISABEL
VIEIRA COSTA PEREIRA; HELGA
CRISTINA COTRIM DE MIRANDA;
IVONE FRAGOSO ZAMBANA
CARRILHO BONACHO; JOANA
FILIPA MOREIRA RIBEIRO; JOAO
CARLOS PEREIRA; MARIA
CRISTINA PINTO MARTINS;
MARIA DA CONCEICAO RAPOSO
DE MEDEIROS TOME; MARIA
EDITE CARVALHO GOMES
VIEIRA CAETANO; MARIA
EUGENIA VIEIRA E SOUSA
NEVES PINTO; MARIA INES
BAPTISTA LUCAS TRINDADE
PEREIRA; MARIA TERESA PAES
CLEMENTE DA SILVA BASTO;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; MONICA SOFIA VIEGAS
ALMEIDA ORELHAS; PATRICIA
MARIA FIGUEIRA SIMOES; SARA
PATRICIA BRUNHETA FERREIRA;
SILVIA MANUELA COELHO
CARDOSO NETO DINIS; SOFIA
PAULOS CALDAS

Alunos (Todas as turmas do
3.%; Todas as turmas do 2.°;
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Ao longo do ano

Custo(e

Més | Data Nome ativ. Descricao Dinamizadores Publico-alvo

scola)

Simulacros de sismo, de
incéndio e de intrusao

Projeto: "Devagar se vai
ao longe"

Literacia Digital

Simulacro de incéndio. Objetivos principais:

. Melhorar atitudes e comportamentos
. Criar ofertas educativas de referéncia
. Promover a seguranga

.

Preparar para a vida futura

Projeto desenvolvido em articulagdo com o Gabinete de Apoio
Psicolégico da Junta de Freguesia, que tem como principais objetivos;
promover competéncias socioemocionais, desenvolver a
autoconsciéncia, a consciéncia social, o autocontrolo, o relacionamento
interpessoal e a tomada de decisdo em situagdes sociais, fomentar o
ajustamento psicolégico prevenindo ou reduzindo problemas emocionais
e/ou comportamentais e promover o desempenho académico.
Realizagao de varias atividades em sala de aula relacionadas com a
literacia digital. Estas atividades tém como principais objetivos: criar
ofertas educativas de referéncia, aumentar o sucesso educativo e a
exceléncia dos resultados, promover a cultura de Agrupamento,
promover a articulagcao entre alunos do Agrupamento, capacitar os
alunos para a realizagéo de atividades com tecnologias digitais em
diferentes modalidades de ensino e promover o desenvolvimento de
agoes que contribuam para PADDE.

SOFIA PAULOS CALDAS;
MONICA CRISTINAABRANTES
LEMOS; MARIA MANUELA
GUERRA FERREIRA; MARIA DA
CONCEICAO RAPOSO DE
MEDEIROS TOME; Maria Catarina
Viana; JOAO CARLOS PEREIRA;
JOANA FILIPA MOREIRA
RIBEIRO; IVONE FRAGOSO
ZAMBANA CARRILHO
BONACHO; FERNANDA MARIA
RAMOS NASCIMENTO
LOUREIRO; DALIA CRISTINA
RAMOS RODRIGUES; ANA
PAULAANTUNES MATEUS
VILELA FERRO; Ana Elisa
Fonseca Correia; ADRIANA
GOMES DE BARROS
GONGALVES

MARIA MANUELA GUERRA
FERREIRA

Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos (2.°
AP 2A; 2.° AP 2B; 3.° AP 3A;
3.°AP 3B; 4.° AP 4A; 4.° AP
4B; 1.°AP 1A; 1.°AP 1B)

Docentes; Alunos (4.° AP 4A) 0€

JOAO CARLOS PEREIRA; MARIA | Docentes; Alunos (4.° AP 4A; 0€
MANUELA GUERRA FERREIRA 4.°AP 4B)

OE1; 1.1;1.2; OEZ2;
2.1;2.2; OE3; 3.1;
3.2;0E4;4.1;4.3

OE1; 1.1; 1.2; OEZ2;
2.3; OE3; 3.1; 3.2

Pagina 79 de 89



Visao global do PAA

Categoria / Modalidade | N.° atividades %

Exposicdo/Mostra 27 6,59
Conferéncia/Palestra/Debate 23 5,61
Concurso 1 2,68
Convivio/Comemoragao 62 15,12
Concerto 3 0,73
Dindmica de grupo 28 6,83
Divulgagéo 5 1,22
Formacéao de pessoal docente 5 1,22
Formacéo de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 19 4,63
Projeto em parceria com entidade externa 39 9,51
Dia/Semana da escola/agrupamento 19 4,63
Visita de estudo 79 19,27
Avaliacao interna 0 0
Eco-escolas 4 0,98
Projeto de educacgao para a saude (PES) 7 1,71
Atividade desportiva 49 11,95
Outro 30 7,32
Total 410 100,00
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Objetivo do Projeto Educativo

OE1 - FORTALECER A CULTURA DE AGRUPAMENTO

1.1 - Promover a troca de saberes e partilha de boas praticas no Agrupamento.

1.2 - Realizar atividades promotoras de trabalho colaborativo entre alunos do Agrupamento.
1.3 - Aperfeicoar a comunicagao interna e externa.

1.4 - Estimular o sentimento de pertenca ao AEP.

OE2 — PROMOVER A FORMAGAO INTEGRAL DO ALUNO

2.1 - Desenvolver o espirito de cidadania e identidade num mundo globalizado.

2.2 - Melhorar o cumprimento de regras.

2.3 - Facilitar a transi¢éo para o prosseguimento de estudos ou para a vida ativa.

OE3 — PROMOVER O SUCESSO DE CADA ALUNO E A QUALIDADE DO SUCESSO
3.1 - Aumentar o sucesso escolar e a melhoria da sua qualidade.

3.2 - Valorizar o mérito dos alunos

3.3 - Continuar a estabelecer parcerias e a promover a participacéo dos jovens em projetos de ambito regional,
nacional e internacional.

3.4 - Reforgar a relagéo escola-familia, tendo em vista a promogéo do sucesso e a corresponsabilizagdo dos
atores.

OE4 — CONSOLIDAR O AGRUPAMENTO COMO PARTE INTEGRANTE DE UMA REDE DE
DESENVOLVIMENTO LOCAL

4.1 - Participar em iniciativas orientadas para a comunidade.
4.2 — Educar para uma cultura de voluntariado, de solidariedade e de entreajuda.

4.3 - Continuar a apostar na qualidade e na divulgagao da oferta educativa existente.

Total

N.° atividades

188
210
214
93
165
232
250
247
84
168
200
122
79
51
89
119
66
61

2638

%

7,13
7,96
8,11
3,53
6,25
8,79
9,48
9,36
3,18
6,37
7,58
4,62
2,99
1,93
3,37
4,51
2,50
2,31

99,97
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Estrutura/Area N.° atividades %

Agéo Social e Dinamizagéo Cultural 3 0,59
Associagao de pais 1 0,20
BE/CRE - escola EBSA 5 0,98
BE/CRE - escola ESFLG 14 2,75
Clube Ciéncia Viva EBSA 4 0,79
Clube Ciéncia Viva ESFLG 1 0,20
Clube de teatro 2 0,39
Conselho de turma ensino basico 1 0,20
Conselho de turma ensino secundario 11 2,16
Coordenagéo do Ensino Profissional 2 0,39
Coordenador de Escola Basica Integrada de Santo Anténio 32 6,29
Coordenador de estabelecimento Escola Afonso do Pago 48 9,43
Coordenador DT 2.° ciclo 1 0,20
Coro do AEP 1 0,20
Cursos Profissionais - Componente Tecnolégica 15 2,95
Departamento 1.° ciclo ensino basico 75 14,73
Departamento Educagao Pré-escolar 4 0,79
Departamento Expressdes 1 0,20
Departamento Linguas 3 0,59
Departamento Matematica e Ciéncias Experimentais 7 1,38
Desporto Escolar 27 5,30
Diretores de turma 3 0,59
Gabinete de Comunicagao 3 0,59
Grupo 100 (Pré-escolar) 4 0,79
Grupo 200 (Port/ES) - 2.° ciclo 6 1,18
Grupo 200 (Port/Hist) - 2.° ciclo 3 0,59
Grupo 210 (Port) - 2.° ciclo 5 0,98
Grupo 220 (Port/Ing) - 2.° ciclo 6 1,18
Grupo 230 (Mat/CN) - 2.° ciclo 11 2,16
Grupo 260 (Ed. Fisica) - 2.° ciclo 10 1,96
Grupo 290 (EMRC) - 2.°/3.° ciclo 16 3,14
Grupo 300 (Port) - 3.° ciclo / Secundario 11 2,16
Grupo 320 (Francés) - 3.° ciclo / Secundario 3 0,59
Grupo 330 (Inglés) - 3.° ciclo / Secundario 6 1,18
Grupo 400 (Historia) - 3.° ciclo/ Secundario 11 2,16
Grupo 410 (Filosofia) - Secundario 4 0,79
Grupo 420 (Geografia) - 3.° ciclo/ Secundario 2 0,39
Grupo 430 (Economia) - Secundario 1 0,20
Grupo 500 (Matematica) - 3.° ciclo/ Secundéario 4 0,79
Grupo 510 (FQ) - 3.° ciclo/ Secundario 4 0,79
Grupo 520 (Bio/Geologia) - 3.° ciclo/ Secundario 9 1,77
Grupo 550 (Informatica) - 3.° ciclo/ Secundario 2 0,39
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Estrutura/Area N.C atividades | %

Grupo 600 (Artes Visuais) - 3.° ciclo/ Secundario 4 0,79
Grupo 610 (Musica) 2 0,39
Grupo 620 (Ed. Fisica) - 3.° ciclo/ Secundario 10 1,96
LUDOBIBLIOTECA - Escola Afonso do Pago 7 1,38
LUDOBIBLIOTECA - escola do Murtal 5 0,98
OP Jovem - CMC 7 1,38
Orq'Graga 2 0,39
Outras Entidades 2 0,39
PADDE 2 0,39
Professor titular de turma 24 4,72
Projeto " Plano Nacional das Artes" (PNA) 3 0,59
Projeto " Por uma escola antirracista” 2 0,39
Projeto "Direitos Humanos" 4 0,79
Projeto "Eco- Escolas" 4 0,79
Projeto "Educagédo para a Saude" (PES) 23 4,52
Projeto "Experimenta" 1 0,20
Projeto "Plano Nacional de Leitura" (PNL) 1 0,20
Projeto "Plano Nacional de Cinema" (PNC) 3 0,59
Projeto PREVIO 5 0,98
Projetos do Programa Erasmus + 11 2,16
SPO 5 0,98
Total 509 100,04
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Ano de escolaridade N.° atividades %
P3 58 6,11
1.° 120 12,63
2° 109 11,47
3.0 124 13,05
4° 126 13,26
5.° 50 5,26
6.° 45 4,74
7.° 45 4,74
8.° 46 4,84
9.° 56 5,89
10.° 52 5,47
11.° 60 6,32
12.° 58 6,11
EFA 1 0,11
Total 950 100,00
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Calendarizagao

Publico-alvo
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Distribuicao ao longo do tempo

Categoria/Modalidade
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Estrutura/Area

)
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Ano de escolaridade
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