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E DEPOIS DO
12°ANO?




O que podes fazer

m Cursos Superiores
- Licenciatura - L1
— Mestrado Integrado - Ml

m Cursos Técnicos Superiores Profissionais
- (Nivel 5 de Qualificagcao Profissional)




Estrutura do Quadro Nacional de Qualificacoes

Niveis de Qualificacoes

qualificacao

Nivel 1 2° Ciclo do Ensino Basico

Nivel 2 3° Ciclo do Ensino basico obtido no Ensino Basico ou por percursos de dupla
certificacao

Nivel 3 Ensino Secundario vocacionado para o prosseguimento de estudos de nivel Superior

Nivel 4 Ensino Secundario obtido por percursos de dupla certificacao ou ensino secundario
vocacionado para prosseguimento de estudos de nivel superior acrescido de estagio
profissional

Nivel 5 CTeSP - Cursos Técnicos Superiores Profissionais
Qualificacao de nivel pds-secundario, nao superior, com créditos para prosseguimento
de estudo de nivel superior

Nivel 6 Licenciatura, L1

Nivel 7 Mestrado, Ml

Nivel 8 Doutoramento




Ensino Superior

m Realizacao de exames nacionais: 3 exames (Portugués+2)
m Conclusao do ensino secundario (todas as disciplinas)

m Definir as 6 alternativas (ensino publico) e/ou ensino
privado, e/ou cursos concurso local (militares, musica,
teatro, cinema, danca)

m Candidatura no portal www.dges.gov.pt




Calculo Nota Candidatura
Ensino Superior

m Média disciplinas ensino secundario
+

m Exames nacionais/provas ingresso
+

m Pré-requisitos: quando necessario

(por exemplo: cursos na area da saude e do desporto)




CTeSP - Cursos Técnico Superior
Profissionais

m Ministrados nos Institutos Politécnicos e Universidades Privadas
m Maior Componente Pratica

m Duracao de 2 anos, com estagio

m Nivel 5 de Qualificacao Profissional

m Realizacao de créditos - equivaléncia cursos superiores

Consultar Ofertas em: www.dges.gov.pt




Informa-te e Decide Melhor

m Semana de Profissoes: 9-12 de fevereiro
m Contacto Direto com Profissionais
m Dias Abertos Universidades

m Futurdlia: 11 a 14 de marco



http://www.designthefuture.pt/
http://www.designthefuture.pt/

Melhorar o auto-conhecimento:

m https://quiz.designthefuture.pt/



https://www.publico.pt/interactivos/curso-certo/
https://www.publico.pt/interactivos/curso-certo/
https://www.publico.pt/interactivos/curso-certo/
https://www.publico.pt/interactivos/curso-certo/

Competéncias Socio-Emocionais

Desenvolver Interesses extra:
Desporto: Musica ,Voluntariado , Associativismo




Contactos:

Ana Margarida Saraiva — Servico de Psicologia e Orientacao

ana.saraiva@aeparede.edu.pt

ano letivo 2025-2026
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