Semana Direitos e Liberdades

Programa das atividades da Semana Direitos e Liberdades — um conjufifo de sessdes, debates, concertos, documentarios e

projetos que celebram a democracia, a liberdade e os direitos torno do 25 de Abril.

[ ABRIL - MAIO ] 2026
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Dia 20 de Abril

Arrangue da Semana Direitos e Liberdades com uma sessao dedicada ao tema da Democracia.

Hora Tema Modalidade/ Prof. Puablico
Moderagao Responsavel
10h05 / 11h35 Democracia Conversa / Marta Vences Ana Sofia Silva, 10°1/L+11.091/L
Andreia Afonso, + 12°F
Maria José
Rodrigo

Projeto Local
Auditério
Sobre a sessdo

Conversa e debate sobre Democracia com o projeto Préxima Geracgao, dirigida as
turmas 10.°1/L, 11.91/L12°F e.

Préxima Geragao
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Dia 21 de Abril — Manhad

Um dia com quatro sessdes no Auditério, abordando temas como liberdade, o0 25 de Abril, a Reforma Agraria e os Direitos LGBT+.

8his / 9hg — Liberdade entre Interpretar e Representar

1 Modalidade: Atividade interturmas Prof. Responsavel: Manuel Baptista Pablico: 10.° A + 10.° B + 10.° C Projeto:
Projeto Leitura sem Fronteiras

1o0hos / 11h35 — 25 de Abril e Reforma Agrdria

Tema: "Mulheres, Terra, Revolucao" Modalidade/Moderagao: Documentdrio / Debate /Cecilia Hondrio Prof.

2
Responsaveis: Isabel Lacomba, Celeste Albardeiro, Isabel Gaspar Pablico: 10.°A; 129D + 11.° E Projeto: Histdria e
Memdria
11h45 / 13h15 — Rede Ex Aequo — Direitos LGBT+

3 Modalidade/Moderador: Debate/ Cecilia Hondrio e Marta Vences Prof. Responsavel: Helena Pimenta, Ana
Baptista, Ana Carvalho Pablico: 10.° F +10.° J + 11.0E Projeto: Rede Ex Aequo
11hg5/ 12h30 - Liberdade em Poesia

4 Modalidade: Leitura de poesia Prof. Responsavel: Susana Mendonca Pablico: varias turmas EBSA Projeto: Clube

de teatro EBSA

rede ex aequo

associagdo de jovens Igbti e apoiantes
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Dia 21 de Abril — Tarde

O dia 21 de Abril encerra com um debate sobre memdria e resisténcia e um concerto aberto a comunidade no auditdrio.

14h — Memodrias da Resisténcia 18h — Concerto "Hd sempre alguém
Convidada: Helena Pato Modalidade/Moderador: que sonha em qualquer parte.
Conversa/ Ana Cristina Antunes Prof. Responsavel: Ana Prof. Responsavel: Leonor Mendinhos Publico:
Cristina Antunes Pablico: 10.°D1 + 11.0G +12°D +12°E Comunidade geral Projeto: Coro AEP

Projeto: Histéria e Memoria
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Dia 22 de Abril

O dia 22 de Abril inclui uma acado de sensibilizacao no intervalo sobre a Constituicao, uma sessao de teatro e uma conversa sobre
memdarias da resisténcia entre geracoes.

1ohos / 11h3s — Frei — mhgs /13h15 —

— oh/iohos — Os —

Ardinas da
Constituigdo

Local: Sala de aula e intervalo
Modalidade: Performance
Pablico: vdrias turmas - pavilhao
A Responsavel: Clube de Teatro
ESFLG

Luis de Sousa e a
Chama da Liberdade

Local: Auditério Prof.
Responsavel/Moderador: Ana
Baptista Pablico: Turmas 11.° B,
D, E, F, G Projeto: Projeto Leituras
sem Fronteiras

Memoaorias da
Resisténcia — Ducas
Geragoes

Local: Auditdrio
Modalidade/Moderador:
Conversa/ Cecilia Hondrio e
Marta Vences Prof. Responsavel:
Ana Justino, Ana Fernandes,
Teresa Costa, Cristina Antunes
Publico: 9°F +10°E +10.°F +
11.0F Projeto: Histéria e Memoria

Convidados da sessao Memodrias da Resisténcia - Duas Geragoes: Concei¢cdo Matos, Humberto Candeias e Manuela

Canais.
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Dia 23 de Abril — Manha

O dia 23 de Abril comega com dois momentos no Auditério: um debate sobre racismo e colonialismo e uma leitura expressiva de
textos literarios.

Hora Tema Modalidade Detalhes

11h45 /13h15 Shakespeare's Birthday — Leitura Leitura expressiva Prof.: Lucia Barbosa, Ana Baptista
expressiva de textos literarios: Pablico: 10°D +10°E + 11OE +
Shakespeare VS Camilo Castelo 110G

Branco / Gil Vicente
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Dia 23 de Abril — Tarde

O dia 23 encerra com dois momentos: testemunhos de vida de Assistentes Operacionais e um concerto comemorativo do 25 de
Abril.

14h — Testemunhos de Vida 18h — Concerto 25 de Abril

Convidados: Assistentes Operacionais AEP Modalidade: Concerto Publico: Comunidade geral Projeto:
Modalidade/Moderador: Conversa / Cecilia Hondrio e Orqg'Graca Local: Auditério ESFLG

Raquel Luis Prof. Responsaveis: Sandra Pinto, José Aquiar,

Mdnica Gutierres, Maria Inés Monteiro, Patricia Oliveira

Publico: 9.°A +10.°D +10.9E + 11.° B Projeto: Historia e
Meméria Local: Auditério

Convidadas: Alexandra Figueira, Cristina Lagoa, Eduarda
Figueiredo, Patricia Ramos, Rosario Pinheiro e Vanessa
Santos
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Dic 24 de Abril

O dltimo dia da semana principal redne um concerto matinal, uma peca de teatro e uma conversa sobre os Direitos das Criancas.

—0——0— —0—

oh — Concerto 25 de 1ohosg / 11hg45 — "HA um 11h45 / 13h15 — Direitos
Abril cravo no chdo.” das Criangas
Modalidade: Concerto Prof. Modalidade/Coordenacao: Teatro - Modalidade/Moderador:
Responsavel: Leonor Mendinhos Clube de Teatro ESFLG / Susana Conversa/Raquel Luis Prof.
Pablico: 4°A/AP +50F + + 70A + Mendonca Prof. Responsavel: Ana Responsavel: Isabel Rodrigues, Ana
11.°9 A Projeto: Org'Graca Local: Sofia Baido, Eduarda Alves, Maria Paula Fernandes, Maria de Jesus
Auditdrio Jodo Velhinho Pdblico: 10.°F +10.° Antao, Ana Cristina Antunes

G +12.9F Local: Auditdrio Pablico: 7.°D + 8.° B Projeto:

CPCJ Local: Auditério
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Outras atividades abril e maio

Para além da semana principal, o programa estende-se ao més de maio com visitas de estudo, apresentac¢des e conversas.

27 de abril - "Celebrar José Afonso”

Modalidade: concerto Prof. Responsavel: Anténio Sousa,
Elsa Guerra e Leonor Mendinhos Turmas: 6.°B,6.°G,8°F
Local e horario: Sala professores (EBSA), 9h45/10h05

15/05 — Recolha de Memoadria Oral

Tema: Entrevistas a ex-combatentes da guerra colonial
Modalidade: Apresentacdo publica do projeto de

investigacao Prof. Responsavel: Cristina Antunes Puablico:

12.° D Projeto: "Sem memdria ndo ha futuro" Local/hora:
auditério/18h

Maio — Apresentagdo "Sem Memoria
Ndo Ha Futuro”

Modalidade: Apresentacao Prof. Responsavel: Cristina
Antunes Puablico: Turmas de 9.° Projeto: Projeto "Sem

memoaria nao hd futuro" Local: A definir

o7/05 - Documentdrio e Debate

Tema: Estratégias de combate ao racismo e colonialismo.
Modalidade/Moderador: Conversa/ Cecilia Hondrio e Marta
Vences Prof. Responsavel: Pedro Lopes, Jorge Santos,
Ménica Gutierres Pablico: 9.1 +10.°D1+ 11.OE + 11.0F,
Convidada: Joana Gorjdo Henriques. Local: auditério
ESFLG.

19 e 21 de Maio — Visita de Estudo ao
Museu do Aljube

Tema: 25 de Abril Modalidade: Visita de Estudo Prof.
Responsavel: Cristina Antunes Pablico: 12°D e 12°E

Maio — Conversa com Filipe Garcia

Modalidade: Conversa Prof. Responsavel: Ana Fernandes
Local: A definir

30 de abril - Visita cao Museu da Resisténcia e Liberdade

Modalidade: visita de estudo Prof. Responsavel: Sandra Pinto e Ana Isabel Fernandes Piblico: 9.°Ae 9°H
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Atividades em sala de aula

Refletindo sobre
Os 50 ahos da
Constituigdo
Modalidade: Debate em aula
de artigo(s) da Constituicao
Prof Responsavel: Sandra
Pinto e Marta Vences

Vozes de oposigdo
clo regime

Modalidade: Palestra com
Fundacao 25 de Abril Prof.
Responsavel: Sandra Pinto
Publico: 9.° A Dia e hora: 23
de maio/ 14h10

O 25 de abril:
Liberdade, Historia
e Democracia

Modalidade: Debate Prof
Responsavel: Maria do Céu
Antunes Publico: 9.°B
Dia/hora: 22 de abril,
8h15/9h45

Democracia e
instituigcoes
democrdticas
Modalidade: inquérito -
Escolas de Cidadania -
CMCascais Prof.
Responsavel: Sandra Pinto
Puablico: alunos de ensino
secundario

Antes e Depois

Modalidade: Conversa e
Jogo Prof Responsavel:
Maria do Céu Antunes

Pablico: 9.° C, E Dia/hora:

23 de abril, 11h45/13h15 e
14h10/15h50

E se eu vivesse
antes do 25 de
Abril

Modalidade: Debate e
reflexao Prof
Responsavel: Maria do
Céu Antunes Publico:
9.9D, E Dia/hora: 24
de abril, 08h15/09h45
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Atividades Paralelas — Ao Longo de Abril
e Maio

Durante todo o periodo de abril e maio, decorrem atividades transversais a toda a comunidade escolar.

Curta-metragens sobre
Liberdades e Direitos
Humanos

Modalidade: Cinema Prof.
Responsavel: Celeste Santos
Publico: Toda a comunidade escolar
Local: Sala de aula Projeto: Plano
nacional de Cinema

ONC

PLANO NACIONAL DE CINEMA

Exposicoes BECRE -
EBSA e ESFLG

"Palavras Livres"

Democracia - 25 de Abril "O antes e
o depois"

"Abecedario da Liberdade"

Oficina do Livro e exposi¢ao dos
trabalhos.

Turmas: 5.°F, 6.°D/E, 8.° B/D

Exposigdes Atrio do
pavilhcio M

"Do figurativo ao abstrato"

Prof. Responsavel: Inés Soares
Turma: 9.° D Disciplina: Ed. Visual

"Design em Revolug¢ao"

Prof. Responsavel: Inés Soares
Turma: 11.° | Disciplina: Design
Grafico
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