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GESTÃO DE CONTEÚDOS 2026/2027 
Curso Profissional de Técnico/a de Informática - Sistemas  

Inglês 11.º ano 
 

 
Unidades de Ensino / Conteúdos  

N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

1.º S 

  
Módulo 5– Os Jovens na Era Global 
 

● Identificar relações saudáveis e não-saudáveis 

● Descrever problemas pessoais 

● Redigir cartas de problemas/ de aconselhamento sentimental 

● Redigir emails/cartas de candidatura a emprego 

32 

 

Módulo 6 – O Mundo à Nossa Volta 
 

● Identificar/descrever problemas ambientais 

● Reconhecer os estilos de vida ecológicos 

● Enumerar ações para vida/economia sustentáveis 

19 

2.º S 

  
Módulo 6 – O Mundo à Nossa Volta (Continuação) 14 

 

Módulo 7 – Os Jovens e o Consumo 
 

● Reconhecer maus hábitos de consumo 

● Aprender estratégias para boas práticas de consumo 

● Redigir cartas de reclamação 

34 

 
 

MÓDULOS A LECIONAR 

 
Módulo 

Nº 
data de  
início 

data de  
conclusão 

Nº de 
aulas 

5 15/09/2026 04/12/2026 32 

6 04/12/2026 19/03/2027 33 

7 19/03/2027 18/06/2027 34 

 
 


