
 

GESTÃO DE CONTEÚDOS 2026/2027 
Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde 

GOSCS - 10.º ano 

 
 

 
Unidades de Ensino / Conteúdos  

N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

1.ºS 

UC 05468 – IMPLEMENTAR OS PRINCÍPIOS E REQUISITOS DO SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE NO 
DESEMPENHO PROFISSIONAL DE TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE 
 

●​ Serviço Nacional de Saúde (SNS) e subsistemas – sistemas locais de saúde (serviços e 

estabelecimentos do SNS, instituições públicas com intervenção direta ou indireta na 

saúde). 

●​ Evolução histórica do SNS – serviços, estruturas e requisitos. 

●​ Legislação em vigor – direta e conexa (normativos internacionais da Organização Mundial 

de Saúde (OMS) e da União Europeia (UE). 

●​ Lei de Bases da Saúde – política de saúde, princípios, direitos e deveres dos utentes. 

●​ Plano Nacional de Saúde – objetivos estratégicos (promoção da literacia em saúde, entre 

outros). 

●​ Princípios do SNS – universalidade, generalidade, equidade, tendencial gratuitidade, 

qualidade e segurança, descentralização e participação, integração de cuidados (de saúde 

primários, hospitalares, continuados). 

●​ O cidadão no centro do sistema – direito à proteção na saúde ao longo da vida, promoção, 

prevenção, tratamento e reabilitação da saúde, cuidados de saúde primários, cuidados 

continuados e cuidados paliativos. 

●​ Setor Social nas respostas em saúde – prestadores (Instituições Particulares de 

Solidariedade Social (IPSS), entre as quais as Misericórdias Portuguesas, Cooperativas de 

solidariedade social, Fundações sem fins lucrativos), organização (Rede Nacional de 

Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), cuidados paliativos, apoio a populações 

vulneráveis.) 

●​ Articulação intersectorial e complementaridade. 

●​ Setor Privado da saúde – regulação e financiamento de suporte ao cidadão. 

●​ Setor Público de Saúde – níveis, valências, parcerias, acessibilidade do SNS. 

●​ Enquadramento jurídico e de regulação profissional na prestação de cuidados de saúde nos 

vários setores e âmbitos de intervenção. 
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Unidades de Ensino / Conteúdos  

N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

2.ºS 

UC 05468 – IMPLEMENTAR OS PRINCÍPIOS E REQUISITOS DO SERVIÇO NACIONAL DE SAÚDE NO 
DESEMPENHO PROFISSIONAL DE TÉCNICO/A AUXILIAR DE SAÚDE (continuação) 
 

●​ Código do Trabalho (setor público e privado) e Contrato Coletivo de Trabalho para a área da 

saúde contrato de trabalho, regime de faltas férias e licenças, avaliação de desempenho. 

●​ Código deontológico dos profissionais de saúde – conduta moral, ética e bioética e suas 

implicações na ação profissional. 

●​ Funções e atividades do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde (TAS) – responsabilidade, autonomia 

e limites de atuação. 

●​ Equipamentos de Proteção Individual (EPI). 

●​ Normas de segurança e saúde no trabalho. 

●​ Normas e requisitos de qualidade e segurança. 

 
   

UC 6558 – ADOTAR PRÁTICAS DE SUSTENTABILIDADE NO SETOR DA SAÚDE 
 

●​ Ambiente – principais problemas ambientais da atualidade. 

●​ Pegada ecológica do setor da saúde. 

●​ Sustentabilidade – definição, pilares e dimensões económica, social e ambiental. 

●​ Objetivos do Desenvolvimento Sustentável (ODS) – definição, objetivos, aplicação no setor 

da saúde 

●​ Fatores de Environmental, Social e Governance (ESG) – definição e objetivos. 

●​ Enquadramento dos fatores ESG ao nível das entidades do setor da saúde. 

●​ Economia circular – definição e objetivos. 

●​ Economia circular e sustentabilidade – âmbito e relação. 

●​ Princípios de circularidade - reduzir o desperdício e poluição, materiais e produtos de maior 

qualidade e durabilidade. 

●​ Compras sustentáveis – materiais biodegradáveis, ciclo de vida, produtos locais. 

●​ Política dos 5 R repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar. 

●​ Eficiência energética - iluminação, aquecimento, ar condicionado. 

●​ Energias renováveis. 

●​ Consumo consciente de água. 

●​ Farmácia “Verde” e Sustentável. 

●​ Normas e regras definidas. 
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UC A LECIONAR 
 

UC ​
Nº 

data de ​
início 

data de ​
conclusão 

Nº de 
aulas 

UC 05468 30/09/2026 23/04/2027 67 

UC 03509 23/04/2027 09/07/2027 34 
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