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Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude
GOSCS - 10.° ano

e Servico Nacional de Saude (SNS) e subsistemas — sistemas locais de saude (servigos e
estabelecimentos do SNS, instituicdes publicas com intervencdo direta ou indireta na
saude).

® Evolucdo histérica do SNS — servigos, estruturas e requisitos.

® Legislagdo em vigor — direta e conexa (normativos internacionais da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) e da Unido Europeia (UE).

® Leide Bases da Saude — politica de saude, principios, direitos e deveres dos utentes.

e Plano Nacional de Saude — objetivos estratégicos (promocdo da literacia em saude, entre
outros).

® Principios do SNS — universalidade, generalidade, equidade, tendencial gratuitidade,
qualidade e seguranca, descentralizagdo e participacdo, integracdo de cuidados (de saude

1.°S primarios, hospitalares, continuados).

e O cidaddo no centro do sistema — direito a prote¢do na saude ao longo da vida, promogao,
prevencgdo, tratamento e reabilitacdo da saude, cuidados de saude primarios, cuidados
continuados e cuidados paliativos.

e Setor Social nas respostas em salde — prestadores (Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS), entre as quais as Misericordias Portuguesas, Cooperativas de
solidariedade social, Fundag¢des sem fins lucrativos), organiza¢do (Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), cuidados paliativos, apoio a populacées
vulneraveis.)

e Articulagdo intersectorial e complementaridade.

e Setor Privado da saude — regulacdo e financiamento de suporte ao cidadao.

e Setor Publico de Saude — niveis, valéncias, parcerias, acessibilidade do SNS.

e Enquadramento juridico e de regulagdo profissional na prestagao de cuidados de satde nos

varios setores e ambitos de intervencao.

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetudos Previstas
(45 min)
UC 05468 — IMPLEMENTAR OS PRINCIPIOS E REQUISITOS DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE NO
DESEMPENHO PROFISSIONAL DE TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE
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Unidades de Ensino / Conteuidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

2.°S

UC 05468 — IMPLEMENTAR OS PRINCIPIOS E REQUISITOS DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE NO
DESEMPENHO PROFISSIONAL DE TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE (continuag&o)

Codigo do Trabalho (setor publico e privado) e Contrato Coletivo de Trabalho para a 4rea da
saude contrato de trabalho, regime de faltas férias e licencas, avaliagdo de desempenho.
Cadigo deontoldgico dos profissionais de saide — conduta moral, ética e bioética e suas
implicagdes na agao profissional.

Funcdes e atividades do/a Técnico/a Auxiliar de Saude (TAS) — responsabilidade, autonomia
e limites de atuacdo.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

Normas de seguranca e saude no trabalho.

Normas e requisitos de qualidade e seguranca.

UC 6558 — ADOTAR PRATICAS DE SUSTENTABILIDADE NO SETOR DA SAUDE

Ambiente — principais problemas ambientais da atualidade.

Pegada ecoldgica do setor da saude.

Sustentabilidade — definicdo, pilares e dimensGes econdmica, social e ambiental.
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) — defini¢do, objetivos, aplicagdo no setor
da saude

Fatores de Environmental, Social e Governance (ESG) — defini¢do e objetivos.
Enquadramento dos fatores ESG ao nivel das entidades do setor da saude.

Economia circular — defini¢do e objetivos.

Economia circular e sustentabilidade — ambito e relagdo.

Principios de circularidade - reduzir o desperdicio e polui¢do, materiais e produtos de maior
qualidade e durabilidade.

Compras sustentaveis — materiais biodegradaveis, ciclo de vida, produtos locais.

Politica dos 5 R repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar.

Eficiéncia energética - iluminagao, aquecimento, ar condicionado.

Energias renovaveis.

Consumo consciente de agua.

Farmacia “Verde” e Sustentavel.

Normas e regras definidas.
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UC A LECIONAR

uc data de data de N° de

N° inicio conclusao aulas
UC 05468 30/09/2026 23/04/2027 67
uUcC 03509 23/04/2027 09/07/2027 34
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