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Psicologia e Sociologia - 10.° ano

Unidades de Ensino / Conteuidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

P1 — Descobrindo a Psicologia

Psicologia:

- definigédo e objeto de estudo

- a especificidade da Psicologia enquanto ciéncia: complexidade e subjetividade do
estudo dos processos mentais e do comportamento do ser humano.

Psicologia — areas de especializagao:

- areas pioneiras de especializagdo da Psicologia (psicologia social e das organizagdes,
educacional e clinica);

- Contexto atual e tendéncias futuras da Psicologia como area cientifica e como area
profissional (especializagéo).

P2 - O Desenvolvimento Humano

Conceito e fatores de desenvolvimento:

- conceito;

- fatores de influéncia:

1.°S . hereditariedade;

. meio envolvente;

. dicotomia hereditariedade/meio;

. importancia dada por Piaget a experiéncia fisica no desenvolvimento.

Conceito e fatores de desenvolvimento:
- conceito;
- fatores de influéncia:
. hereditariedade;
. meio envolvente;
. dicotomia hereditariedade/meio;
. importancia dada por Piaget a experiéncia fisica no desenvolvimento.

O ciclo de vida do ser humano
- da concecgao ao nascimento;

- a infancia;

- a adolescéncia;

- a idade adulta;

- a velhice.
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P2 - O Desenvolvimento Humano (continuagao)

O ciclo de vida do ser humano (cont):

- da concecgao ao nascimento;

- ainfancia; 9

- a adolescéncia;

- a idade adulta;

- a velhice.

P3 - Processos Cognitivos, Emocionais e Motivacionais

Processos cognitivos:

- as capacidades cognitivas do ser humano (atengéo, perceg¢ao, aprendizagem,

memodria...);

- pensamento e inteligéncia — analise conceptual e diferencial;

- a inteligéncia como uma entidade dindmica que se constroi ao longo de toda a vida.

Processos emocionais: inteligéncia emocional e gestao das emoc¢ébes: 28

- processos emocionais;

- conceito de inteligéncia emocional;

- conceito de inteligéncia emocional e de gestdo emocional;

- estratégias de gestdo das emocgdes.

Processos motivacionais

- conceito de motivagao;

- ciclo motivacional;

- frustracdo e conflito.

2.°S

P4 - Processos relacionais e comportamento profissional

Socializagao e atitudes:

- processo de socializacao;

- socializagao primaria e socializagdo secundaria;

- Agentes de socializagéo;

- papéis e estatutos sociais;

- caracteristicas e componentes das atitudes;

- a formacao das atitudes;

- a mudanga das atitudes. 44

Relagoées interpessoais e interagao grupal:

- a percegao social;

- as primeiras impressoes;

- as espectativas

- tipos de grupos

- interagao grupal;

- a lideranga;

- a integragdo no grupo e a motivagéo de pertenca
- conformismo e inconformismo social.

Capacidades relacionais e desempenho profissional
- competéncias pessoais, sociais e profissionais;

- automotivacdo e desempenho de tarefas;

- capacidades relacionais e desempenho de tarefas;

- a assertividade, a comunicagao e o comportamento
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MODULOS A LECIONAR
Médu:;; /UFC data de data de N° de
Ne inicio conclusao aulas
P1 15/09/2026 06/10/2026 30
P2 12/10/2026 29/10/2026 32
P3 02/11/2026 20/11/2026 28
P4 23/11/2026 08/01/2027 44
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