
 

GESTÃO DE CONTEÚDOS 2026/2027 
Curso Profissional de Técnico de Animação e Mediação Comunitária 

Psicologia - 10.º ano 

 
 

 
Unidades de Ensino / Conteúdos  

N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

1.ºS 

 
Psicologia 
 

-​ Definição e objeto de estudo da Psicologia. 
 

A evolução da Psicologia como Ciência 
 

Psicologia Experimental:  
 

-​ Wundt e o 1º laboratório de Psicologia; o Método Introspetivo e as suas limitações. 
 

Psicologia Científica:  
-​ Pavlov e o reflexo condicionado. 
-​ Watson e o Behaviorismo. 

 

 Freud e a Revolução Psicanalítica:  
-​ A segunda tópica e o Método Psicanalítico. 
-​ A inovação e a importância da Psicanálise na história da Psicologia. 

 

Psicologia – áreas de especialização 
-​ Áreas pioneiras de especialização da Psicologia (psicologia social e das 

organizações, educacional e clínica). 
-​ Contexto atual e tendências futuras da Psicologia como área científica e como área 

profissional (especialização).  
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2.ºS 

 
O Desenvolvimento  

-​ Conceito de desenvolvimento.         
-​ Fatores de influência: hereditariedade e meio envolvente; dicotomia 

hereditariedade/meio. 
-​ Importância dada por Piaget à experiência física. 
 

 

Diferentes perspetivas sobre o desenvolvimento humano 
 

●​ Piaget e o desenvolvimento cognitivo: 
-​ o construtivismo; 
-​ os conceitos de assimilação, acomodação, equilibração e adaptação; 
-​ os estádios  

 

●​ Erikson e o desenvolvimento psicossocial: 
-​ conceito de crise psicossocial; 
-​ as oito idades ou estádios do homem. 
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O ciclo de vida do ser humano 

-​ da conceção ao nascimento; 
-​ a infância; 
-​ a adolescência; 
-​ a idade adulta; 
-​ a velhice. 

 
 

 
 

MÓDULOS A LECIONAR 
 

Módulo ​
N.º 

Data de ​
início 

Data de ​
conclusão 

N.º de 
aulas 

P1 18/09/2026 15/01/2027 32 

P2 21/01/2027 18/06/2027 35 
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