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Psicologia - 10.° ano
N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetidos Previstas
(45 min)
Psicologia
- Definicdo e objeto de estudo da Psicologia. 32
A evolucgao da Psicologia como Ciéncia
Psicologia Experimental:
- Wundt e o 1° laboratério de Psicologia; o Método Introspetivo e as suas limitagdes.
Psicologia Cientifica:
o - Pavlov e o reflexo condicionado.
1.°S o
- Watson e o Behaviorismo.
Freud e a Revolugao Psicanalitica:
- A segunda tépica e o Método Psicanalitico.
- Alinovacéo e a importancia da Psicanalise na histéria da Psicologia.
Psicologia — areas de especializagao
- Areas pioneiras de especializagdo da Psicologia (psicologia social e das
organizagodes, educacional e clinica).
- Contexto atual e tendéncias futuras da Psicologia como area cientifica e como area
profissional (especializagao).
O Desenvolvimento
- Conceito de desenvolvimento. 35
- Fatores de influéncia: hereditariedade e meio envolvente; dicotomia
hereditariedade/meio.
- Importancia dada por Piaget a experiéncia fisica.
2.8 Diferentes perspetivas sobre o desenvolvimento humano
e Piaget e o desenvolvimento cognitivo:
- 0 construtivismo;
- 0s conceitos de assimilagdo, acomodacgao, equilibracdo e adaptagao;
- 0s estadios
e Erikson e o desenvolvimento psicossocial:
- conceito de crise psicossocial;
- as oito idades ou estadios do homem.
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Unidades de Ensino / Conteuidos

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

O ciclo de vida do ser humano
- da concegédo ao nascimento;
- ainfancia;
- aadolescéncia;
- aidade adulta;
- avelhice.

MODULOS A LECIONAR
Médulo Data de Data de N.° de
N.° inicio conclusao aulas
P1 18/09/2026 15/01/2027 32
P2 21/01/2027 18/06/2027 35
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