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GESTÃO DE CONTEÚDOS 2026/2027 

Curso Profissional de Técnico de Animação e Mediação Comunitária 

 Sociologia - 10.º ano 

 

 

 
Unidades de Ensino / Conteúdos  

N.º Aulas 
Previstas 
(90 min) 

1.ºS 

 

Reforço das aprendizagens - 10º ano  

 

Módulo 1 - Descobrindo a Sociologia 

 

• Sociologia e Conhecimento da Realidade Social  

Reconhecer a complexidade da realidade social e a necessidade de uma 

abordagem interdisciplinar na sua análise. 

Explicitar a especificidade da abordagem sociológica da realidade social (facto 

social) e a necessidade de rutura com o senso comum. 

 

• Metodologia da Investigação Sociológica  

Reconhecer a especificidade das várias técnicas de recolha de dados na pesquisa 

sociológica – pesquisa documental, análise de conteúdo, observação, inquérito por 

entrevista e por questionário (fases). 

 

Módulo 2- Sociedade e Indivíduo 

 

• Interação Social, Socialização, Grupo, Papel, Estrutura Social e Cultura 

Distinguir situações formais de situações informais de interação social. Explicar o 

papel dos grupos sociais de pertença e de referência no processo de socialização 

(socialização por antecipação). 

 

• Interação Social 

Relacionar valores, normas e comportamentos. 

 

Módulo 3 - Viver em Sociedade  

      

• Família 

Identificar as transformações das famílias nas sociedades contemporâneas (novos 

tipos de famílias e novos papéis conjugais e parentais). 
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Unidades de Ensino / Conteúdos  

N.º Aulas 
Previstas 
(90 min) 

2.ºS 

Módulo 3 - Viver em Sociedade (Continuação) 

 

• Escola 

Caracterizar as funções da escola no contexto da educação ao longo da vida. 

 

• Organizações 

Identificar características das empresas, enquanto organizações 

 

 

Módulo 4 - A Sociedade Contemporânea 

 

• O Fenómeno Globalização 

Explicitar em que consiste a globalização da economia e a globalização cultural, 

destacando o papel dos meios de comunicação na difusão cultural e relacionando 

aculturação com globalização cultural. 

 

• Consumo e Estilo de Vida 

Definir estilo de vida e relacionar a globalização com os novos estilos de vida. 

 

• Sociedade e Ambiente 

Explicitar o conceito de urbanização. 
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MÓDULOS A LECIONAR 
 

Módulo 
N.º 

Data de  
início 

Data de  
conclusão 

N.º de 
aulas 

P1 17/09/2026 21/10/2026 27 

P2 23/10/2026 08/01/2027 32 

P3 08/01/2027 19/03/2027 32 

P4 19/03/2027 25/06/2027 44 

 


