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GESTAO DE CONTEUDOS 2026/2027
Ensino Basico - 3.9 Ciclo

Educacao Fisica- 8.° ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Contetdos (1) Previstas
(45 min)
Avaliacgao Inicial das Subareas obrigatorias e da Aptidao Fisica
Subarea Jogos Desportivos Coletivos - Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol;
Subarea Atletismo — Corridas e Saltos;
o Subarea Ginastica — Aparelhos;
"g Subarea Atividades Ritmicas Expressivas — Danga ou Danga Tradicionais ou Dangas
§ Sociais; 54 - 49
2. | Subarea Raquetas — Badminton; )
Matérias Alternativas ao curriculo da turma - Corfebol, Héquei de Sala; Jogos
Tradicionais, Orientacdo e Patinagem)
Aplicacao da bateria de testes Fitescola® - Vaivém ou Milha, Abdominais, Flexado de
bragos e Senta e Alcanca;
Conhecimentos relativos as Areas A e B do curriculo do 8.° Ano.
Avaliacgao Inicial das Subareas obrigatérias e da Aptidao Fisica
Subarea Jogos Desportivos Coletivos - Andebol, Basquetebol, Futsal, Voleibol;
Subarea Atletismo — Corridas e Saltos;
Subarea Ginastica — Aparelhos;
o Subarea Atividades Ritmicas Expressivas — Dancga ou Danga Tradicionais ou Dangas
g Sociais;
¢ | Subarea Raquetas — Badminton; 50 -41
« Matérias Alternativas ao curriculo da turma - Corfebol, Hoquei de Sala; Jogos
Tradicionais, Orientacdo e Patinagem)
Aplicacao da bateria de testes Fitescola® - Vaivém ou Milha, Abdominais, Flexao de
bragos e Senta e Alcanga;
Conhecimentos relativos as Areas A e B do curriculo do 8.° Ano.
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