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Aproximagao aos Fundamentos e Experimentagao
Objetivo Geral: Revisao e aprofundamento das competéncias técnicas e criativas,
explorando diferentes materiais e metodologias, e incentivando a observagao
critica.
Modulos e Temas
1. Introducgao e Diagnéstico Inicial
o Apresentacao do programa e dos objetivos.
o Diagnéstico inicial: exercicios livres e dirigidos de desenho para
avaliacao do nivel técnico e expressivo dos alunos.
o Introducgdo ao portefdlio de trabalhos.
2. Exploragdo da Observacgao e Representacao do Real
o Objetivos:
= Desenvolver a capacidade de observar e interpretar formas.
1°8S = Trabalhar as relagdes de proporgéo, volume, luz e sombra. 96

o Atividades:

= Estudos de objetos e natureza-morta (desenho linear e tonal).

= Introdugdo a diferentes técnicas de desenho (grafite, carvao,

esferografica, etc.).

= Desenho de figuras humanas: proporg¢ao, pose, estrutura.

o Exercicios de avaliagao intermédia.

3. Composicgao e Estrutura no Espago Bidimensional

o Objetivos:

= Explorar relagdes compositivas.

= Trabalhar a construgao geométrica e a perspetiva.
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o Atividades:
= Introdugdo a perspetiva linear (um e dois pontos de fuga).
= Estudo de enquadramento e equilibrio compositivo.
= Desenho de espacos interiores e exteriores.
o Técnicas: Uso de régua, esquissos livres e tinta.
4. Desenvolvimento da Expressido Pessoal e Criativa
o Objetivos:
= Estimular a criatividade e a experimentagao.
= Trabalhar temas conceptuais e narrativos.
o Atividades:
= Desenhos interpretativos a partir de temas livres.
= Exploragéo de materiais alternativos (colagens, aguarela,
marcadores, etc.).
= Introdugdo ao uso simbdlico e metaférico da imagem.
5. Revisao e Preparagio para Avaliagao Semestral
o Revisédo dos conteudos estudados no semestre.
o Realizagdo de exercicios semelhantes aos do exame nacional (ex.:
observagéao direta, composicao e interpretagéo).
Aprofundamento e Preparagido para o Exame Nacional
Objetivo Geral: Consolidar as competéncias técnicas e criativas, desenvolvendo
autonomia e precisdo, com foco na preparagao para o exame.
Moédulos e Temas
1. Sintese Grafica e Desenvolvimento de Projetos 82
o Objetivos:
= Criar desenhos mais sintetizados, explorando texturas e
gestualidade.
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= Desenvolver projetos pessoais orientados.
o Atividades:

= Esbocos rapidos e sintese de formas.

= Desenvolvimento de um projeto temético individual.

= Apresentacgao de propostas e revisbes em grupo.

2. Representagdo do Espago e Movimento

o Objetivos:

= Explorar o desenho em movimento e dindmicas de composigao.

o Atividades:

= Sessdes de desenho com modelos (ex.: poses rapidas).

= Representacao de cenas dindmicas ou narrativas.

= Estudo de cenarios e paisagens com técnicas mistas.

3. Preparagao Intensiva para o Exame Nacional

o Objetivos:

= Desenvolver as competéncias técnicas requeridas no exame.

= Simular as condi¢cdes do exame.

o Atividades:

= Exercicios praticos cronometrados:

= Desenho de observagao direta (natureza-morta, figura

humana, etc.).

= Composicao com tema interpretativo.

= Desenho de perspetiva.

= Revisao das areas menos consolidadas pelos alunos.
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o Avaliagao formativa: Correcio de exercicios com base nos critérios do
exame nacional.

4. Consolidagao e Reflexao Final
o Organizagao do portefdlio final.
o Discussao sobre os trabalhos realizados ao longo do ano.
o Reflexao critica sobre o percurso individual.

o Sessbes praticas de melhoria para trabalhos do portefélio.

Avaliagao
e Continua: Baseada nos exercicios semanais e no empenho durante as aulas.
e Sumativa:
o Trabalhos especificos entregues por médulo.
o Simulagdes de exame no final de cada semestre.
o Portefélio final (reflete progresso e diversidade técnica/conceptual).
Recursos Didaticos

e Materiais de desenho (grafite, carvéao, lapis de cor, tinta-da-china, aguarela,
etc.).

e Réguas e esquadros para exercicios de perspetiva.
e Modelos reais (natureza-morta, figuras humanas, etc.).
e Exames nacionais anteriores e orientacées de correcao.

Esta planificagao é flexivel e pode ser ajustada conforme as necessidades e o nivel da
turma, garantindo um equilibrio entre a pratica técnica e a expressao criativa.

Parede, 07 de outubro de 2026



