
 

GESTÃO DE CONTEÚDOS 2026-2027 
Ensino Básico – 2.º Ciclo  

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL-5.º ano 
 

 

Unidades de Ensino / Conteúdos  
N.º Aulas 
Previstas 
(45 min) 

1.º S 

 
A - A Península Ibérica: Localização e Quadro Natural 
 
      A 1. A Península Ibérica - Localização  
 
      A 2. A Península Ibérica – Quadro Natural 
 
 
B – Dos primeiros povos à formação de Portugal 
 
      B 1. Primeiros povos na Península 
 
      B 2. Os Romanos na Península Ibérica 
 
      B 3 Os Muçulmanos na Península Ibérica 
 
      B 4. A Formação do Reino de Portugal 
 

+ 
- 

54 

2.º S 

 
    B 4. A Formação do Reino de Portugal 
 
 
    C: Portugal do século XIII ao século XVII 
 
     C 1. Portugal nos Séculos XIII  
 
     C 2. 1383-85 – Um tempo de revolução 
 
     C 3. Portugal nos Séculos XV e XVI 
 
     C 4. Da União Ibérica à Restauração 
 

+ 
- 

53 

 
 
Parede, 07 de outubro de 2026 
 

 

 


