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GESTAO DE CONTEUDOS 2026/2027

Ensino Basico -1.° Ciclo

4.9 ano

Portugués

Dominios / Contetuidos

N.° Aulas
Previstas

1.°S

ORALIDADE

Compreensao e expressao

— Falar e articular com clareza.

- Selecionar informagao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-los por
meio de técnicas diversas.

- Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulagao, entoagao e ritmos adequados.

- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

- Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

- Realizar exposigdes breves, a partir de planificagao.

- Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expresséo facial, olhar).

LEITURA
- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade,

associados a diferentes finalidades e em suportes variados.

- Distinguir nos textos caracteristicas da entrada de dicionario (estruturagéo,
finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

- Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos do texto.

- Realizar leitura silenciosa e autonoma.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o0 assunto do texto ou de partes do texto.

- Criticar aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

ESCRITA

+/- 95
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- Planificar e escrever textos estruturados com introducdo, desenvolvimento e
conclusdo com descrigdo e relato do discurso das personagens, representado por
meio de discurso direto e indireto de modo individual e/ou grupo.

- Redigir textos com corregao (grafia, pontuagéo e translineagéo, configuragéo grafica
e sinais auxiliares da escrita).

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

- Avaliar e aperfeigoar textos de modo individual e/ou grupo.

- Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as

convencgdes de representacao grafica.

GRAMATICA

- Distinguir silaba ténica e silaba atona.

- Distinguir tipos de frase: valor afirmativo e valor negativo.

- lIdentificar a classe das palavras: nomes, verbos, determinantes, adjetivos e
advérbios.

- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

- Recorrer de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos
orais e escritos.

- Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura
interna (base, radical e afixos).

- Compreender regras de derivagdo das palavras e formas de organizagéo do léxico
(familia de palavras).

- Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia.

EDUCAGAO LITERARIA
- Compreender textos narrativos, escutados ou lidos.

- Desenvolver um projeto de leitura a partir de preferéncias do aluno.

- Ler integralmente textos variados.

- Ler integralmente textos variados e compreender a sua organizagao interna e
externa.

- Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga, poemas
memorizados.

- Quuvir ler textos literarios, expressar reagdes de leitura de modo criativo, manifestar
ideias, sentimentos e pontos de vista.

- Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (trocadilhos, comparagdes).
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- Obras de literatura para a infancia: “O Menino Escritor” — Rosario Algada Araujo;

“Contos de Andersen” — Hans Christian Andersen

2°8

ORALIDADE
Compreensao e expressao

— Falar e articular com clareza.

- Selecionar informacao relevante em fun¢do dos objetivos de escuta e regista-los por
meio de técnicas diversas.

- Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel, com boa
articulagao, entoagao e ritmos adequados.

- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

- Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabulario variado e frases
complexas, individualmente ou em grupo.

- Realizar exposigdes breves, a partir de planificagao.

- Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expresséao facial, olhar).

LEITURA

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade,
associados a diferentes finalidades e em suportes variados.

- Distinguir nos textos caracteristicas da entrada de dicionario (estruturagéo,
finalidade).

- Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

- Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos do texto.

- Realizar leitura silenciosa e autonoma.

- Explicitar ideias-chave do texto.

- Identificar o tema e o0 assunto do texto ou de partes do texto.

- Criticar aspetos do texto (do contetdo e/ou da forma).

EDUCAGAO LITERARIA

- Compreender textos narrativos, escutados ou lidos.

- Desenvolver um projeto de leitura a partir de preferéncias do aluno.

- Ler integralmente textos variados.

- Ler integralmente textos variados e compreender a sua organizagao interna e
externa.

- Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranga, poemas

memorizados.

+/-90
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- Ouvir ler textos literarios, expressar reagdes de leitura de modo criativo, manifestar
ideias, sentimentos e pontos de vista.

- Compreender recursos que enfatizam o sentido do texto (interjeicbes, comparacdes).
- Obras de literatura para a infancia: “O Gigante Egoista e O Principe Feliz” - Oscar
Wilde; “Versos de Caracaca” — Anténio Couto Viana; “A Revolta dos Alfinetes” —
Alexandre Honrado.

ESCRITA

- Planificar e escrever textos estruturados com introducdo, desenvolvimento e
conclusdo com descrigdo e relato do discurso das personagens, representado por
meio de discurso direto e indireto de modo individual e/ou grupo.

- Redigir textos com corregao (grafia, pontuagéo e translineagéo, configuragéo grafica
e sinais auxiliares da escrita).

- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e
finalidade.

- Avaliar e aperfeigoar textos de modo individual e/ou grupo.

- Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as

convencgdes de representagao grafica.

GRAMATICA

- Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢cao, pronome
(pessoal nas formas ténica e atonas, possessivo e demonstrativo.

- Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e
no modo imperativo.

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao niumero e grau.

- Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com
negacao e com advérbios pré-verbais.

- Aplicar processos de expansao e redugao de frases.

- Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdées que ndo correspondam
ao sentido literal.

- Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia.
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Inglés

N.° Aulas

Unidades de Ensino / Conteuidos \
Previstas

1.°S

Unit 1 — Ready to start- Classroom language; Greetings and personal identification;

Numbers and Colours; Ordinal numbers and dates; Days of the week; weather;

Unit 2 — School time- Places at school; Telling the time; Routines;
. . +/- 35
Unit 3 — My body- The face; The body; Five senses;

Celebrations: Halloween; Thanksgiving; Christmas

Storytelling: Cinder and Ella

2.°S

Unit 4- Good food - Fruit and vegetables; Food; Drinks;

Unit 5- Home town — The town; The house; personal objects;

+/-
Unit 6- We love animals - Farm animals; Wild animals; Actions; /-38

Celebrations: Valentine’s Day; Pancake Day; Easter; St. Patrick’s Day;

Storytelling: The selfish farmer; Piper the kind musician;
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Matematica

TEMAS / Contetdos N Aulas

CAPACIDADES MATEMATICAS
- Reconhecer padrées na resolugdo de problemas e aplicar os que se revelam
eficazes na resolugdo do mesmo e de outros semelhantes.
- Extrair a informagdo essencial de um determinado problema e estruturar a sua
resolugao por etapas.
- Aplicar e adaptar estratégias diversificadas, avaliar a plausibilidade de resultados e
reconhecer a corregao na resolugao de problemas nomeadamente com recurso a
tecnologia.
- Formular, testar e classificar regularidades comuns nos objetos em estudo
recorrendo ou ndo a tecnologia.
- Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a
reduzir a dificuldade do problema.
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de formas fundamentada e contrapor
argumentos.
- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes
diversas.
- ldentificar, interpretar e usar a linguagem da matematica em situagbes do mundo

128 real. +/-95
NUMEROS

- Ler, representar, comparar e ordenar nimeros, no sistema de numeracgao decimal até
a unidade de milhdo.

- Reconhecer e identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores
das diferentes ordens e classes.

- Arredondar numeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais proxima.
- Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos
nameros.

- Compor e decompor numeros naturais até um milhdo de diversas formas.

- Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um numero natural por 10;
100 e 1000.

- Comparar e ordenar fragbes com o mesmo numerador em diversos contextos
recorrendo a representagdes multiplas.

- Reconhecer o numero decimal como possibilidade de representar uma quantidade

nao inteira e associar contexto de situagdes reais.
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- Ler, representar, comparar e ordenar decimais em contextos variados e resolver
problemas associados.

- Usar diferentes representagdes simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais.

- Compreender e usar com regularidade estimativas e estratégias de calculo mental.

- Compreender e memorizar factos basicos das operagdes, reconhecer as suas
propriedades e resolver problemas associados.

- ldentificar, descrever e continuar regularidades em sequéncias de crescimento,
explicando e estabelecendo a correspondéncia entre a ordem do termo.

- Comparar e reconhecer expressdes numéricas que envolvam a divisao.

DADOS

- Formular questbes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas que contribuam
para um mesmo estudo.

- Definir quais os dados a recolher num estudo, onde devem ser recolhidos e
selecionar o método adequado.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo de dados nas diversas formas de
representacdo salientando criticamente os aspetos mais relevantes e retirar
conclusées fundamentais.

- Identificar num conjunto de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através
de diagramas de caule-e-folhas (duplos), graficos de barra e frequéncias absolutas
incluindo fonte, titulo e legenda.

GEOMETRIA E MEDIDA

- Construir planificacdes de prismas e piramides utilizando diferentes tipos de
recursos.

- Classificar quadrilateros com base nas suas propriedades (lados e angulos).

- Identificar retas paralelas e perpendiculares.

2°8

CAPACIDADES MATEMATICAS

- Reconhecer, aplicar e adaptar as estratégias e as etapas do processo de resolucédo
de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

- Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diferentes

- Reconhecer a corregédo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolugao de um problema.

- Formular, testar e classificar conjeturas/generalizagdes, a partir de regularidades
comuns nos objetos em estudo recorrendo a tecnologia.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo €é verdadeira ou falsa, usando

progressivamente a linguagem simbdlica.

+/-90
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- Ouvir os outros, questionar, discutir e descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes
diversas.

- Reconhecer conexdes, aplicar ideias matematicas e usar a linguagem simbdlica

matematica.

NUMEROS

- Ler, representar, comparar e ordenar numeros naturais até a unidade de milhdo,
usando uma diversidade de representagoes.

- Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo e interpretar a ordem de
grandeza, identificando as classes e a ordens.

- Arredondar niumeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais préxima.
- Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos
numeros.

- Compor e decompor numeros naturais até um milhdo de diversas formas.

- Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um numero natural por 10;
100 e 1000.

- Comparar e ordenar fragbes com o mesmo numerador em diversos contextos
recorrendo a representagdes multiplas.

- Reconhecer o numero decimal como possibilidade de representar uma quantidade
nao inteira e associar contexto de situagdes reais.

- Ler, representar, comparar e ordenar decimais em contextos variados e resolver
problemas associados.

- Usar diferentes representagdes simbdlicas de valores de referéncia envolvendo
decimais.

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas, para
produzir o resultado de um célculo que envolva decimais.

- Compreender e memorizar factos basicos das operagbes, reconhecer as suas
propriedades e resolver problemas associados.

- Produzir estimativas que envolvam decimas através de calculo mental.

- Compreender e usar algoritmos para a adigéo e subtragdo envolvendo decimais com
numeros até quatro algarismos.

- Compreender e usar o algoritmo da multiplicagdo e aplica-lo com nimeros até trés
algarismos no multiplicando e dois algarismos no multiplicador.

- Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com numeros até trés

algarismos no dividendo e dois no divisor.
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ALGEBRA

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as
suas ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento e estabelecer a correspondéncia entre a
ordem e o termo.

- Prever um termo nao visivel de uma sequéncia pictérica, criar e modificar

sequéncias, revelando criatividade.

DADOS

- Formular questbes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas que contribuam
para um mesmo estudo.

- Definir quais os dados a recolher num estudo, onde devem ser recolhidos e
selecionar o método adequado.

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo de dados nas diversas formas de
representacdo salientando criticamente os aspetos mais relevantes e retirar
conclusdes fundamentais.

- Identificar num conjunto de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através
de diagramas de caule-e-folhas (duplos), graficos de barra e frequéncias absolutas

incluindo fonte, titulo e legenda.

GEOMETRIA E MEDIDA

- Construir planificacdes de prismas e piramides utilizando diferentes tipos de
recursos.

- Classificar quadrilateros com base nas suas propriedades (lados e angulos).

- Identificar retas paralelas e perpendiculares.

- Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia do seu
centro e identificar esta distancia com a medida do raio.

- Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.

- Distinguir circulo de circunferéncia.

- Reconhecer se uma figura tem simetria de reflexao e identificar os eixos de simetria.
- Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagao e identificar a amplitude das
rotagdes associadas (quartos de volta ou meias-voltas).

- Reconhecer o cm2 e o0 m2 como unidades convencionais de medida de area e
relaciona-las.

- Generalizar as expressbes para o calculo da medida da area do retdngulo e do

quadrado.
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- Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e ordenar
recipientes segundo a sua capacidade, usando as unidades de medida (litro, centilitro
e mililitro).

- Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml).

- Discutir criticamente informagdes publicas que envolvam o dinheiro.

Estudo do Meio

Dominios / Conteudos

N.° Aulas
Previstas

1.°S

NATUREZA

- Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representagdes, os sistemas
digestivo, respiratério, circulatério, excretor e reprodutivo.

- Conhecer algumas modificagbes biolégicas e comportamentais que ocorrem na
adolescéncia.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo.

TECNOLOGIA

- Reconhecer a importancia da evolugéo tecnolégica para a saude.

SOCIEDADE
- Conhecer as primeiras comunidades humanas na Peninsula Ibérica.

- Construir um friso cronoloégico com os factos e as datas relevantes da Histéria de
Portugal, destacando a formagéo de Portugal:

- *A formagéo do Condado Portucalense;

- *Formacgao de Portugal e 12 Dinastia;

- *A Expansao maritima e a 22 Dinastia;

-*A perda de independéncia e a 32 Dinastia;

- *A 42 dinastia;

- *O final da monarquia e a implantagdo da republica;

- *Os anos da ditadura, democracia e liberdade;

- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc.-
identificando na paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos, espagcos da Rede
Natura, etc.) e vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas,
etc.), costumes, tradigbes, simbolos e efemérides.

- Reconhecer a importancia da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos para a

construgdo de uma sociedade mais justa.

+/-50
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SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA
- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados

e comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento. (transversal)

2°S

SOCIEDADE

- Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns
estados-membros num mapa da Europa.

- Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios, temporarios ou de longa duragao,

identificando causas e consequéncias para os territérios envolvidos.

TECNOLOGIA

- Reconhecer a importancia da evolugéo tecnoldgica para a evolugédo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugdes tecnolégicas com diferentes
necessidades e problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da ocorréncia de
catastrofes naturais e tecnoldgicas, salde, telecomunicagdes, transportes, etc.).

- ldentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no
presente, relacionando-os com os materiais utilizados no seu fabrico, para constatar
permanéncias e evolugoes.

- Comparar diversos materiais, indicando se sao isoladores ou condutores elétricos, e
discutir as suas aplicagdes, bem como as regras de seguranca.

- Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia

(jogos, redes sociais, etc.)

NATUREZA

- Identificar plantas e animais em vias de extingdo ou mesmo extintos, investigando as
razbes que conduziram a essa situagao.

- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano (polui¢éo,
alteragbes nas zonas costeiras e rios, etc.).

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragdes
na qualidade do ambiente (destruicédo de florestas, polui¢cdo, esgotamento de recursos,
extingdo de espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de adotar medidas
individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo.

- Localizar o planeta Terra no Sistema Solar, representando de diversas formas.

- Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais (posi¢ao do Sol,

bussola, estrela polar), na orientagao, localizagédo e deslocagao a superficie da Terra.

+/- 53
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- Reconhecer alguns fenébmenos naturais (sismos, vulcdes, etc.) como manifestagbes
da dindmica e da estrutura interna da Terra e como agentes modificadores da
paisagem.

- Recolher amostras de rochas e de solos agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade. Descrever diversos tipos de uso do solo da sua regido (areas agricolas,
florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de outras regioes.

- Comparar diferentes formas de relevo de Portugal, através de esquemas e de mapas
hipsométricos, utilizando vocabulario geografico adequado.

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

- Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados
e comunica-los, reconhecendo como se constréi o conhecimento. (transversal)

- Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia
(jogos, redes sociais, etc.).

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fenémenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de fendmenos humanos (populagéo,

atividades econdmicas, etc.) a diferentes escalas.
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Educacao Artistica

Unidades de Ensino / Conteuidos

N.° Aulas
Previstas

1.°/
2.°S

ARTES VISUAIS

- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura, padréo...)
- Experimentar diferentes técnicas de expresséao (pintura, desenho, land’art...)

- Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (carvao vegetal, pasta de
modelar, tintas, pinceis) em diferentes suportes.

DRAMATICA/TEATRO
- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz e o corpo para caracterizar
personagens e ambiéncias

- Distinguir, pela experimentacéo e reflexao jogo dramatico, improvisagéo e
representacao

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios

DANCA
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentagéo do corpo
- Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas

- Interagir com os colegas na apresentagao da performance, recebendo e aceitando as
criticas

- Criar, individualmente ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento ou
composigdes coreograficas

MUSICA

- Experimentar sons vocais

- Explorar fontes sonoras diversas

- Criar sozinho ou em grupo diversos ambientes sonoros
- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.

- Tocar, a solo e em grupo as suas proprias pegcas musicais ou de outros

+/- 53
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Educacao Fisica

Dominios / Contetdos y'o Aulas
revistas

GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com fluidez e harmonia
de movimento.
- Executar a cambalhota a retaguarda.
- Subir para o pino apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical e
passar pelo pino, seguido de cambalhota a frente.
- Saltar ao eixo.
- Combinar posicbdes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras e para a
frente, e «meias-voltas».
- Lancar e receber o arco na vertical, para a frente e para tras.
JOGOS
Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela situagao de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcio de movimentos.

1.2/ * Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO

2.5 POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com as +/- 35

regras de cada jogo.

* Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

- Fazer toques de sustentagdo para o companheiro, com as maos.
- Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima.

- Realizar batimentos de bola de espuma com raquete.

» Em situacao de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes:
- Conduzir a bola progredindo para a baliza.

- Com um companheiro, passar e receber a bola com a parte interna dos pés,
progredindo para a baliza e rematar, acertando na baliza.

PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de
acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e
preservagao do ambiente.
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1.2/
2.°S

DIREITOS HUMANOS

Cooperagao

Direitos das criancas

Situagdes de justica/injustica

Rejeicao da discriminagéo

Identificagdo de comportamentos estereotipados

Respeito pela diversidade

DEMOCRACIA E INSTITUICOES POLITICAS

Aceitacao de decisdes coletivas
Cumprimento de regras

Reconhecimento dos seus erros/dificuldades
Bom relacionamento com os outros

Identificagdo dos érgdos de soberania e dos principios e valores
constitucionais em que assenta a democracia

Conhecimento das forgas e dos servigos de seguranga

Conhecimento da representagao do poder politico local

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Sustentabilidade

Importancia dos oceanos para a sustentabilidade do planeta
Conservagao da biodiversidade

Praticas de producéo e consumo sustentavel

Associagao da melhoria da qualidade de vida com a satisfagédo de
necessidades fundamentais
Mudancgas necessarias na comunidade local e no mundo com vista a melhoria

da qualidade de vida de todas as pessoas

LITERACIA FINANCEIRA E EMPREENDEDORISMO

Importancia da poupancga e os seus objetivos

Ao
longo
do ano
letivo




'S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGCAO, CIENCIA
EINOVACAQ

Agrupamento de
escolas de Parede

- Diferenciagéo entre contrair empréstimos e concecado de empréstimos

- Importancia da tomada de decisédo e a necessidade de fazer escolhas que
impliqguem ganhos ou perdas

- Contas bancarias e meios de pagamento
— Distingcdo entre necessidades/desejos e rendimentos/despesas

— Atividades de empreendedorismo

PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL

— Formacgéao da sua identidade cultural, bem como a de outras pessoas
— Abertura e curiosidade em conhecer o outro

— Corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em que todos se possam
expressar e a que possam pertencer livremente
— Celebracéo e valorizagao da sua cultura, bem como de outras culturas, no

quadro dos valores constitucionais da sociedade portuguesa
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MEDIA

Acontecimentos relevantes na escola, na comunidade e no Mundo
Distingéo entre informacéao verdadeira, falsa ou distorcida

Liberdade de expressao e compreensao do significado do direito a
informacao.

Importancia de proteger os dados pessoais.

Responsabilidade na criagao e partilha de mensagens, imagens, videos e

outros conteudos

SAUDE

Comunicacéo positiva, respeitadora e assertiva
Habitos alimentares saudaveis e ndo saudaveis
Importancia da atividade fisica para a saude
Direito a privacidade e a intimidade

Reconhecimento de que as pessoas sao diferentes, fisica e mentalmente

RISCO E SEGURANGA RODOVIARIA

Comportamentos adequados de autoprotecdo face a situagdes de riscos
naturais, tecnoldgicos e mistos

Papel dos agentes de seguranca e de protecao civil na seguranga, protecéo e
auxilio em situagdes de emergéncia

Efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagao de diferentes meios
de transporte

Comportamentos seguros em ambiente rodoviario enquanto passageiro, peao

e condutor

Sinais de transito e pictogramas de seguranca




'S REPUBLICA
£~ PORTUGUESA

EDUCAGCAO, CIENCIA
EINOVACAQ

Agrupamento de
escolas de Parede

Apoio ao Estudo

Dominios / Conteudos N.° Aulas
Previstas
COMPETENCIAS DE TRABALHO/ESTUDO
Organizacgao individual
- Realizar tarefas de estudo auténomo em casa: organizagédo do horario, local de
estudo, materiais.
- Organizar o caderno diario.
- Realizar as tarefas de estudo auténomo.
- Utilizar recursos disponiveis (manual, cadernos, dicionario, enciclopédia,
computador).
Atitudes na sala de aula
- Treinar a atencao/concentragao.
- Registar apontamentos.
- Participar oralmente.
- Colaborar/cooperar em trabalhos.
Técnicas de trabalho/ estudo
- Ler, sublinhar, elaborar, interpretar esquemas e/ou resumos.
- Ler e interpretar, mapas, tabelas, graficos.
o - Justificar/explicitar raciocinios e ideias.
1.°1 - Pesquisar, selecionar, organizar, tratar, produzir e comunicar informagéo (impressa e
2.°S digital). +/-35

- Fazer referéncias bibliograficas.

- Comunicar por escrito e oralmente (produgéo de textos, apresentagdes).
- Participar em jogos matematicos.

- Utilizar de forma progressiva as TIC.

ESTUDO ORIENTADO/APOIO AO ESTUDO

Tarefas de remediagido/consolidacido

- Participar em sessdes de estudo orientado (portugués e matematica).

- Treinar a leitura e interpretacdo de textos.

- Treinar a leitura em voz alta, silenciosa, em grupo, em dialogo.

- Esclarecer duvidas.

- Preparar momentos de avaliagao.

- Realizar fichas/exercicios/questdes de aula de aplicacdo e treino dos conteudos
desenvolvidos.

- Realizar atividades de consolidagéo e investigagao dirigidas ao desenvolvimento da
autonomia e da resolugao de problemas.

- Desenvolver atividades de ensino especifico da lingua portuguesa.

- Desenvolver e participar em atividades no dmbito da Educacgéo Literaria.
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Educacgao Moral e Religiosa Catdlica

o
Unidades de Ensino / Conteudos N. A_ulas
Previstas
Apresentagao e orientagdes 1
UL1: Ser Verdadeiro
« O que é agir com verdade: - Corresponder entre o que se diz e a realidade; -
Entre o que se promete e o que se faz; - Entre o que se diz e 0 que se pensa ou
se sente.
« Razodes para se dizer a verdade: - O respeito por mim e pelo outro; - A minha
consciéncia acusa-me quando minto e isso faz-me sentir mal comigo mesmo; - A
mentira coloca problemas a minha relagdo com os outros; - Habituar-me a mentira
faz de mim uma pessoa em quem ninguém pode confiar.
« Na sua consciéncia o cristdo encontra-se com Deus, que reprova a mentira e ama
a verdade; 7
« Dizer a verdade liberta-nos: - do peso da consciéncia; - do medo de ser
descoberto; - da vergonha que vem de os outros ja ndo acreditarem em nds.
« Assumir um erro € um ato de coragem;
« O que devemos fazer: - Nao jurar; - Dizer «sim» apenas quando queremos
concordar com algo porque é uma coisa/acao boa; - Dizer «ndo» quando néo
concordamos com alguma coisa/agao que nao é boa, mas ma ou prejudicial; - A
Biblia ensina a viver em verdade: Tg5,12.
1.°
S . .
UL2: Crescer na Diversidade
« O nosso mundo esta repleto de diversidade: diversidade animal; diversidade no
mundo vegetal.
« Os seres humanos também sao diferentes uns dos outros: cor da pele, sexo,
lingua, religiao, mentalidade, origem social, atividade profissional, nivel de
estudos. 8

. As diferencas complementam a natureza e a pessoa e dao beleza a vida.

« Nem tudo o que ¢é diferente é necessariamente bom.

« Somos iguais em dignidade.

. Os cristdos reconhecem que a dignidade do ser humano vem de Deus criador e é
por isso inalienavel: SI8,4-7.

. Adiversidade como fator de enriquecimento pessoal e social.

. Jesus e 0 cego de nascenga, a afirmagéo da dignidade da pessoa: Mc10,46-52.

« Aslimitagdes que nés mesmos criamos: - Preguica; - Inércia; - Egoismo.

« Como ser amigo dos outros nas suas diferengas: - Conhecer; - Dialogar; -
Partilhar; - Defender do mau trato e da indiferenca.

« Como acolher a diferenca na nossa realidade de comunidade, escola, familia.
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UL3: O Perdao
9
A quebra de solidariedade.
Ainveja.
A mentira.
O egoismo.
O desentendimento.
O conflito.
O que é errar.
Porque erramos.
A necessidade de pedir perddo e como se faz.
Dar o perdao.
Aceitar o perdao.
Jesus convida a perdoar sempre: Mt18,21-22.
Jesus perdoa o malfeitor que se arrependeu: Lc23,39-43.
O Papa Joao Paulo Il perdoou a quem o tentou matar.
O perdao traz a paz a nos préprios e aos outros.
E sempre possivel recomecar, mesmo quando o erro cometido & grave.
2°
S
UL4: A Biblia
A Biblia € um livro religioso e narra a relacdo de amor de Deus com o seu Povo:
Jo3,16.
Os cristdos reconhecem na Biblia a Palavra de Deus: 2Tm3,14-16.
Os cristdos leem passagens da Biblia na oragédo pessoal e comunitaria.
O estudo da Biblia ajuda-nos a compreender a vida e a escolher o bem:
Dt30,9b-14.
A Biblia tem duas grandes divisdes, o Antigo Testamento e o Novo Testamento: - 9

O AT: a alianga de Deus com o Povo de Israel; - O NT: a nova alianca, a pessoa
de Jesus e a sua mensagem.

Os livros da Biblia e a sua divisdo: - Capitulos e versiculos; - O uso de
abreviaturas.

Como se consulta a Biblia.

Como se |é a Biblia: é necessario ter em conta o tempo histérico, o espacgo
geografico, as linguas e a cultura dos autores.
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. O MEU RELACIONAMENTO COM O CRIADOR
o A Descoberta do Tesouro — parte |
1°S8 14/16
Temas Especiais:
Halloween
Reforma Protestante;
Natal;
. O MEU RELACIONAMENTO COM O CRIADOR:
o A Descoberta do Tesouro — parte ||
2°S 15/18
Temas Especiais:
Carnaval;
Pascoa;

Parede, 07 de outubro de 2026



