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GESTAO DE CONTEUDOS 2025/2026

Curso Profissional de Técnico/a de Informatica - Sistemas

Fisica e Quimica 10.° ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Conteuidos Previstas
(45 min)

Moédulo F1 - Forgas e movimento
1. A Fisica estuda interagdes entre corpos
1.1 Interagdes Fundamentais.
1.2 Lei das agdes reciprocas
2. Movimento unidimensional com velocidade constante
2.1 Caracteristicas do movimento unidimensional
2.2 Movimento Uniforme.
2.3 Lei da Inércia 30
3. Movimento Unidimensional com aceleragao constante
3.1 Movimento uniformemente variado
1°8 3.2 Lei Fundamental da Dindmica

4. Introdugao ao movimento no plano

Modulo Q1 - Estrutura atédmica. Tabela Periédica. Ligagao quimica

1. Estrutura atémica
1.1 Elementos quimicos: constituicdo, isbtopos e massa atémica relativa
1.2 Modelo atémico atual simplificado

2. Tabela Periédica 20
2.1 Tabela Periddica: evolugéo e organizacéo atual

2.2 Propriedades periddicas dos elementos

3. Estrutura molecular - ligagao quimica
3.1 Ligacdo quimica: modelo de ligagédo covalente

3.2 Ligacdo quimica: modelo de ligagéo idnica e modelo de ligagdo metalica 1

2°S |Mébdulo Q2 - Solugoes
1. Dispersoes
1.1 Classificacao de dispersdes em solugdes, coloides e suspensoes 27

2. Solugoes
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2. Indugao eletromagnética
2.1 Forga magnética
2.2 Campo magnético
2.3 Fluxo do Campo magnético
2.4 Corrente elétrica induzida
2.5 Corrente elétrica alternada

2.6 Transformadores

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Conteudos Previstas
(45 min)
2.1 Composigdo qualitativa de solugbes
2.2 Composicdo quantitativa de uma solugéo.
Médulo F4 - Circuitos Elétricos
1. A Corrente Elétrica como forma de transferéncia de energia
1.1Geradores de corrente elétrica
1.2 Forga elétrica e potencial elétrico
1.3 Circuitos elétricos
1.4 Lei de Joule 24

MODULOS A LECIONAR
. data de data de N° de
Modulo ., . -

inicio conclusao aulas
F1 18/09/2025 27/11/2025 30
Q1 04/12/2025 09/02/2026 21
Q2 12/02/2026 30/04/2026 27
F4 30/04/2026 29/06/2026 24
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