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UFCD - 6567 — Nogdes gerais sobre o Sistema Gastrointestinal, Urinario e
Génito-Reprodutor
1. Sistema Gastrointestinal
1.1. A constituicdo do sistema gastrointestinal: boca; faringe; eso6fago;
estébmago; intestinos; glandulas anexas
1.2. A fisiologia da digestao
1.3. Sucos digestivos e suas fungdes
1.4. A importancia da digestao para a absorgao de nutrientes e
funcionamento do organismo
1.5. A mecanica e eliminagao intestinal
1.6.Nocdes elementares sobre as principais alteragdes gastrointestinais: 66
disfagia; vomito (risco de aspiragao); dispepsia; Ulcera gastrica e
duodenal; obstipagao; diarreia pancreatite; hepatites; tumores do

sistema digestivo

2. Sistema Urinario e Génito-Reprodutor

1°S 2.1. A constituicdo do Sistema Urinario: rim; bexiga; vias urinarias

2.2. Sistema reprodutor feminino: genitais externos femininos; utero;
trompas de Faldpio; ovarios.

2.3. Sistema reprodutor masculino: genitais externos masculinos;
testiculos, préstata e vias genitais.

2.4. A produgao e excregao de urina — fungao reguladora do rim;
caracteristicas quimicas e fisicas da urina

2.5.0 funcionamento da bexiga

2.6. Nocgobes elementares sobre as principais alteragdes do sistema
urinario e sintomas associados: Infe¢des urinarias; pielonefrites;
litiase e colica renal; incontinéncia urinaria

2.7. Fisiologia da reprodugao: fecundagao; nidacao; fases do
desenvolvimento embrionario

2.8. Esterilidade masculina e feminina

2.9. Impoténcia sexual
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UFCD - 6568 — Nogdes gerais sobre o Sistema Neurolégico, Endécrino e
Orgaos dos Sentidos

1. O Sistema Nervoso

1.1. O sistema nervoso central: cérebro; cerebelo e medula espinal

1.2. O sistema nervoso periférico

1.3. Fungbes do sistema nervoso central, do sistema nervoso periférico e do
sistema nervoso auténomo.

1.4.Conducgao do impulso neuronal e neurotransmissores

1.5.Nogbes elementares sobre as principais alteragdes do sistema nervoso 34
e sintomas associados: epilepsia e convulsbes; doenga de Parkinson;
degeneragdes crénicas senis; meningite e encefalite; Acidente Vascular

Cerebral; tumores.

2. O Sistema Enddcrino
2.1.Nocéao de Hormona e suas fungdes em 6rgéos alvo
2.2.Referéncia a estruturas anatémicas e suas fungoes: hipdfise;
hipotalamo; tiroide e paratiroides; glandulas suprarrenais; glandulas
sexuais; pancreas
2.3.Nogdes de hipoprodugao e hiperprodugado de hormonas e suas

implicagdes: a diabetes

3. Os 6rgéos dos sentidos
3.1. Orgéos, estruturas e fisiologia da viséo
3.2. Orgaos, estrutura e fisiologia da audicdo
3.3. Orgaos, estruturas e fisiologia do olfato
3.4. Orgaos, estruturas e fisiologia do paladar
3.5. Orgaos, estruturas e biofisica do tato

3.6. Alteragdes ao nivel dos sentidos
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UFCD - 6569 — No¢bes gerais sobre a pele e sua integridade 34
1. A estrutura da pele
1.1.Derme
1.2.Epiderme
1.3. Anexos da pele
2. As fungbes da pele
3. O envelhecimento da pele
3.1. Alteragdes na estrutura da pele
3.2. Alteragbes na capacidade funcional da pele
4. Cuidados a ter para manutencao da integridade cutanea
4.1.Cuidados de higiene e conforto
4.2.Produtos de higiene e hidratagdo e a sua adequacgéo aos diferentes tipos
de pele
4.3. Alimentagéo e hidrata¢do: a importancia de uma boa alimentagao e
hidratagao
208 4.4. A importancia da gestao e controlo de doengas crénicas (diabetes,
insuficiéncia vascular periférica).
5. Fatores de risco para o aparecimento de feridas e Ulceras
6. Afisiologia da cicatrizagao
6.1. Fatores que interferem na cicatrizagao
6.2. Alimentacéao
6.3. Hidratacao
6.4. Mobilizagao
7. O ambito de intervencao do/a Auxiliar de Saude
7.1. Tarefas a executar exclusivamente sob a supervisio direta de um
profissional de saude
7.2. Tarefas a executar sozinho/a, sob orientagéo e supervisdo de um
profissional de saude
UFCD - 6580 — Cuidados na Saude a populagées mais vulneraveis 66
1. O alcoolismo
1.1.Problemas associados ao alcool
1.2. Conceitos basicos sobre bebidas alcodlicas, consumo nocivo e
dependéncia
1.3.Os tipos de embriaguez
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1.4. Processos degenerativos e deméncias
1.5. As dificuldades no tratamento do utente alcodlico
1.6. A reabilitacao e redes de suporte
2. A Toxicodependéncia
2.1.0 tipo de drogas: classificacéo
2.2.As medidas de atuacéao e prevengao
2.3. A integracdo em programas de assisténcia sanitaria
3. VIH/SIDA
3.1. A infecao pelo VIH/SIDA e a necessidade da prevencgao e rastreio
precoce
3.2. Modos de transmisséo, evolugao da infe¢ao VIH, comportamentos de
risco
3.3. Conhecimento e cumprimento de regras de precaugéo da infegédo
3.4.Exploragdo de medos e anseios
3.5.As questdes éticas e legais
3.6. Aspetos psicossociais da infegdo VIH/SIDA
3.7.Doengas oportunistas
4. Outras doengas infeciosas: Hepatite A, B, C e Tuberculose
4.1. A problematica e necessidade da prevengéo e rastreio precoce
4.2.Modos de transmisséo, comportamentos de risco
5. Conceito de violéncia, maus-tratos e negligéncia
5.1. A perspetiva da vitima
5.2.Os sinais de alerta para identificacdo de detecdo de casos de
negligéncia, violéncia e maus-tratos
5.3. As medidas de atuacéo e prevengao
5.4. As técnicas de comunicacgédo perante situagdes de violéncia e
maus-tratos
6. Aspetos especificos nos cuidados a pessoa em situagao vulneravel
6.1. Alimentacao

6.2. Higiene e conforto
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UFCD A LECIONAR
UFCD data de data de N° de
N° inicio conclusao aulas
6567 15/09/25 26/11/25 66
6568 02/12/25 26/01/2026 34
6580 02/02/26 04/05/26 66
6569 05/05/26 15/06/26 34
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