#§ REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAO, CIENCIA Agrupamento de
EINOVAGAO escolas de Parede

GESTAO DE CONTEUDOS 2025/2026

Curso Profissional Técnico Auxiliar de Saude

Higiene Seguranca e Cuidados Gerais - 12.° ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Conteuidos Previstas
(45 min)

UFCD 6564 - Prevengao e controlo da infegao: esterilizagao

Tipologia de produtos a utilizar na esterilizagdo: caracteristicas e aplicagao.
Tipologia de materiais associados a cada servigo que sédo objeto de esterilizagao.
Os equipamentos associados ao processo de esterilizagéo e principios de 66
funcionamento associados.

As diferentes etapas do processo de esterilizagao.

Os diferentes componentes do material clinico e respetiva montagem.

As diferentes etapas, métodos e técnicas do processo de empacotamento dos Kits de
material clinico: selagem, identificacao e rotulagem.

Tarefas que em relacdo a esta tematica se encontram no ambito de intervencédo do/a

Técnico/a Auxiliar de Saude.

UFCD 6575 — Cuidados na alimentacao e hidratagao
Os conceitos de alimentagéo, nutricao e dietética.

A classificagao dos alimentos.

As necessidades nutricionais nas diferentes fases da vida. 54
A desnutricao.

As terapéuticas nutricionais.
Plano alimentar.

Dietas terapéuticas.

A qualidade e a higiene alimentar.

A confeg¢ao de pequenas refeicoes.

UFCD 6575 — Cuidados na alimentagao e hidratagao (continuagéo)
A hidratacéao.

908 A prestacgao de cuidados na alimentagao e hidratagao oral do cliente.
Conceito de outras vias de alimentagao.
Tarefas que em relagéo a esta tematica se encontram no ambito de intervengéo do/a 13

Técnico/a Auxiliar de Saude.
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UFCD A LECIONAR
UFCD data de data de N° de
N° inicio conclusao aulas
6564 17/09/2025 19/11/2025 66
6575 19/11/2025 09/02/2026 67
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