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GESTAO DE CONTEUDOS 2025/2026

Curso Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea

Técnica de Danca Contemporanea — 12.° ano

N.° Aulas
Unidades de Ensino / Conteudos Previstas
(45 min)
UFCD N° 10287 - Danga Contemporanea — Repertério — Re-enactment 66
e Analise das peg¢as mais marcantes da danga contemporanea
e Visionamento e analise dos videos mais marcantes da histéria da dancga
contemporanea.
e Reprodugao da obra ou parte da obra coreografica
e Recriagao da obra ou parte da obra coreografica
UFCD N° 10286 - Danga Contemporanea — Composicgao e Interpretacao 67
e Consciencializagao corporal e aquecimento a solo, em duplas ou em grupo
e Métodos de composicao
1.°8 e Reflexao e analise sobre o processo de criagao
UFCD N° 10296 - Dan¢ca Contemporéanea - Aprofundamento das técnicas de 34
Improvisagao
e Exploragdo do movimento corporal
e Exploragao das técnicas de improvisagao
e Improvisagcao com base em estimulos diversos
e Improvisagdo adaptada a diferentes contextos
e Trabalho de composi¢ao
e Composi¢cdo em tempo real

UFCD A LECIONAR
UFCD data de data de N° de
N° inicio conclusao aulas
10287 15/09/2025 03/11/2025 66
10286 03/11/2025 07/01/2026 67
10296 07/01/2026 05/02/2026 34
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