REPUBLICA.
PORTUGUESA

Agrupamento
de escolas de Parede

GESTAO DE CONTEUDOS 2021 - 22

Ensino Basico - 2.9 Ciclo

Ciéncias Naturais - 6.2 ano

Unidades de Ensino / Conteudos (1)

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

1.° semestre

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NOS ANIMAIS

Alimentacéo equilibrada e segura
- Alimentos e nutrientes

- Necedades nutritivas

- Ementas equilibradas

- Alimentos e salde humana

- Habitos alimentares

- Aditivos alimentares

- Ciéncia, tecnologia e alimentos

Sistema digestivo humano

- Constituicdo do sistema digestivo

- Transformacao dos alimentos

- Absorcéo e assimilagéo de nutrientes
- Sistema digestivo saudavel

Sistema digestivo nos animais
- Sistema digestivo de aves e ruminantes
- Sistemas digestivos e regimes alimentares

Respiracdo externa e respiragao celular
- Respiragdo externa e respiragdo celular
- Ar inspirado e ar expirado

- Trocas gasosas nhas células

Trocas gasosas e 6rgaos respiratorios dos animais
- Respiragéo branquial e respiragdo pulmonar

- Respiracéo e habitat

- FuncgBes dos 6rgaos respiratorios

Sistema respiratdorio humano

- Constituicao do sistema respiratoério

- Mecanismos de ventilacdo pulmonar

- Trocas gasosas nos alvéolos pulmonares e nos tecidos
- Doengas respiratorias

- Higiene do sistema respiratério

18

14

12

+/-54




Unidades de Ensino / Conteudos (1)

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

Sistema cardiovascular humano

- Coracao

- Vasos sanguineos

- O Sangue

- Circulagao sistémica e circulagédo pulmonar
- Ciclo cardiaco

- Doengas cardiovasculares

- Sistema cardiovascular saudavel

- Paragem cardiorrespiratéria

Sistema urinario humano

- Funcéo excretora

- Constituicao e fung¢des do sistema urinario
- Funcéo urinéria

- Sistema urinério humano

A pele

- Constituicdo da pele

- O suor e a funcéo excretora da pele
- Pele saudavel

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO E O MEIO: NAS PLANTAS

A importancia da fotossintese

- A fotossintese

- Seiva bruta e seiva elaborada

- Fotossintese e respiracao celular

A importéancia das plantas

- Reservas alimentares nas plantas

- Utilizacdo das plantas na sociedade atual
- Plantas e qualidade do ar atmosférico

TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUCAO NO SER HUMANO

A puberdade
- Carateres sexuais;
- Corpo em transformagéo

Sistemas reprodutores humanos

- Constituicdo dos sistemas reprodutores

- Funcionamento dos sistemas reprodutores
- Ciclo menstrual e fertilidade

Reproducéo humana

- Da fecundacéao a nidacao

- Desenvolvimento do embriéo e anexos embrionarios
- Cuidados de saude na primeira infancia

12




Unidades de Ensino / Conteudos (1)

N.° Aulas
Previstas
(45 min)

2.° semestre

TRANSMISSAO DE VIDA: REPRODUCAO NAS PLANTAS

Reproducéo nas plantas

- Aflor

- A polinizacao

- A fecundacéo e o fruto

- A dispersao das sementes

- A germinacédo das sementes

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Microrganismos

Microrganismos e seres humanos

- Descoberta e estudo de microrganismos

- Grupos de microrganismos

- Influéncia dos microrganismos nas sociedades humanas
- Influéncia do meio nos microrganismos

Microrganismos e Doenca

- Doencas causadas por microrganismos

- Defesas do corpo humano

-Higiene e prevencéo de doencas infeciosas
- As vacinas

- Os antibiéticos

Higiene e problemas sociais

Higiene polui¢cdo e salde humana

- Formas de higiene

- Poluig&o do ar interior;

- Poluic&o ambiental;

- Consequéncias da poluicéo;

- Controlo da poluicdo e da qualidade ambiental

+/-51

(1) A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se

ao longo do ano. As atividades serao planeadas considerando a especificidade da

disciplina e da turma.




