REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento
de escolas de Parede

GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.° Ciclo
Portugués - 3.2 Ano
(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacédo aprendizagens)

A recuperagao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As atividades seréo
planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

N° Tempos
previstos
(Horas)

Contetdos

Dominios Subdominios L
Programaticos

Compreensdo do | Vocabulario

Oral Informacéo

essencial e
acessoOria

Ideia principal
Oralidade A
Facto e opini&do
Instrucdes,
indicacbes

Intencionalidade

Express&o Oral comunicativa

Articulacao,
acento, entoacgéao,
pausa +/- 119

Vocabulario

Planificacdo do
discurso: tema;
selecdo e
hierarquizagéo da
informacéo
essencial de
acordo com o
objetivo

1.© Semestre

Relato, reconto,
descricao
Informacao,
explicacédo, aviso,
pergunta, pedido,
recado, instrugcédo

Formas de
Leitura tratamento

Regras e papéis
da interacéo oral

Leitura e Escrita




Iniciagao a
Educacéo
Literaria

Escrita

Desenvolvimento
da consciéncia
fonologica

Leitura em voz
alta

Instrucdes;
indicacdes
Tipo, estrutura e

componentes do
texto.

Textos narrativos,
informativos e
descritivos

Poesia

Pesquisa e
organizacédo da
informacéo:

Tema, tépico,
assunto

Mapas de ideias
Palavras-chave

Enriguecimento
vocabular

Esquemas

Intencdo
comunicativa
(informar, recrear,
mobilizar a acéo)

Informacéo
relevante e
acessoria

Assunto e ideia
principal

Sentidos explicitos
e implicitos

Tipos e formas de
leitura

llustracgéo,
grafismo; humor,
ironia; rimas

Ortografia

Pontuacéo e
sinais auxiliares
de escrita

Translineacdo

Registo e
organizacédo da




Gramatica

Oralidade

Conhecimento
Explicito da
Lingua

Compreensao do
Oral

Expresséo Oral

informacéao
Resumo

Abreviatura,
formas de
destaque

Planificacdo de
textos

Producéo de
textos narrativos,
informativos e
dialogais.

Personagens e
acdo
Férmulas de

abertura e
encerramento

Conectores
discursivos

Caligrafia

Revisdo de textos

Vocabulario
relativo ao livro:
(autor, titulo,
subtitulo, capa,
ilustracao,
ilustrador)

Informacao
essencial e
acessoria

Tema e assunto
Reconto

Personagem,
espaco, tempo,
acéo

Expresséo de
ideias e
sentimentos

Regras e papéis
da interacao oral

Rimas
Declamacéo

Articulacéo,
entoacao e ritmo

Silaba ténica e
silaba atona




Leitura e Escrita

Leitura

Escrita

Monossilabo,
dissilabo,
trissilabo,
polissilabo

Palavras agudas,
graves,
esdrixulas

Palavras variaveis
de invariaveis

Palavra, palavra
simples, palavra
complexa

Radical, sufixo,
prefixo

Derivacéo —
prefixacéo,
sufixagédo

Familia de
palavras

Tipos de frase
(declarativa,
interrogativa,
exclamativa)

Valores
semanticos da
frase: afirmativa,
negativa
Sinénimos,
anténimos

Vocabulario

Informacao
essencial e
acessoria

Ideia principal
Facto e opinido

Instrucdes,
indicacdes

Intencionalidade
comunicativa

Articulacao,
acento, entoagao,




2.9 semestre

Iniciacéo a
Educacéo
Literéria

Gramatica

Conhecimento
Explicito da
Lingua

pausa
Vocabulario

Planificacdo do
discurso: tema;
selecdo e
hierarquizagdo da
informacéo
essencial de
acordo com o
objetivo

Relato, reconto,
descricao

Informacéo,

explicacédo, aviso,
pergunta, pedido,
recado, instrugédo

Formas de
tratamento

Regras e papéis
da interacéo oral

Desenvolvimento
da consciéncia
fonolégica

Leitura em voz
alta

Instrucdes;
indicacdes

Tipo, estrutura e
componentes do
texto.

Textos narrativos,
informativos e
descritivos,
noticias, poesia,
cartas, convites e

banda desenhada.

Pesquisa e
organizacédo da
informacéo:
Tema, tépico,
assunto

Mapas de ideias
Palavras-chave

Enriquecimento
vocabular

Esquemas

Intencéo
comunicativa
(informar, recrear,
mobilizar a acao)

+/-126




Oralidade

Leitura e Escrita

Compreensao do
Oral

Expresséo Oral

Leitura

Informacao
relevante e
acessoria

Assunto e ideia
principal

Sentidos explicitos
e implicitos

Tipos e formas de
leitura

llustracgao,
grafismo; humor,
ironia; rimas

Ortografia

Pontuacéo e
sinais auxiliares
de escrita

Translineacdo

Registo e
organizacédo da
informacéo

Resumo

Abreviatura,
formas de
destaque

Planificacdo de
textos

Producéo de
textos narrativos,
informativos,
descritivos e
dialogais.

Personagens e
acao

Producéo de
textos diversos
(poesias, cartas,
convites, banda
desenhada)

Férmulas de
abertura e
encerramento

Conectores
discursivos

Caligrafia

Revisao de textos




Iniciacéo a
Educacéo
Literaria

Escrita

Vocabulario
relativo ao livro:
(autor, titulo,
subtitulo, capa,
ilustracao,
ilustrador)

Informacao
essencial e
acessoria

Tema e assunto
Reconto

Personagem,
espaco, tempo,
acdo

Expresséo de
ideias e
sentimentos

Regras e papéis
da interacao oral

Rimas
Declamacéo

Articulacéo,
entoacao e ritmo

Nomes proprios e
nomes comuns

Flex&o verbal:
conjugacéo (1.2,
2.2 3.9); pessoa
(1.2,22 3.9
singular, plural;
ndmero (singular,
plural)

Pronomes
pessoais (forma
ténica)

Quantificador
numeral

Advérbios de
negacéo e de
afirmacéo

Flexdo nominal e
adjetival (em
namero e em
género)

Masculinos e
femininos de
radical diferente

Valores
semanticos da
frase: afirmativa,
negativa




Gramatica

Conhecimento
Explicito da
Lingua

Expanséo e
reducéo de frases

Tipos de frases

Determinantes
possessivos e
demonstrativos

Palavras variaveis
e invariaveis
Familia de
palavras

Sinénimos e
anténimos

Vocabulario

Informacao
essencial e
acessoria

Ideia principal
Facto e opinido

Instrucdes,
indicacbes

Intencionalidade
comunicativa

Articulacao,
acento, entoacgéao,
pausa

Vocabulario

Planificacdo do
discurso: tema;
selecdo e
hierarquizagéo da
informacéao
essencial de
acordo com o
objetivo

Relato, reconto,
descricao

Informacéo,

explicacéo, aviso,
pergunta, pedido,
recado, instrugédo

Formas de
tratamento
Regras e papéis
da interacao oral




Desenvolvimento
da consciéncia
fonologica

Leitura em voz
alta

Instrucdes;
indicacdes

Tipo, estrutura e
componentes do
texto.

Textos narrativos,
informativos e
descritivos,
noticias, poesia,
cartas, convites e
banda desenhada.

Pesquisa e
organizacédo da
informacéo:

Tema, tépico,
assunto

Mapas de ideias
Palavras-chave

Enriquecimento
vocabular

Esquemas

Intencdo
comunicativa
(informar, recrear,
mobilizar a acao)

Informacéo
relevante e
acessoria

Assunto e ideia
principal

Sentidos explicitos
e implicitos

Tipos e formas de
leitura

llustracgéo,
grafismo; humor,
ironia; rimas

Ortografia

Pontuacéo e
sinais auxiliares
de escrita

Translineacdo

Registo e




organizacédo da
informacéo

Resumo

Abreviatura,
formas de
destaque

Planificacdo de
textos

Producéo de
textos narrativos,
informativos,
descritivos e
dialogais.

Personagens e
acdo

Producéo de
textos diversos
(poesias, cartas,
convites, banda
desenhada)

Formulas de
abertura e
encerramento

Conectores
discursivos

Caligrafia

Revisao de textos

Vocabulario
relativo ao livro:
(autor, titulo,
subtitulo, capa,
ilustracéo,
ilustrador)

Informacao
essencial e
acessoria

Tema e assunto
Reconto

Personagem,
espaco, tempo,
acéo

Expresséo de
ideias e
sentimentos

Regras e papéis
da interacao oral

Rimas
Declamacao

Articulacao,

10



entoacao e ritmo

Flexao verbal:
conjugacéo (1.2,
2.2 3.9); pessoa
(1.3 23 3.9
singular, plural;
namero (singular,
plural)

Presente do
indicativo dos
verbos regulares e
irregulares

Determinantes
possessivos e
demonstrativos

Marcas do
discurso direto

Lista de Obras e Textos para Educagdao Literaria — 3° ano
1.° Semestre
O Senhor do seu Nariz e outras histérias, Alvaro Magalhzes
Robertices, Luisa Dacosta
Trinta por uma linha, Anténio Torrado
Poemas da Mentira e da Verdade, Luisa Ducla Soares
2.° Semestre
Queres ouvir? Eu conto, Irene Lisboa
As Fadas Verdes, Matilde Rosa Araujo

Contos de Perrault (trad. Maria Alberta Meneres), Perrault




(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacédo aprendizagens)

GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Matematica - 3.° Ano

A recuperagdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As atividades serédo
planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Geometria

Localizacdo e

Representar numa grelha

NO
.. .. , . Tempos
Dominios Subdominios Conteudos Programaticos previstos
(Horas)
Geometria Medida Ler e interpretar calendarios.
e medida
Identificar um nimero par como
NUmeros uma soma de parcelas iguais a 2.
naturais Reconhecer a paridade de um
namero através do algarismo das
Numeros unidades.
e operagdes
Adicionar dois ou mais nameros
Adicao e naturais cuja soma seja inferior a
subtracdo 1000, privilegiando a
representacao vertical do célculo.
Subtrair dois numeros naturais
privilegiando a representacao
vertical do célculo.
Multiplicacdo Contar o nimero de objetos
colocados numa malha retangular
verificando que é igual ao produto,
por qualquer ordem, do nimero
de linhas pelo nimero de colunas.
Diviséo Utilizar adequadamente o termo
metade.
+/- 119
Resolver problemas de um passo
envolvendo situagfes de partilha
equitativa e de agrupamento.
g
3
IS
3
o /.
— Numeros
racionais ndo Identificar partes da unidade.
negativos

12



e medida

Organizacéo e
tratamento de
dados

Geometria
e medida

Geometria e
medida

Orientacdo no
espaco

Representacao
de conjuntos

Representacéo
de dados

Medida

Localizacéo
e Orientacao
no espaco

guadriculada itinerarios incluindo
mudancas de direcéo e

identificando os quartos de volta
para a direita e para a esquerda.

Utilizar corretamente os termos
«volta inteira», «meia volta»,
«quarto de volta» «virar a direita»
e «virar a esquerda» do ponto de
vista de um observador e
relaciona-los com pares de
direcoes.

Identificar numa grelha
guadriculada pontos equidistantes
de um dado ponto.

Interpretar diagramas de Venn e
de Carroll.

Ler pictogramas em diferentes
escalas.

Comparar distancias e
comprimentos utilizando as
respetivas medidas, fixada uma
mesma unidade de comprimento.

Reconhecer, numa grelha
quadriculada na qual cada linha
«horizontal» e cada coluna
«vertical» estdo identificadas por
um simbolo, que qualquer ponto
pode ser localizado através de um
par de coordenadas.

Identificar quadriculas de uma
grelha quadriculada através das
suas coordenadas.

Identificar dois segmentos de reta
numa grelha quadriculada como
paralelos se for possivel
descrever um itinerario que
comega por percorrer um dos
segmentos, acaba percorrendo o
outro e contém um namero par de
guartos de volta.

Identificar duas direcdes
relativamente a um observador
como perpendiculares quando
puderem ser ligadas por um
guarto de volta.

Reconhecer e representar
segmentos de reta
perpendiculares e paralelos em

13



NUumeros
e operacdes

Geometria
e medida

Organizacao
e tratamento
de dados

Ndmeros naturais

Sistema de
numeracao
decimal

Adicdo e
subtracao

Medida

Representagao
e tratamento de
dados

situacdes variadas.

Reconhecer a perpendicularidade
entre duas direc6es quando uma
€ vertical e outra horizontal.

Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com saltos fixos, que
possam tirar partido das regras de
construcdo dos numerais.

Utilizar corretamente os numerais
ordinais até «centésimo».

Designar mil unidades por um
milhar e reconhecer que um
milhar é igual a dez centenas e a
cem dezenas.

Representar qualquer nimero
natural até 2000, identificando o
valor posicional dos algarismos
gue o compdem e efetuar a leitura
por classes.

Resolver problemas, de até trés
passos envolvendo situagfes de
juntar, acrescentar, retirar,
completar e comparar.

Ler e escrever a medida do tempo
apresentada num relégio de
ponteiros em horas e minutos.

Resolver problemas de até trés
passos envolvendo medidas de
tempo.

Identificar a «frequéncia absoluta»
de uma categoria/classe de
determinado conjunto de dados
como o numero de elementos da
populacdo que pertencem a essa
categoria/classe.

Identificar o «maximo» e o
«minimo» de um conjunto de
dados numéricos respetivamente
como a categoria de maior e
menor valor desses dados.
Identificar a amplitude como a
diferenca entre o maximo e o
minimo (extremos).

Resolver problemas envolvendo a

14



Ndameros

e operacdes

Grandeza
e medida

Ndmeros
e operacdes

NUmeros
naturais

Sistema de
numeracgao
decimal

Adicdo e
subtracao

Multiplicacdo

Medida

Sistema de
numeracgao
decimal

analise de dados representados
em tabelas e gréficos e a
determinagéo de frequéncias
absolutas, moda, extremos e
amplitude.

Efetuar contagens progressivas e
regressivas, com saltos fixos, que
possam tirar partido das regras de
construcdo dos numerais.

Representar qualquer nimero
natural até 6000 identificando o
valor posicional dos algarismos
gue o compdem e efetuar a leitura
por classes e por ordens.

Efetuar a decomposi¢éo decimal
de qualquer nimero natural até
6000.

Adicionar dois niUmeros naturais
cuja soma seja inferior a 1000,
utilizando o algoritmo da adigéo.

Efetuar mentalmente
multiplicag8es de nimeros com
um algarismo.

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo situacdes
multiplicativas no sentido aditivo.

Efetuar conversdes de medidas
de tempo expressas em horas,
minutos e segundos.

Adicionar e subtrair medidas de
tempo expressas em horas,
minutos e segundos.

Saber que 0 minuto é a
sexagésima parte da hora e que o
segundo é a sexagésima parte do
minuto.

Representar qualquer nimero
natural até 10 000 identificando o
valor posicional dos algarismos
gque o compdem e efetuar a leitura
por classes e por ordens.
Arredondar um ndmero natural a
dezena, a centena, ao milhar, a
dezena de milhar ou a centena de
milhar mais préxima, utilizando o
valor posicional dos algarismos.

15



Numeros
e operacdes

NUmeros
naturais

Adicao e
subtracao

Multiplicacdo

Ndmeros naturais

Sistema de
numeracao
decimal

Adicdo e
subtracéo

Divisdo

Efetuar a decomposicéo decimal
de qualguer nimero natural até 10
000.

Estender as regras de construcdo
dos numerais até ao 10 000.

Subtrair dois niimeros naturais,
utilizando o algoritmo da
subtracao.

Resolver problemas de até dois
passos envolvendo situagfes de
comparar (diferenga).

Saber de memodria a tabuada do
7.

Utilizar corretamente a expressao
«multiplo de».

Reconhecer os mltiplos de 2,5 e
10 por inspecéo do algarismo das
unidades

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo situacdes
multiplicativas no sentido aditivo.

Estender as regras de construcdo
dos numerais acima do 10 000.

Designar 10 000 unidades por
uma dezena de milhar e
reconhecer que uma dezena de
milhar é igual a 10 milhares, 100
centenas e 1000 dezenas.

Representar qualquer nimero
natural acima de 10 000
identificando o valor posicional
dos algarismos que o comp&em e
efetuar a leitura por classes e por
ordens.

Adicionar dois nimeros naturais
acima do 1000 utilizando o
algoritmo da adigéo.

Subtrair dois niUmeros naturais,
utilizando o algoritmo da
subtracao.

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo situacdes de
juntar, comparar e completar.

Resolver problemas envolvendo
situacdes de partilha equitativa,
relacionando a multiplicacdo com
a divisdo e problemas de

16



Geometria
e medida

Organizacéo
e tratamento
de dados

Numeros
e operagdes

Figuras
geomeétricas

Representacéo
e tratamento
de dados

Numeros
racionais
ndo negativos

agrupamento.

Identificar uma «circunferéncia»
em determinado plano como o
conjunto de pontos desse plano a
uma distancia dada de um ponto
nele fixado e representar
circunferéncias utilizando um
compasso.

Utilizar corretamente os termos
«centro», «raio» e «diametro».

Identificar a «parte interna de uma
circunferéncia» como o conjunto
dos pontos do plano cuja distancia
ao centro € inferior ao raio.

Identificar um «circulo como a
reunido de uma circunferéncia com
a respetiva parte interna.

Identificar a «moda» de um
conjunto de dados quantitativos
discretos, como a categoria/classe
com maior frequéncia absoluta.

Saber que no caso de conjuntos
de dados quantitativos discretos
também se utiliza a designagéo
«aos valores imediatamente
superior ou moda» para designar
gualquer classe com maior
frequéncia absoluta do que as
classes vizinhas, ou seja,
correspondentes inferiores.

Representar conjuntos de dados
expressos na forma de niimeros
inteiros ndo negativos em
diagramas de caule e folhas.

Fixar um segmento de reta como
unidade e identificar uma fragcédo
unitaria 1/2 , 1/4, 1/8 (sendo 2, 4 e
8 ndmeros naturais) como um
ndmero igual a medida do
comprimento de cada um dos
segmentos de reta resultantes da
decomposicdo da unidade em 2, 4
e 8 segmentos de reta de
comprimentos iguais.

Utilizar corretamente os termos
«numerador» e «denominador».

Utilizar as frac6es para designar
grandezas formadas por certo

17



2.° semestre

NUmeros
naturais

Sistema de
numeracgao
decimal

Adicdo e
subtracéo

Multiplicacéo

Ndmeros
racionais nao

namero de partes equivalentes a
uma que resulte de divisdo
equitativa de um todo.

Identificar «reta numérica» como a
reta suporte de uma semirreta
utilizada para representar nimeros
nao negativos, fixada uma unidade
de comprimento.

Utilizar corretamente os numerais
fracionarios.

Estender as regras de construcdo
dos numerais até 100 000.

Representar qualquer nimero
natural até de 100 000,
identificando o valor posicional
dos algarismos que o comp&em e
efetuar a leitura por classes.

Efetuar a decomposi¢éo decimal
de qualquer nimero natural até
100 000.

Subtrair dois nimeros naturais
utilizando o algoritmo da
subtracao.

Efetuar a multiplicacdo de um
namero de um algarismo por um
numero de dois algarismos,
decompondo o segundo em
dezenas e unidades e utilizando a
propriedade distributiva.

Reconhecer que o produto de um
ndmero por 10, 100, 1000 se
obtém acrescentando a
representacdo decimal desse
namero o correspondente nimero
de zeros.

Multiplicar fluentemente um
ndamero de um algarismo por um
numero de dois algarismos,
comecando por calcular o produto
pelas unidades e retendo o
numero de dezenas obtidas para
o adicionar ao produto pelas
dezenas

Fixar um segmento de reta como

+/- 126
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NUumeros
e operagdes

negativos

Adicao e
subtracao

unidade e identificar uma fracéo
unitaria 1/b (sendo b um ndmero
natural) como um namero igual a
medida do comprimento de cada
um dos segmentos de reta
resultantes da decomposi¢éo da
unidade em b segmentos de reta
de comprimentos iguais.

Fixar um segmento de reta como
unidade e identificar uma fracéo
a/b (sendo a e b niUmeros
naturais, como um ndmero, igual a
medida do comprimento de um
segmento de reta obtido por
justaposicao retilinea, extremo a
extremo, de a segmentos de reta
com comprimentos iguais
medindo 1/b.

Identificar fragbes equivalentes
utilizando medicdes de diferentes
grandezas.

Utilizar corretamente os numerais
fracionarios.

Reconhecer que uma fracao de
denominador igual ou superior ao
numerador representa um namero
racional respetivamente igual ou
inferior a 1 e utilizar corretamente
o termo «frac&@o propria».

Reconhecer que fragbes com
diferentes numeradores e
denominadores podem
representar o mesmo ponto da
reta numérica, associar a cada um
desses pontos representados por
fracdes um «numero racional» e
utilizar corretamente neste
contexto a expressédo «fracdes
equivalentes».

Identificar fragBes equivalentes
utilizando medicdes de diferentes
grandezas.

Ordenar nimeros racionais
positivos utilizando a reta
numeérica ou a medi¢cado de outras
grandezas.

Ordenar fracbes com o mesmo
denominador.

Ordenar fracdes com o mesmo
numerador.

Subtrair dois niUmeros naturais

19



Grandeza

e medida

Ndmeros

e operacdes

Medida

Multiplicacéo

Divisao

utilizando o algoritmo da
subtracao.

Resolver problemas de até trés
passos envolvendo situagfes de
completar e comparar.

Relacionar as diferentes unidades
de medida de comprimento do
sistema métrico.

Medir distancias e comprimentos
utilizando as unidades do sistema
métrico e efetuar conversoes.

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo medidas de

comprimento.

Efetuar a multiplicacdo de um
namero de um algarismo por um
namero de dois algarismos,
decompondo o segundo em
dezenas e unidades e utilizando a
propriedade distributiva.

Saber de meméria a tabuada do
8.

Resolver problemas de até trés
passos envolvendo situagbes
multiplicativas no sentido
combinatdrio e aditivo.

Efetuar divisdes inteiras
identificando o quociente e o resto
guando o divisor e o quociente
sdo nimeros naturais inferiores a
10, por manipulacéo de objetos ou
recorrendo a desenhos e
esqguemas.

Efetuar divisdes inteiras com
divisor e quociente inferiores a 10
utilizando a tabuada do divisor e
apresentar o resultado com a
disposicéo usual do algoritmo.

Reconhecer que o dividendo é
igual a soma do resto com o
produto do quociente pelo divisor
e que o resto é inferior ao divisor.

Utilizar corretamente as
expressdes «divisor de» e
«divisivel por» e reconhecer que

20



Ndmeros

e operacdes

Ndmeros naturais

Nameros
racionais
nao negativos

um ndmero natural é divisor de
outro se o segundo for multiplo do
primeiro (e vice-versa).

Reconhecer que um nimero
natural é divisor de outro se o
resto da divisdo do segundo
pelo primeiro for igual a zero.

Conhecer e utilizar corretamente

0S humerais romanos.

Reconhecer que a soma e a
diferenca de nimeros naturais
podem ser determinadas na reta
numeérica por justaposicao
retilinea extremo a extremo de
segmentos de reta.

Identificar somas de nimeros
racionais positivos como nimeros
correspondentes a pontos da reta
numeérica, utilizando justaposi¢des
retilineas extremo a extremo de
segmentos de reta, e a soma de
qgualguer nimero com zero como
sendo igual ao préprio nimero.

Identificar a diferenca de dois
nameros racionais ndo negativos
como o0 numero que se deve
adicionar ao subtrativo para obter
o aditivo e identificar o ponto da
reta numérica que corresponde a
diferenca de dois nimeros
positivos utilizando justaposicfes
retilineas extremo a extremo de
segmentos de reta.

Reconhecer que éiguala l a
soma de a parcelas iguais a 1/a
(sendo a um ndmero natural).

Decompor uma fracdo superior a
1 na soma de um ndmero natural
e de uma fracao proépria utilizando
a divisdo inteira do numerador
pelo denominador.

Reconhecer que a soma de
aparcelas iguais a 1/b (sendoae b

nameros naturais) é igual a a/b e
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Geometria

e medida

Geometria

Sistema de

numeracao
decimal

Medida

identificar esta fracdo como os

produtos a x 1/b e 1/b x a.

Identificar as fracdes decimais
como as fragcdes com
denominadores iguais a 10, 100 e
1000, etc.

Representar por 0,1, 0,01 e 0, 001
0s numeros racionais 1/10, 1/100 e
1/1000, respetivamente.

Representar as fracdes decimais
como dizimas e representa-las na
reta numérica.

Adicionar e subtrair nimeros
representados na forma de dizima
utilizando algoritmos.

Relacionar as diferentes unidades
de medida de comprimento do
sistema métrico.

Medir distancias e comprimentos
utilizando as unidades do sistema
métrico e efetuar conversoes.

Construir numa grelha figuras néo
geometricamente iguais com o
mesmo perimetro.

Reconhecer que figuras com a
mesma area podem ter perimetros
diferentes.

Fixar uma unidade de
comprimento e identificar a area
de um quadrado de lado de
medida 1 como uma «unidade
quadrada».

Medir a area de figuras
decomponiveis em unidades
guadradas.

Enquadrar a area de uma figura
utilizando figuras decomponiveis
em unidades quadradas.

Reconhecer, fixada uma unidade
de comprimento, que a medida,
em unidades quadradas, da area
de um retangulo de lados de
medidas inteiras é dada pelo
produto das medidas de dois
lados concorrentes.

Reconhecer o metro quadrado
como a area de um quadrado com
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e medida

NUumeros
e operacdes

Medida

Figuras
geométricas

Sistema de
numeracao
decimal

Divisdo

um metro de lado.

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo medidas de
area e perimetro.

Relacionar as diferentes unidades
de massa do sistema métrico.

Realizar pesagens utilizando as
unidades do sistema métrico e
efetuar conversoes.

Saber que um litro de 4gua pesa
um quilograma.

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo medidas de
massa.

Medir capacidades utilizando as
unidades do sistema métrico e
efetuar conversoes.

Relacionar as diferentes unidades
de capacidade do sistema
métrico.

Resolver problemas de até 3
passos envolvendo medidas de
capacidade.

Identificar eixos de simetria em
figuras planas utilizando
dobragens, papel vegetal, etc.

Representar qualquer nimero
natural até 1 000 000,
identificando o valor posicional
dos algarismos que o compdem e
efetuar a leitura por classes e por
ordens.

Efetuar a decomposicéo decimal
de qualquer nimero natural até
um milhao.

Efetuar divisdes inteiras com
divisor e quociente inferiores a 10
utilizando a tabuada do divisor e
apresentar o resultado com a
disposicéo usual do algoritmo.

Reconhecer que o dividendo é
igual @ soma do resto com o
produto do quociente pelo divisor
e que o resto é inferior ao divisor.

Resolver problemas de até trés
passos envolvendo situagfes de
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partilha e agrupamento e
relacionando a multiplicacdo com a
divisdo.

GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.° Ciclo

(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacéo aprendizagens)

Estudo do Meio - 3.2 Ano

A recuperacéo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As atividades serdo
planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

= A Descoberta
@ dos Outros e
£ das

i InstituicGes
—

Os membros da
sua Familia

O Passado
familiar mais
Longinquo

Estabelecer relacdes de
parentesco: construir uma arvore
genealdgica simples

Reconhecer datas e factos
significativos para a histéria da
familia

Reconhecer locais importantes
para a histéria da familia

No
.. .. , . Tempos
Dominios Subdominios Conteudos Programaticos previstos
(Horas)
A Descoberta | Os seus Descrever itinerarios nao diarios
das Inter- Itinerarios
Relacdes Localizar os pontos de partida e de
entre Espagos chegada
Tragar os itinerarios em plantas ou
mapas
Os Diferentes
Espacos do seu | Reconhecer as funcdes de
Bairro ou da sua | diferentes espacos
Localidade
Reconhecer que as pessoas se
Deslocaces deslocam
dos Seres Vivos
+/- 51
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A descoberta
de Si Mesmo

A Descoberta
dos Outros e
das
InstituicGes

A Descoberta
das Inter-
Relacdes
entre Espacgos

A Descoberta
dos Materiais
e Objetos

A Descoberta
das Inter-
Relacdes

A sua
Naturalidade e
Nacionalidade

Simbolos
Locais (
Bandeiras e
Brasdes)

Conhecer
Simbolos
Regionais
(Bandeiras e
Hinos
Regionais)

O Passado do
Meio Local

Meios de
Comunicacéo

Realizar
experiéncias de
mecanica

O Comércio
Local

Conhecer unidades de tempo: a
década

Distinguir
freguesia/concelho/distrito/pais

Reconhecer os simbolos locais

Reconhecer os simbolos regionais
dos Acores e da Madeira

Identificar figuras da histéria local

Conhecer factos e datas
importantes para a histéria local

Conhecer vestigios do passado
local

Reconhecer a importancia do
patriménio histérico local

Investigar sobre a evolucéo das
comunicacdes

Investigar sobre a evolug&o dos
transportes

Realizar experiéncias com rodas
dentadas

Realizar experiéncias com molas e
elasticos

Contactar, observar e descrever
diferentes locais de comércio
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entre Espacgos

A Descoberta
dos Materiais
e Objetos

A Descoberta
dos Outros e
das
InstituicGes

A Descoberta
de Si Mesmo

A Descoberta
dos Materiais
e Objetos

Realizar
experiéncias de
mecanica

Outras culturas
da sua
Comunidade

Conhecer
Costumes e
Tradicdes de
outros Povos

O Seu Corpo

A Salde do Seu
Corpo

A Seguranca do
seu Corpo

Manusear
Objetos em
situacdes

Realizar experiéncias com
alavancas

Realizar experiéncias e construir
balangas, baloigos, mobiles...

Conhecer aspetos da cultura das
minorias

Identificar fenémenos relacionados
com algumas das fungd@es vitais

Conhecer as fungdes vitais

Conhecer alguns 6rgaos dos
aparelhos correspondentes e
localizar esses 6rgaos em
representacdes do corpo humano

Reconhecer situa¢des agradaveis e
desagradaveis

Reconhecer estados psiquicos e
respetivas reagoes fisicas

Reconhecer alguns sentimentos e
suas manifestacdes

Reconhecer a importancia do ar
puro e do sol para a saude

Identificar perigos do consumo de
alcool, tabaco e outras drogas

Conhecer algumas regras de
primeiros socorros

Manusear objetos em situacdes
concretas

Conhecer e aplicar alguns cuidados
na sua utilizacdo e conservagao

Reconhecer a importancia da

26



A Descoberta
do Ambiente
Natural

A Descoberta
das Inter-
Relacdes
entre Espacos

A Descoberta
do Ambiente
Natural

Concretas

Os Seres Vivos
do Ambiente
Préximo

Deslocaces
dos Seres Vivos

Aspetos Fisicos
do Meio Local

leitura das instru¢cfes e/ou normas
de utilizacéo

Comparar e classificar plantas
segundo alguns critérios

Realizar experiéncias e observar
formas de reproducéo das plantas

Reconhecer a utilidade das plantas

Comparar e classificar animais
segundo as suas carateristicas
externas e modo de vida

Identificar alguns fatores do
ambiente que condicionam a vida
das plantas e dos animais

Construir cadeias alimentares
simples

Reconhecer que as pessoas se
deslocam

Reconhecer as deslocacdes dos
animais

Recolher amostras de diferentes
tipos de solo

Recolher amostras de rochas
existentes no ambiente préoximo

Distinguir formas de relevo
existentes na regido

Distinguir meios aquaticos
existentes na regido

Distinguir estrelas de planetas
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2.9 semestre

A Descoberta
dos Materiais
e Objetos

A Descoberta
das Inter-
Relacdes
entre Espacgos

A Descoberta
dos Materiais
e Objetos

A Descoberta
das Inter-
relacdes entre
a Naturezae a
Sociedade

Os Astros

Realizar
experiéncias
com aluz

Localizar
espacos em
relacdo a um
Ponto de
Referéncia

Realizar
experiéncias
com imanes

A Agricultura do
Meio Local

Reconhecer o Sol como fonte de
luz e calor

Verificar as posi¢cfes do Sol ao
longo do dia

Conhecer os pontos cardeais

Identificar fontes luminosas

Observar a passagem da luz
através de objetos transparentes

Observar a intersecao da luz pelos
objetos opacos

Realizar jogos de luz e sombra e
sombras chinesas

Observar e experimentar a reflexao
da luz em superficies polidas

Identificar processos de orientagéo
Conhecer os pontos cardeais

Construir uma bussola

Realizar jogos com imanes

Observar o comportamento dos
materiais em presenc¢a de um iman

Magnetizar objetos metalicos

A AGRICULTURA DO MEIO
LOCAL

Fazer o levantamento dos
principais produtos agricolas da
regido

Reconhecer a agricultura como
fonte de matérias-primas

Identificar alguns fatores naturais
com influéncia na agricultura

Fazer o levantamento de algumas
técnicas utilizadas pelo Homem
para superar dificuldades
originadas por fatores naturais

Investigar algumas técnicas
tradicionais e modernas e

+/- 54
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A Criacdo de
Gado no Meio
Local

A Exploracgéo
Florestal do
Meio Local

instrumentos que lhes estao
associados

Observar o ritmo dos trabalhos
agricolas ao longo do ano

Identificar alguns perigos para o
Homem e para o ambiente
resultantes do uso de produtos
guimicos na agricultura

A CRIACAO DE GADO NO MEIO
LOCAL

Fazer o levantamento das
principais espécies animais criadas
na regiao

Distinguir entre exploracao
pecuaria familiar e industrial

Reconhecer a criacdo de gado
como fonte de alimentos

Reconhecer a criacdo de gado
como fonte de matérias-primas

Relacionar algumas atividades com
a criacdo de gado

Identificar alguns problemas de
poluicdo provocados pela criacao
de gado

A EXPLORACAO FLORESTAL DO
MEIO LOCAL

Fazer o levantamento das
principais espécies florestais da
regido

Identificar alguns produtos
derivados da floresta da regido

Reconhecer a floresta como fonte
de matérias-primas

Relacionar algumas atividades com
a exploracéo florestal

Conhecer algumas normas de
prevencao de incéndios florestais
A ATIVIDADE PISCATORIA NO
MEIO LOCAL

Fazer o levantamento de locais de
pesca da regido
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A Atividade
Piscatéria no
Meio Local

A Exploracéo
Mineral do Meio
Local

A IndUstria do
Meio Local

Fazer o levantamento das
principais espécies pescadas na
regido

Reconhecer a pesca como fonte de
alimentos

Reconhecer a pesca como fonte de
matérias-primas

Reconhecer formas de criacédo de
peixes em cativeiro

Identificar alguns fatores que
podem por em perigo as espécies
aquéticas

Fazer o levantamento de algumas
técnicas de pesca

Reconhecer formas de
comercializagdo e conservacéo do
pescado

Fazer o levantamento de outras
atividades ligadas aos meios
aquéticos

A EXPLORACAO MINERAL DO
MEIO LOCAL

Fazer o levantamento de locais de
exploracdo mineral

Fazer o levantamento dos
principais produtos minerais da
regido

Reconhecer a exploragdo mineral
como fonte de matérias-primas

A INDUSTRIA DO MEIO LOCAL

Fazer o levantamento das
inddstrias existentes no meio local

Identificar algumas matérias-primas
usadas nessas industrias

Identificar fontes de energia
utilizadas na sua transformacéo

Identificar a m&o de obra e
observar a maquinaria utilizada
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A Descoberta
dos Materiais
e Objetos

A Descoberta
das Inter-
Relacdes
entre a
Natureza e a
Sociedade

Realizar
experiéncias de
mecanica

O Turismo no
Meio Local

As Construcdes
do Meio Local

As Construcdes
de outras
Regides ou
Paises

Identificar para onde vao e como
vao os produtos finais

Reconhecer as indUstrias como
fontes de poluicdo

Realizar experiéncias com roldanas
e rodas dentadas

Realizar experiéncias com
péndulos (movimentos)

Identificar alguns fatores de atracéo
turistica

Reconhecer algumas
infraestruturas turisticas da regido

Discutir vantagens e desvantagens
do turismo para a regiao

Observar edificios construidos e
em diversas fases de construcéao

Identificar materiais utilizados na
sua construcéo

Identificar profiss6es envolvidas na
sua construcdo

Reconhecer funcdes dos edificios
Reconhecer outras construcdes
Reconhecer a importancia e a
necessidade do saneamento basico

e do abastecimento de agua

Reconhecer a importéancia e a
necessidade dos espacos de lazer

Investigar sobre as construc¢des de
outras regides ou paises.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Expressoes Artisticas — Artes visuais — 3.°© Ano

(contempla o Plano de atuacé&o para recuperagdo/consolidagéo aprendizagens)
A recuperagao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As atividades serédo
planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Objetivos Essenciais de Ne de
. Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios Contetidos Programaéticos Conhecimentos, capacidades e Previstos
atitudes (horas)
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1.°e 2.2 semestres

Experimentacéo
e Criacéo

Interpretacéo e
Comunicacéao

-Integrar a linguagem das artes
visuais, assim como varias técnicas
de expressao (pintura; desenho -
incluindo esbogos, esquemas,
itinerarios; técnica mista;
assemblage; land art, escultura,
magqueta, fotografia, entre outras)
nas suas experimentacoes: fisicas
e/ou digitais;

-Experimentar possibilidades
expressivas dos materiais (carvao
vegetal, pasta de modelar, barro,
pastel seco, tinta cenogréfica, pinceis
e trinchas, rolos, papeis de formatos
e caracteristicas diversas, entre
outros) e das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a diferentes
contextos e situagdes;

-Manifestar capacidades expressivas
e criativas nas suas producdes
plasticas, evidenciando os
conhecimentos e técnicas adquiridos;
-Utilizar vérios processos de registo
de ideias (ex. diarios gréficos), de
planeamento (ex. projeto, portfolio) e
de trabalho (ex. individual em grupo
e em rede);

-Desenvolver projetos de trabalho
multidisciplinares;

-Apreciar os seus trabalhos e o dos
outros, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

-Dialogar sobre o que vé e sente, de
modo a construir maltiplos discursos
e leituras da(s) realidade(s);
-Apreciar as diferentes
manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais;

-Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ ou outras
narrativas visuais;

-Dialogar sobre o que vé e sente, de
modo a construir maltiplos discursos
e leituras da(s) realidade(s);
-Compreender a intencionalidade dos
simbolos e dos sistemas de
comunicacao visual.

Promover estratégias que
envolvam:

O enriquecimento das experiéncias
visuais dos alunos, estimulando
habitos de apreciacéo e fruicdo dos
diferentes contextos culturais;

A consciencializagdo de que o(s)
gosto(s) se desenvolvem e formam
através da pratica;

sistematica de experiéncias culturais
diversificadas, quer seja nos ambitos
da fruigdo, quer da experimentacao.

Promover estratégias que envolvam
acriatividade do aluno:

Incentivar praticas que mobilizem
diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades, considerar
opgOes alternativas e gerar novas
ideias.

Promover estratégias que
desenvolvam o

pensamento critico e analitico do
aluno,

incidindo em:

Debates sobre as diferentes imagens,
criando circunstancias para a
discussao e argumentacgao dos seus
pontos de vista e dos outros;
Apreciac¢des fundamentadas em
relagdo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

+/-53

(inclui
danca,
teatro e
musica)
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Apropriacéo e
Reflex&o

-Observar os diferentes universos
visuais, tanto do patriménio local
como global (obras e artefactos de
arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia,
instalacéo, land art, banda
desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematogréficas), utilizando um
vocabulario especifico e adequado;

-Mobilizar a linguagem elementar
das artes visuais (cor, forma, linha,
textura, proporgao, desproporgéo,
volume, matéria) integrada em
diferentes contextos culturais.

Promover estratégias que
requeiram/induzam
por parte do aluno:

Reconhecimento da importancia do
patrimonio cultural e artistico
nacional e de outras culturas, como
valores indispensaveis para uma
maior capacidade de participagéo e
intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais;

Promover estratégias que
envolvam por parte do
aluno:

Selecéo de técnicas e materiais
ajustando-os a intencdo expressiva
das suas representagoes;
Utilizacéo de varios processos de
registo de ideias, de planeamento e
de trabalho.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Expressoes Artisticas- Danca - 3.° Ano

(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacédo aprendizagens)

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As atividades seréo
planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Apropriacéo e
Reflexao

Interpretacéo e
Comunicacéo

diversos elementos do movimento,
com 0s outros - a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial
(a roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexao a estabelecer com
0 movimento (a imitar, em espelho,
em oposicao, em colaboracéo),
com diferentes objetos (bolas,
carteiras, cadeiras, pecas de
vestuario, etc.) e ambiéncias varias
do concretol/literal ao abstrato pela
exploracdo do imaginario
(interior/exterior, como se andasse
sobre: areia, lama, neve/fogo,etc

-Reconhecer os efeitos benéficos
(habitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas
e professor sobre as experiéncias
de danc¢a, argumentando as suas
opiniBes e aceitando as dos outros.

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- Procura de solug@es diversificadas
como forma de resposta a solicitagdes
Varias;

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio
do corpo enquanto instrumento de
expressao e comunicagao;

Objetivos Essenciais de N° de
Domini Subdominios Aprendizagem tempos
° 03 Conteudos Programaticos Conhecimentos, capacidades | Previstos
e atitudes (horas)
-Distinguir diferentes possibilidades | |Promover estratégias que envolvam:
de movimentacdo do Corpo (na Enriquecimento das experiéncias
totalidade, pelas partes, superficies | motoras e expressivas do aluno como
ou articulacdes) através de promogéo de habitos de apreciacéo e
movimentos locomotores e ndo fruicéo da danca; )
locomotores (passos, - Reppnhemmento dos efeitos
deslocamentos, gestos, equilibrios, | Penéficos e valor do desempenho
quedas, posturas, voltas, saltos, Iirrtcl)%tlg\(/).er estratégias que envolvam a
diferentes formas_de ocupgr/gvolglr criatividade do aluno:
no Espago _(proprlo ou_pa,rt_llhavel. - Mobilizar saberes e processos,
no ll{'gar' utlllzan.c!o trajetquas~ i através dos quais o aluno perceciona,
curvilineas e retilineas, direcdes - | seleciona, organiza os dados e Ihes
frente, tras, cima, baixo, lado atribuem significados novos;
esquerdo, direito e diagonais, - Incentivar praticas que mobilizem
planos -frontal, sagital, horizontal, | diferentes processos para imaginar
niveis - superior, médio e inferior, diferentes possibilidades, considerar
volumes/dimenséo -grande e opgOes alternativas e gerar novas
pequeno, extensédo -longe, perto), ideias.
ou na organizacgdo da forma Promover estratégias que envolvam
(unissono; com inicio, meio e fim; por parte do aluno:
sintonia/oposicao). -A proct_Jra~de solucdes diver_sificaNdas
-Adequar movimentos do corpo para a criagdo de novas combinagGes
com estruturas ritmicas marcadas | 9€ movimento expressivo.
g gﬁgfgggseﬁgggtﬁg;ag g (')I'empo Promover estratégias que envolvam +/- 53
17 (pulsacéo, velocidade, duracao, por parte do aluno_: . - . .
GE) longo/curto, rapido/sustentado, - Selegdo e organizacdo de tecnicas e (inclui
S drdes ritmi da Dinami materiais a.justados a sua intencdo Artes
o padrdes ritmicos) e da Dindmica expressiva; . -
o. (pesadol/leve, forte/fraco). Visuais,
N -Utilizar movimentos do Corpo com teatro e
é” diferentes Relacdes: entre os musica)
—
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Experimentacgao
e Criacéo

-Reconhecer os efeitos benéficos
(habitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas
e professor sobre as experiéncias
de danca, argumentando as suas
opiniGes e aceitando as dos outros.

-Interpretar o seu papel
coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-
formal, em consonancia com os
contextos e 0s materiais da
intervengéo performativa, pela
adequacédo entre o dominio dos
principios de movimento
envolvidos e a expressividade
inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas no sentido
da procura do sucesso pessoal e 0
do grupo, na apresentacéo da
performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas;

-Recriar sequéncias de
movimentos a partir de teméticas,
situacdes do quotidiano,
solicita¢des do professor, ideias
suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou
estruturas ritmicas, evidenciando
capacidade de exploracéo e de
composigao.

-Construir, de forma individual e/ou
em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), acdes
e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, histdrias,
imagens, videos, situacdes
problema) mobilizando os materiais
coreograficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em
grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢des
coreograficas, em processos de
improvisacao livre e composigao.

- Adequacao entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos
e a expressividade inerente a
interpretagdo. Promover estratégias
envolvendo tarefas em que, com
base em critérios, se oriente o aluno
para:

- Identificacéo de pontos fortes e
fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em

grupo;

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- Interagir com o professor e colegas
na procura do éxito pessoal e do

grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- Emitir opiniBes e sugestdes para
melhoria ou aprofundamento de
acoes.

- Realizacao de tarefas de forma
organizada e auténoma.

- Prestagao de contas sobre o
cumprimento de tarefas e func@es
que assumiu.

o
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Expressoes Artisticas - Dramatica/Teatro - 3.2 Ano

(contempla o Plano de atuacgéo para recuperacdo/consolidacédo aprendizagens)

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As
atividades seréo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Apropriacéo e
Reflexdo

Interpretacéo e
Comunicacéo

-Distinguir, pela experimentacéo e
pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisacao e representacgao.

-Reconhecer, em produc¢fes
préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto
dramético convencional: estrutura —
mondlogo ou didlogo; segmentagdo
— cenas, atos, quadros, etc.;
componentes textuais — falas e
didascalias.

-Exprimir opinides pessoais e
estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as
situagOes dramaticas desenvolvidas
em aula.

pontos de vista e 0s dos outros;

- manifestacdes das suas opinibes em
relagéo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

-questionar e experimentar solu¢des
variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que
requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do
patrimoénio cultural e artistico nacional
e de outras culturas, como valores
indispenséaveis para uma maior
capacidade de participacao e
intervencéo nas dindmicas sociais e
culturais.

Promover estratégias que envolvam
por parte do aluno:

- a utilizacéo de vérios processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho.

Objetivos Essenciais de N° de
- Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios , - . . .
Conteudos Programaticos Conhecimentos, capacidades | Previstos
e atitudes (horas)
-ldentificar diferentes estilos e Promover estratégias que
géneros convencionais de teatro envolvam:
(comédia, drama, etc). -0 enriquecimento das exp_eriéncias
draméticas dos alunos, estimulando
-Reconhecer a dimenséo habitos de apreciacéo e frwgéo dos
multidisciplinar do teatro, dn‘erentes_con_te|>_<tos~cul(tjura|s,
identificando relagées com outras i atconsmenc_@zagaqt_ e que o(s)
artes e areas de conhecimento. gosto(s) e os juizos criticos se
desenvolvem e formam através da
-Analisar os préatica de experiéncias dramatlcals.
taculos/performances Promover estratégias que envolvam
espe L a criatividade do aluno no sentido
recorrendo a vocabulario adequado | je-
e especifico e articulando o - mobilizar saberes e processos,
conhecimento de aspetos . através dos quais perceciona,
contextuais (relativos ao texto, a seleciona, organiza os dados e lhe
montagem, ao momento da atribui novos significados;
apresentacao, etc.) com uma - promover dindmicas que exijam
interpretagcéo pessoal. relagdes entre aquilo que se sabe, 0
gue se pensa e os diferentes
-Identificar, em manifestacdes universos do conhecimento;
performativas, personagens, - _incentivar praticas que mpbiliz_em
cenarios, ambientes, situacdes d!fEFGNGS processos para imaginar
cénicas, problemas e solugées da | diferentes possibilidades;
n acso dramatica. -considerar opgGes alternativas e +-53
o gerar novas ideias.
- 7 .
@ -Reconhecer diferentes formas de | Promover estrategias que » (inclui
£ um ator usar a voz (altura, ritmo desenvolvam o pensamento critico
o . - ’ ' e analitico do aluno, incidindo em: Artes
pr intensidade) e o corpo (postura, debat bre dif t ituacs . -
° estos, expressdes faciais) para - gebales sobre diferentes sitiuacoes Visualis,
« garactérizar personagens e cénicas criando circunstancias para a danca e
o A discusséo e argumentacgdo dos seus P
o ambiéncias. g ¢ mdsica)
—
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Experimentacéao
e Criacéo

-Explorar as possibilidades motoras
e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens, etc.).

-Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situacdes de
comunicagéo, tendo em atencéo a
respiracdo, aspetos da técnica
vocal (articulagéo, diccdo, projecéao,
etc.).

-Transformar o espaco com recurso
a elementos plasticos/cenogréficos

e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, etc.).

-Transformar objetos (aderecos,
formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas
(recurso a partes articuladas,
variacao de cor, forma e volume,
etc.) para obter efeitos distintos.

-Construir personagens, em
situacBes distintas e com diferentes
finalidades.

-Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e
explorando intencionalmente
formas de “entrada”, de progresséo
na acao e de “saida”.

-Defender, oralmente e/ou em
situacdes de pratica experimental,
as opcgdes de movimento e
escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

- a mobiliza¢éo de diferentes
critérios de argumentacéo para a
apreciacéo dos diferentes universos
draméticos;

- a indagacéo das realidades que
observa numa atitude critica.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

- a consciéncia e progressivo
dominio da voz (diccéo, articulacéo,
projecéo e colocacéo);

- a exploracéo de textos,
construindo situacdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:
- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes
das suas aprendizagens;

- descrever processos de
pensamento usados durante a
realizagcdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- tornar habitual a explicitacao de
feedback do professor, o qual possa
ter como consequéncia a
reorientacdo do trabalho do aluno,
individualmente ou em grupo;

- apreciar criticamente as
experimentagdes cénicas proprias e
as de outros para melhoria ou
aprofundamento de saberes.
Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria
ou aprofundamento de agdes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizacgao das tarefas que
impliquem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades
relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e
organiza-las;

- assumir e cumprir COmpromissos,
e contratualizar tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliagéo;

dar conta a outros do cumprimento
de tarefas e de fungbes que
assumiu.

Promover estratégias que
induzam a:

- uma atitude de construcdo de
consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- acOes solidarias com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacgéo / atividades de
entreajuda;

- um posicionamento perante
situagdes dileméticas de ajuda a
outros e de protecéo de si;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Expressoes Artisticas - Misica - 3.° Ano

(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacédo aprendizagens)
A recuperacao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As atividades serédo

planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

cancdes com carateristicas
musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas;
-Tocar, a solo ou em grupo, as
suas proprias pegas musicais ou
de outros, utilizando instrumentos
musicais ndo convencionais de
altura definida e indefinida;
-Realizar sequéncias de
movimentos corporais em
contextos musicais diferenciados;
-Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas;
-Apresentar publicamente
atividades artisticas em que se
articula a musica com outras areas
do conhecimento.

- 0 cruzamento de diferentes areas
do saber,

- a assuncéo e o cumprimento de
tarefas.

Organizar situagdes que
possibilitem:

- a autoanalise;

- aiinclusdo da opinido dos pares
para melhoria e aprofundamento de
saberes.

Objetivos Essenciais de N° de
- Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios . - . . !
Conteudos Programaticos Conhecimentos, capacidades | Previstos
e atitudes (horas)
- Experimentar sons vocais (voz Em grande grupo, pequeno grupo,
falada, voz cantada) de forma a pares e individualmente.
conhecer as potencialidades da Organizar atividades onde se
voz como instrumento musical; possam revelar conhecimentos,
-Explorar fontes sonoras diversas capacidades e atitudes, tais como:
(corpo objetos do quotidiano, - memorizacéo e mobilizacdo do
instrumentos musicais) de forma a | conhecimento memorizado em
conhecé-las como potencial novas situacoes;
musical; - rigor;
-Improvisar, a solo ou em grupo, - saber esperar a sua vez;
pequenas sequéncias melédicas, - parar para ouvir 0s outros;
ritmicas ou harmonicas a partir de - saber fazer perguntas;
ideias musicais ou ndo musicais - refletir criticamente sobre o que foi
(imagens, textos, situagdes do feito justificando os seus
. quotidiano...). comentarios;
Aprop“a‘{ao e - apresentar sugestoes;
Reflexao - entender e seguir instrugdes
breves;
n - planear, organizar e apresentar
g _ tarefas. +/-_53
7 -Interpretar rimas, trava linguas, Promover situagdes que estimulem: o
g lenga-lengas,..., usando a voz - aimaginacéo, (inclui
o (cantada ou falada) com diferentes | - a criaco, Artes
g’ intencionalidades expressivas; - a expressao, Visuais,
. Interpretacdo e | -Cantar e tocar a solo e em grupo, | - a comunicag&o, danca e
) Comunicagao da sua autoria ou de outros, - solugbes estéticas, teatro)
o
—
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Experimentacéo
e Criacéo

-Comparar carateristicas ritmicas,
meldédicas, harménicas, dindmicas,
formas timbricas e de textura em
repertério de referéncia, de
épocas, estilos e géneros
diversificados;

-Utilizar vocabulario e simbologias
ndo convencionais para descrever
e comparar diversos tipos de sons
e pecas musicais de diferentes
estilos e géneros;

-Pesquisar diferentes
interpretagfes escutadas e
observadas em espetaculos
musicais (concertos, bailados,
teatros musicais e outros) ao vivo
ou gravados, de diferentes
tradi¢cbes e épocas, utilizando
vocabulério apropriado;

-Partilhar, com os pares, as
musicas do seu quotidiano e
debate sobre os diferentes tipos de
musica.
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(contempla o Plano de atuacgéo para recuperacdo/consolidacédo aprendizagens)

GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Educacao Fisica - 3.° Ano

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As
atividades seréo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

1.°e 2.2 semestres

opcdes usadas durante a realizagédo
de uma tarefa ou abordagem de um
problema.

. Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos: tarefas de sintese; tarefas de
planificacéo, de reviséo e de
monitorizagdo; elaboracao de planos
gerais, esquemas.

.Proporcionar atividades formativas,
em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: aceitar opcoes, falhas e erros
dos companheiros; aceitar o apoio dos
companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio; aceitar ou
argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam
respeito por diferengas de
caracteristicas, crencas ou opinioes.
.Proporcionar atividades formativas
gue possibilitem aos alunos: saber
guestionar uma situacao; acées de

comunicagao verbal e ndo verbal
pluridirecional;

Objetivos Essenciais de N° de
Dominios Subdominios c .Aprendlzagem' tem.pos
Conteldos Programaticos onhemmentps, capacidades e | Previstos
atitudes (horas)
Em concurso individual, realizar: [].Proporcionar atividades
) . formativas que possibilitem aos
PERICIAS E MANIPULACOES, alunos: estabelecer relagbes intra e
através de acdes motoras basicas interdisciplinares;
com aparelhos portéateis, segundo .Utilizar conhecimento para
uma estrutura ritmica, participar de forma adequada e
encadeamento ou combinagéo de resolver problemas em contextos
movimentos, conjugando as diferenciados;
qualidades da acéo prépria ao efeito | « Proporcionar atividades formativas,
pretendido de movimentacéo do como por exemplo situagfes de jogo,
aparelho. concursos e outras tarefas a par ou
em grupos homogéneos e
Em percursos que integram varias heterogéneos, que possibilitem aos
. habilidades, realizar: alunos: participar em sequéncias de
Area das habilidades, coreografias, etc. resolver
Atividades DESLOCAMENTOS E problemas em situagdes de jogo;
Fisicas EQUILIBRIOS, realizar agdes explorar materiais; explorar o espacgo,
motoras basicas de deslocamento, ritmos, musica, relacées
no solo e em aparelhos, segundo interpessoais, etc.
uma estrutura ritmica, .Proporcionar atividades
encadeamento, ou combinagédo de formativas que possibilitem aos
movimentos, coordenando a sua alunos, em todas as situagoes:
acdo para aproveitar as qualidades apreciar os seus desempenhos;
motoras possibilitadas pela situagdo. | identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens; utilizar os dados
da sua autoavaliacéo para se envolver
na aprendizagem; descrever as suas +/- 35
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+ [JProporcionar atividades
formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:
cooperar com 0s companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo;
cooperar promovendo um clima
relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades;
aplicar as regras de participagéo,
combinadas na turma; agir com
cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e o professor; respeitar as
regras organizativas que permitam
atuar em seguranga; ser autbnomo na
realizacdo de tarefas; colaborar na
preparagdo e organizagao dos
materiais.
. [JProporcionar atividades
formativas que impliquem, por parte
do aluno: conhecer e aplicar cuidados
de higiene; conhecer e aplicar as
regras de seguranca pessoal e dos
companheiros; conhecer e aplicar
regras de preservacao dos recursos
materiais e do ambiente; promover o
gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Nota: Tendo em conta a situacao atual devido a COVID-19, e de acordo com as orientagbes da DGS, as
planificacdes terdo que ser restruturadas.

As aulas de Educacgéo Fisica serdo planeadas para que todos os exercicios sejam de carater individual.
N&o havera atividades, nem jogos de grupo. Os materiais serdo desinfetados apds cada utilizagédo. Vai ser
feito um kit de Educacéo Fisica para cada turma de forma a que ndo haja partilha com outras turmas (de
acordo com o material que ha disponivel na escola).
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Apoio ao Estudo - 3.2 Ano

(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacdo aprendizagens)
A recuperacao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As atividades serédo

planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Dominios

Subdominios

Conteudos
programaticos

NO
Tempos
previstos
(Horas)

trabalho/estudo

Apoio ao Estudo
1.°e 2.° semestres

Organizacéao
individual

eTrabalhar em casa:
organizacdo do horério, local
de estudo, materiais;

eUtilizar e organizar o
manual escolar e outros
recursos disponiveis
(dicionério, enciclopédia,
computador);
eQOrganizar o caderno diario.

Atitudes na sala de
aula

eTreinar a
atencao/concentracao;
eRegistar apontamentos;
eParticipar oralmente;
eColaborar/cooperar em
trabalhos.

Competéncias de

Técnicas de
trabalho/ estudo

e Ler, sublinhar;

» Elaborar esquemas e/ou
resumos;

» Ler e interpretar esquemas,
mapas, tabelas, gréficos;

« Justificar/explicitar
raciocinios e ideias;

» Pesquisar, selecionar,
organizar, tratar, produzir e
comunicar informacao
impressa e digital;

» Fazer referéncias
bibliograficas;

» Comunicar por escrito e
oralmente (producéo de
textos, apresentacées);

» Jogos matematicos;
Utilizar as TIC.

+/- 35
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Estudo orientado/
apoio ao estudo

Tarefas de
remediacéo/
consolidacéao

eRealizar sessdes de estudo
orientado (portugués e
matematica);

eTreino da leitura e
interpretacdo de textos;

eTreino da leitura em voz alta,
silenciosa, em grupo, em
dialogo;

eEsclarecer dividas colocadas
pelos alunos;

ePreparar momentos de
avaliacéo;

eRealizacdo de
fichas/exercicios de aplicacéo e
treino dos contetdos
desenvolvidos nas aulas;

eRealizar atividades de
consolidacédo e investigacédo
dirigidas ao desenvolvimento da
autonomia e da resolucao de
problemas;

eDesenvolver atividades de
ensino especifico da lingua
portuguesa;

eDesenvolver atividades no
ambito da Educacdo Literéria.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Cidadania e desenvolvimento - transversal - 3.2 Ano

(contempla o Plano de atuacéo para recuperacao/consolidacéo aprendizagens)
A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As atividades seréo

planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Objetivos Essenciais de N° de
Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios
Conteudos Programéticos Conhecimentos, capacidades | Previstos
e atitudes
(horas)
-Refletir sobre comportamentos e | Promover estratégias que
atitudes, vivenciados ou impliquem por parte do aluno:
Desenvolvimento | observados, que concorrem para
sustentavel o bem-estar fisico e psicoldgico, - andlise de documentos;
individual e coletivo. ~ . ~
- concecdao de situagdes em que
-Identificar situacdes e determinado conhecimento possa
comportamentos de risco para a ser aplicado;
zg:gﬁl ; %;%%%rggﬁégﬁ;;fgg €. utilizacéo de modalidadgs diversas
prevencao e proteco para expressar as apren'dlzagens
adequadas. (por exemplo, imagens);
Relaconar amests & e e e
biodiversidade dos seres vivos assuntos relacioﬁados com estes
@ com a necessidade de dominios,'
= desenvolvimento de atitudes ’
@ responsaveis face a Natureza. - organizacéo de questdes a colocar
g -Distinguir vantagens e a terceiros., sobre contetidos
;” desvantagens da utilizacédo de estudados;
I recursos tecnologicos (analdgicos | - problematizac&o de situagoes;
‘D e digitais) do seu quotidiano. ) . L )
°. -incentivo a investigacéo/pesquisa,
A -Reconhecer a existéncia de selecéo e tratamento de
bfens comunsI a humanidade informacéo; Transversal
gae?:uei,sli’ijr;agg (()1,aestﬁg [e)rZServagéo. - criacdo de objetos, textos ou as outras
solucdes face a um desafio; areas
-Saber colocar quest_ées _sobre - tarefas de sintese:
problemas ambientais existentes
Educacéo na localidade onde vive, - apresentacéo esquematica da
Ambiental nomeadamente relacionados com | informagéo, com o apoio do
a agua, a energia, os residuos, o | professor,
g;’ogzsstgfzgﬁigf\fggzggo - _exposi(;éo de diferentes porltos de
) vista, como resposta a questdes
polémicas.
-Valorizar a aplicagéo dos direitos
consagrados na Declaracao
Universal dos Direitos dos
Bem-estar animais.
animal -Fomentar comportamentos que
contribuam para o respeito/ bem-
estar animal.
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