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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.° Ciclo
Portugués — 2.2 Ano

(contempla o Plano de atuacgéo para recuperacdo/consolidac&do aprendizagens)

A recuperagdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As
atividades seréo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Dominios

Subdominios
Contetdos Programaticos

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem
Conhecimentos, capacidades e
atitudes

N° de
tempos
Previstos
(horas)

Oralidade

1.° semestre

Leiturae
Escrita

-Respeitar
discursiva.

regras da interacdo

-Escutar discursos breves para
aprender e construir conhecimentos.

-Respeitar o principio de cortesia e usar
formas de tratamento adequadas.
- Assinalar palavras desconhecidas.

-Apropriar-se de novas palavras, depois
de ouvir uma exposicao sobre um tema
novo.

-Referir 0 essencial de textos ouvidos.

-Produzir um discurso oral

corregao.

com

-Falar de forma audivel.

-Articular corretamente palavras,
incluindo as de estrutura silbica
mais complexa (grupos
consonanticos).

-Usar vocabulario adequado ao tema e
a situacdo e progressivamente mais
variado.

-Construir frases com graus de
complexidade crescente.

-Produzir discursos com diferentes
finalidades, tendo em conta a
situacéo e o interlocutor.

-Responder adequadamente a
perguntas.

-Formular adequadamente perguntas e
pedidos.

-Partilhar ideias e sentimentos.

-Desenvolver a consciéncia
fonoldgica e operar com fonemas.

-Repetir, sem o primeiro fonema e sem
cometer nenhum erro, uma silaba CV
ou CVC pronunciada pelo professor.
-Repetir, sem cometer nenhum erro,
uma silaba V ou VC, juntando no
inicio uma consoante sugerida
previamente pelo professor, de
maneira a produzir uma silaba CV ou
CVC, respetivamente.

-Reunir numa silaba os primeiros
fonemas de duas palavras (por
exemplo, “cachorro irritado” —> “ki”),
cometendo poucos erros.

+/- 119




-Conhecer o alfabeto e os grafemas.

-Ler em voz alta palavras,
pseudopalavras e textos.

-Associar as formas minlscula e
mailscula de todas as letras do
alfabeto.

-Recitar todo o alfabeto na ordem das
letras, sem cometer erros de posi¢éo
relativa.

-Escrever todas as letras do alfabeto,
nas formas mindscula e maidscula, em
resposta ao nome ou ao segmento
fonico que corresponde habitualmente
a letra.

-Pronunciar o(s) segmento(s) fénico(s)
de todos os grafemas com acento ou
diacritico e dos digrafos e ditongos.
-Escrever todos os digrafos e ditongos,
de uma das maneiras possiveis em
portugués, quando solicitados pelo(s)

segmento(s) fonico(s)
correspondente(s).

-Ler quase todas as palavras
monossilabicas, dissilabicas e

trissiladbicas regulares encontradas nos
textos lidos na escola e pelo menos 12
de 15 palavras irregulares escolhidas
pelo professor.-

Ler corretamente, por minuto, no
minimo 65 palavras de uma lista de
palavras de um texto apresentadas
guase aleatoriamente.

-Ler um texto com articulacdo e
entoacdo razoavelmente corretas e
uma velocidade de leitura de, no
minimo, 90 palavras por minuto.

-Ler textos diversos.

-Ler pequenos textos narrativos,
informativos e descritivos, poemas e
banda desenhada.

-Apropriar-se de novos vocabulos.

-Reconhecer o significado de novas
palavras, relatvas a temas do
quotidiano, é&reas do interesse dos
alunos e conhecimento do mundo (por
exemplo, profissbes, passatempos,
meios de transporte, viagens, férias,
clima, esta¢des do ano, fauna e flora).

-Organizar a informagéo de um texto
lido.

-Identificar, por expressdes de sentido
equivalente, informacbes  contidas
explicitamente em pequenos textos
narrativos, informativos e descritivos.
-Relacionar diferentes informagdes
contidas no texto.

-Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores e
compreendé-lo.

-Inferir o sentido de uma palavra
desconhecida a partir do contexto
frasico ou textual.

-Escolher, em tempo limitado, entre
diferentes frases escritas, a que
contempla informagdo contida num
texto curto, de 50 a 80 palavras, lido
anteriormente.

-Monitorizar a compreenséo.

-Sublinhar no texto as frases nao
compreendidas e as palavras
desconhecidas, sem omitir nenhum
caso, e pedir informacdo e
esclarecimentos ao professor,
procurando avancar hipoteses.

-Elaborar e aprofundar
conhecimentos.

-Procurar informacdo sobre temas
predeterminados através da consulta
de livros da biblioteca




Iniciacéo a
Educacéo
Literaria

-Desenvolver o conhecimento da
ortografia.

-Mobilizar o conhecimento da
pontuacéo.

-Transcrever e escrever textos.

Escrever corretamente todas as silabas
CV, CVC e CCV, em situacdo de
ditado.

-Escrever corretamente, em situacao
de ditado, pelo menos 55 palavras de
uma lista de 60.

-Elaborar e escrever uma frase
simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema — grafema e
utilizando corretamente as marcas do
género e do ndmero nos nomes,
adjetivos e verbos.

Detetar eventuais erros ao comparar
a sua propria producdo com a frase
escrita corretamente, e mostrar que
compreende a razao da grafia correta.

-ldentificar e utilizar adequadamente os
seguintes sinais de pontuagdo: ponto
final e ponto de interrogacao.

-Transcrever um texto curto,
apresentado em letra de imprensa, em
escrita cursiva legivel, de maneira
fluente, palavra por palavra e sem
interrupcdo, respeitando acentos e
espacos entre as palavras.

-Escrever um pequeno texto, em
situagdo de ditado, respeitando as
regras posicionais e contextuais
relativas a grafia de c/q; c/s/ss/c/x; glj; e
m/n, em funcdo da consoante seguinte.
-Escrever textos, com um minimo de 50
palavras, parafraseando, informando
ou explicando.

-Redigir corretamente.

-Respeitar as regras de concordancia
entre o sujeito e a forma verbal.
-Utilizar, com coeréncia, 0s tempos
verbais.

-Utilizar sinbnimos e pronomes para
evitar a repeticdo de nomes.

-Cuidar da apresentacdo final do texto.

-Ouvir ler e ler textos literarios. (v.
Lista em Anexo)

-Ouvir ler e ler obras de literatura para
a infancia e textos da tradicéo popular.
-Praticar a leitura silenciosa.

-Ler pequenos trechos em voz alta.
-Ler em coro pequenos poemas.

-Compreender o essencial dos textos
escutados e lidos. (v. Lista em Anexo)

-Antecipar conteddos com base no
titulo e nas ilustracdes.

-Interpretar as inten¢Bes e as emocgdes
das personagens de uma historia.
-Fazer inferéncias (de sentimento —
atitude).

-Recontar uma histdria ouvida ou lida.

-Ler para apreciar textos literarios.
(v. Lista em Anexo e Listagem PNL)

-Ouvir ler e ler obras de literatura para
a infancia e textos da tradi¢céo popular.
-Exprimir  sentimentos e emocgfes
provocados pela leitura de textos.

-Ler em termos pessoais (v. Listagem
do PNL)

-Ler, por iniciativa propria, textos
disponibilizados na Biblioteca Escolar.
-Escolher, com orientacdo do
professor, textos de acordo com
interesses pessoais.




Gramatica

Oralidade

Leiturae
Escrita

-Dizer e escrever, em termos
pessoais e criativos.

-Explicitar regularidades no
funcionamento da lingua.

-Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.
-Dizer pequenos poemas memorizados.
-Contar pequenas histérias inventadas.
-Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressao
(verbal, musical, plastica, gestual e
corporal).

-Escrever pequenos textos (em prosa e
em verso rimado) por proposta do
professor ou por iniciativa prépria
-Formar femininos e masculinos de
nomes e adjetivos de flexao regular (de
indice tematico -o ou -a).

Formar singulares e plurais de nomes e
adjetivos que seguem a regra geral
(acrescentar -s ao singular), incluindo
0S que terminam em -m e fazem o
plural em -ns.

-ldentificar nomes.

-ldentificar o determinante
(definido e indefinido).
-ldentificar adjetivos.

artigo

-Compreender formas de organizacédo
do léxico.

A partir de atividades de oralidade e de
leitura, verificar que h& palavras que
tém significado semelhante e outras
que tém significado oposto.

-Respeitar regras da interacdo | -Respeitar o principio de cortesia e usar
discursiva. formas de tratamento adequadas.
-Escutar discursos breves para | - Assinalar palavras desconhecidas.

aprender e construir conhecimentos.

-Apropriar-se de novas palavras, depois
de ouvir uma exposi¢do sobre um tema
novo.

-Referir o essencial de textos ouvidos.

-Produzir um discurso oral

corregao.

com

-Falar de forma audivel.

-Articular corretamente palavras,
incluindo as de estrutura silabica
mais complexa (grupos
consonanticos).

-Usar vocabulario adequado ao tema e
a situacdo e progressivamente mais
variado.

-Construir frases com graus de
complexidade crescente

-Produzir discursos com diferentes | -Responder adequadamente a

finalidades, tendo em conta a | perguntas.

situacao e o interlocutor. -Formular adequadamente perguntas e
pedidos.

-Partilhar ideias e sentimentos.
-Recontar e contar.

-Desempenhar papéis especificos em
atividades de expressdo orientada
(jogos de simulacdo e dramatizacdes),
ouvindo os outros, esperando a sua
vez e respeitando o tema.

-Desenvolver a consciéncia
fonolégica e operar com fonemas.

-Repetir, sem o primeiro fonema e sem
cometer nenhum erro, uma silaba CV
ou CVC pronunciada pelo professor.
-Repetir, sem cometer nenhum erro,
uma silaba V ou VC, juntando no
inicio uma consoante sugerida
previamente pelo professor, de
maneira a produzir uma silaba CV ou
CVC, respetivamente.

-Reunir numa silaba os primeiros
fonemas de duas palavras (por
exemplo, “cachorro irritado” —> “ki”),
cometendo poucos erros.




-Conhecer o alfabeto e os grafemas.

-Associar as formas minlscula e
mailscula de todas as letras do
alfabeto.

-Recitar todo o alfabeto na ordem das
letras, sem cometer erros de posi¢éo
relativa.

-Escrever todas as letras do alfabeto,
nas formas mindscula e maidscula, em
resposta ao nome ou ao segmento
fonico que corresponde habitualmente
a letra.

-Pronunciar o(s) segmento(s) fénico(s)
de todos os grafemas com acento ou
diacritico e dos digrafos e ditongos.
-Escrever todos os digrafos e ditongos,
de uma das maneiras possiveis em
portugués, quando solicitados pelo(s)

segmento(s) fonico(s)
correspondente(s).
-Ler em voz alta palavras, -Ler pelo menos 40 de uma lista de 60
pseudopalavras e textos. pseudopalavras monossilabicas,

dissilabicas e trissilabicas.

-Ler corretamente psudopalavras.

-Ler quase todas as palavras
monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas regulares encontradas nos
textos lidos na escola e pelo menos 12
de 15 palavras irregulares escolhidas
pelo professor.

- Decodificar palavras com fluéncia
crescente: bom dominio na leitura
das palavras dissildbicas de 4 a 6
letras e mais lentamente na das
trissilabicas de 7 ou mais letras.

-Ler corretamente, por minuto, no
minimo 55 palavras de uma lista de
palavras de um texto apresentadas
quase aleatoriamente.

-Ler um texto com articulacdo e
entoacdo razoavelmente corretas e
uma velocidade de leitura de, no
minimo, 75 palavras por minuto.

-Ler textos diversos.

-Ler pequenos textos narrativos,
informativos e descritivos, poemas e
banda desenhada.

-Apropriar-se de novos vocabulos.

-Reconhecer o significado de novas
palavras, relatvas a temas do
quotidiano, areas do interesse dos
alunos e conhecimento do mundo (por
exemplo, profissbes, passatempos,
meios de transporte, viagens, férias,
clima, estacdes do ano, fauna e flora).

-Organizar a informacgao de um texto
lido.

-Identificar, por expressdes de sentido
equivalente, informagbes contidas
explicitamente em pequenos textos
narrativos, informativos e descritivos,
de cerca de 150 palavras.

-Relacionar diferentes informacdes
contidas no texto, de maneira a por em
evidéncia a sequéncia temporal de
acontecimentos, mudan¢as de lugar,
encadeamentos de causa e efeito
-ldentificar o tema ou o assunto do
texto.

-Referir, em poucas palavras, o0s
aspetos nucleares do texto.




-Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores e
compreendé-lo.

-Inferir o sentido de uma palavra
desconhecida a partir do contexto
frasico ou textual.

-Escolher, em tempo limitado, entre
diferentes frases escritas, a que
contempla informagdo contida num
texto curto, de 50 a 80 palavras, lido
anteriormente.

-Escolher entre diferentes
interpretacgdes, propostas pelo
professor, de entre as intengdes ou os
sentimentos da personagem principal,
a que € a mais apropriada as
intengBes do autor do texto, tendo em
conta as informacdes fornecidas,
justificando a escolha.

-Monitorizar a compreenséo.

-Sublinhar no texto as frases néao
compreendidas e as palavras
desconhecidas, sem omitir nenhum
caso, e pedir informagdo e
esclarecimentos ao professor,
procurando avancar hipéteses.

-Elaborar e aprofundar
conhecimentos.

-Procurar informagdo sobre temas
predeterminados através da consulta
de livros da biblioteca

-Procurar informag¢@o na internet, a
partir de palavras-chave fornecidas pelo
professor ou em sitios selecionados
por este, para preencher, com a
informagao pretendida, grelhas
previamente elaboradas.

-Desenvolver o conhecimento da
ortografia.

-Mobilizar o conhecimento da
pontuacéo.

-Escrever corretamente todas as
silabas CV, CVC e CCV, em situacao
de ditado.

-Escrever corretamente pelo menos 40
de um conjunto de 60 pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas.

-Escrever corretamente, em situacao
de ditado, pelo menos 45 palavras de
uma lista de 60.

-ldentificar e utilizar os acentos (agudo,
grave e circunflexo) e o til.

-Elaborar e escrever uma frase
simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema — grafema e
utilizando corretamente as marcas do
género e do numero nos nomes,
adjetivos e verbos.

-Detetar eventuais erros ao comparar
a sua propria producdo com a frase
escrita corretamente, e mostrar que
compreende a razdo da grafia correta.
-ldentificar e utilizar adequadamente a
virgula em enumeracdes e
coordenacgoes.




Iniciacédo a
Educacéo
Literaria

Gramatica

-Transcrever e escrever textos.

-Transcrever um texto curto,
apresentado em letra de imprensa, em
escrita cursiva legivel, de maneira
fluente, palavra por palavra e sem
interrupcdo, respeitando acentos e
espacos entre as palavras.
-Transcrever em letra de imprensa,
utilizando o teclado de um computador,
um texto de 10 linhas apresentado em
letra cursiva e mostrar que € capaz de
utilizar algumas funcdes simples do
tratamento de texto.

-Escrever um pequeno texto, em
situacdo de ditado, respeitando as
regras posicionais e contextuais
relativas a grafia de c/q; c/s/ss/¢/x; gfj; e
m/n, em fungdo da consoante seguinte.
-Escrever textos, com um minimo de 50
palavras, parafraseando, informando
ou explicando.

-Escrever pequenas narrativas, a partir
de sugestdes do professor, com
identificacdo dos elementos quem,
quando, onde, 0 qué, como.

-Planificar a escrita de textos.

-Formular as ideias-chave (sobre um
tema dado pelo professor) a incluir num
pequeno texto informativo.

-Redigir corretamente.

-Respeitar as regras de concordancia
entre o sujeito e a forma verbal.
-Utilizar, com coeréncia, os tempos
verbais.

-Utilizar sindbnimos e pronomes para
evitar a repeticao de nomes.

-Cuidar da apresentacdo final do texto.

-Ouvir ler e ler textos literarios. (v.
Lista em Anexo)

-Ouvir ler e ler obras de literatura para
a infancia e textos da tradi¢éo popular.
-Praticar a leitura silenciosa.

-Ler pequenos trechos em voz alta.
-Ler em coro pequenos poemas.

-Compreender o essencial dos textos
escutados e lidos. (v. Lista em Anexo)

-Antecipar contetidos com base no
titulo e nas ilustragdes.

-Interpretar as intengfes e as emocdes
das personagens de uma historia.
-Fazer inferéncias (de sentimento —
atitude).

-Recontar uma hist6ria ouvida ou lida.
-Propor alternativas distintas: alterar
caracteristicas das personagens.
-Propor um final diferente para a
histéria ouvida ou lida.

-Ler para apreciar textos literarios.
(v. Lista em Anexo e Listagem PNL)

-Ouvir ler e ler obras de literatura para
a infancia e textos da tradi¢céo popular.
-Exprimir  sentimentos e emocgfes
provocados pela leitura de textos.

-Ler em termos pessoais (v. Listagem
do PNL)

-Ler, por iniciativa propria, textos
disponibilizados na Biblioteca Escolar.
-Escolher, com orientacdo do
professor, textos de acordo com
interesses pessoais.

-Dizer e escrever, em termos
pessoais e criativos.

-Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.
-Dizer pequenos poemas memorizados.
-Contar pequenas histérias inventadas.
-Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressao
(verbal, musical, plastica, gestual e
corporal).

-Escrever pequenos textos (em prosa e
em verso rimado) por proposta do
professor ou por iniciativa prépria.




2.°semestre

Oralidade

Leiturae
Escrita

-Explicitar regularidades no
funcionamento da lingua.

-ldentificar nomes.

-ldentificar o determinante  artigo
(definido e indefinido).

-ldentificar adjetivos.

-Compreender formas de organizacéo
do léxico.

-Respeitar regras da interacéo
discursiva.

-Escutar discursos breves para
aprender e construir conhecimentos.

-Produzir um discurso oral com
corregao.

-Produzir discursos com diferentes
finalidades, tendo em conta a
situacao e o interlocutor.

-A partir de atividades de oralidade e
de leitura, verificar que ha palavras que
tém significado semelhante e outras
que tém significado oposto.

-Respeitar o principio de cortesia e usar
formas de tratamento adequadas.

- Assinalar palavras desconhecidas.
-Apropriar-se de novas palavras, depois
de ouvir uma exposicao sobre um tema
novo.

-Referir o essencial de textos ouvidos.
-Falar de forma audivel.

-Articular corretamente palavras,
incluindo as de estrutura silabica
mais complexa (grupos
consonanticos).

-Usar vocabulario adequado ao tema e
a situacdo e progressivamente mais
variado.

-Construir frases com graus de
complexidade crescente.

-Responder adequadamente a
perguntas.

-Formular adequadamente perguntas e
pedidos.

-Partilhar ideias e sentimentos.
-Recontar e contar.

-Desempenhar papéis especificos em
atividades de expresséao orientada
(jogos de simulacdo e dramatizacdes),
ouvindo os outros, esperando a sua
vez e respeitando o tema.

-Desenvolver a consciéncia
fonoldgica e operar com fonemas.

-Repetir, sem o primeiro fonema e sem
cometer nenhum erro, uma silaba CV
ou CVC pronunciada pelo professor.
-Repetir, sem cometer nenhum erro,
uma silaba V ou VC, juntando no
inicio uma consoante sugerida
previamente pelo professor, de
maneira a produzir uma silaba CV ou
CVC, respetivamente.

-Reunir numa silaba os primeiros
fonemas de duas palavras (por
exemplo, “cachorro irritado” —> “ki”),
cometendo poucos erros.

-Conhecer o alfabeto e os grafemas.

-Associar as formas minuscula e
mailscula de todas as letras do
alfabeto.

-Recitar todo o alfabeto na ordem das
letras, sem cometer erros de posi¢do
relativa.

-Escrever todas as letras do alfabeto,
nas formas mindscula e maidscula, em
resposta ao home ou ao segmento
fénico que corresponde habitualmente
a letra.

-Pronunciar o(s) segmento(s) fonico(s)
de todos os grafemas com acento ou
diacritico e dos digrafos e ditongos.
-Escrever todos os digrafos e ditongos,
de uma das maneiras possiveis em
portugués, quando solicitados pelo(s)
segmento(s) fénico(s)
correspondente(s).

+/- 126




-Ler em voz alta palavras,
pseudopalavras e textos.

-Ler textos diversos.

-Apropriar-se de novos vocabulos.

-Organizar a informagdo de um texto
lido.

-Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores e
compreendé-lo.

-Monitorizar a compreenséo.

-Ler pelo menos 50 de uma lista de 60
pseudopalavras monossilabicas,
dissilabicas e trissilabicas (em 4
sessfes de 15 pseudopalavras casa).

-Ler corretamente, por minuto, no
minimo, 35 pseudopalavras.

-Ler quase todas as palavras
monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas regulares encontradas nos
textos lidos na escola e pelo menos 12
de 15 palavras irregulares escolhidas
pelo professor.

- Decodificar palavras com fluéncia
crescente: bom dominio na leitura
das palavras dissilabicas de 4 a 6
letras e mais lentamente na das
trissilabicas de 7 ou mais letras.

-Ler corretamente, por minuto, no
minimo 65 palavras de uma lista de
palavras de um texto apresentadas
guase aleatoriamente.

-Ler um texto com articulagdo e
entoacdo razoavelmente corretas e
uma velocidade de leitura de, no
minimo, 90 palavras por minuto.

-Ler pequenos textos narrativos,
informativos e descritivos, poemas e
banda desenhada.

-Reconhecer o significado de novas
palavras, relatvas a temas do
quotidiano, &reas do interesse dos
alunos e conhecimento do mundo (por
exemplo, profissbes, passatempos,
meios de transporte, viagens, férias,
clima, esta¢des do ano, fauna e flora).

-ldentificar, por expressfes de sentido
equivalente, informacbes contidas
explicitamente em pequenos textos
narrativos, informativos e descritivos,
de cerca de 200 palavras.

-Relacionar diferentes informagdes
contidas no texto, de maneira a por em
evidéncia a sequéncia temporal de
acontecimentos, mudancas de lugar,
encadeamentos de causa e efeito
-ldentificar o tema ou o assunto do
texto.

-Referir, em poucas palavras, o0s
aspetos nucleares do texto.

-Inferir o sentido de uma palavra
desconhecida a partir do contexto
frasico ou textual.

-Escolher, em tempo limitado, entre
diferentes frases escritas, a que
contempla informagdo contida num
texto curto, de 50 a 80 palavras, lido
anteriormente.

-Escolher entre diferentes
interpretacdes, propostas pelo
professor, de entre as intengdes ou os
sentimentos da personagem principal,
a que € a mais apropriada as
intengBes do autor do texto, tendo em
conta as informagdes fornecidas,
justificando a escolha.

-Sublinhar no texto as frases nao
compreendidas e as palavras
desconhecidas, sem omitir nenhum
caso, e pedir informagdo e
esclarecimentos ao professor,




-Elaborar e aprofundar
conhecimentos.

-Desenvolver o conhecimento da
ortografia.

-Mobilizar o conhecimento da
pontuacéo.

procurando avancar hipoteses.

-Procurar informagdo sobre temas
predeterminados através da consulta
de livros da biblioteca

-Procurar informacdo na internet, a
partir de palavras-chave fornecidas pelo
professor ou em sitios selecionados
por este, para preencher, com a
informagéo pretendida, grelhas
previamente elaboradas.

-Escrever corretamente todas as
silabas CV, CVC e CCV, em situacéo
de ditado.

-Escrever corretamente pelo menos 40
de um conjunto de 60 pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas.

-Escrever corretamente, em situacao
de ditado, pelo menos 55 palavras de
uma lista de 60.

-Identificar e utilizar os acentos (agudo,
grave e circunflexo) e o til.

-Elaborar e escrever uma frase
simples, respeitando as regras de
correspondéncia fonema — grafema e
utilizando corretamente as marcas do
género e do ndmero nos nomes,
adjetivos e verbos.

-Detetar eventuais erros ao comparar
a sua propria producdo com a frase
escrita corretamente, e mostrar que
compreende a razao da grafia correta.

-ldentificar e utilizar adequadamente a
virgula em enumeracoes e
coordenacgdes.

-Transcrever e escrever textos.

-Transcrever um texto curto,
apresentado em letra de imprensa, em
escrita cursiva legivel, de maneira
fluente, palavra por palavra e sem
interrupcdo, respeitando acentos e
espacos entre as palavras.
-Transcrever em letra de imprensa,
utilizando o teclado de um computador,
um texto de 10 linhas apresentado em
letra cursiva e mostrar que é capaz de
utilizar algumas fungfes simples do
tratamento de texto.

-Escrever um pequeno texto, em
situacdo de ditado, respeitando as
regras  posicionais e contextuais
relativas a grafia de c/q; c/s/ss/¢/x; glj; e
m/n, em func¢éo da consoante seguinte.
-Escrever textos, com um minimo de 50
palavras, parafraseando, informando
ou explicando.

-Escrever pequenas narrativas, a partir
de sugestdes do professor, com
identificacdo dos elementos quem,
quando, onde, o0 qué, como.

-Planificar a escrita de textos.

-Formular as ideias-chave (sobre um
tema dado pelo professor) a incluir num
pequeno texto informativo.
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Iniciacédo a
Educacéo
Literaria

-Redigir corretamente.

-Respeitar as regras de concordancia
entre o sujeito e a forma verbal.
-Utilizar, com coeréncia, 0os tempos
verbais.

-Utilizar sin6bnimos e pronomes para
evitar a repeticdo de nomes.

-Cuidar da apresentacdo final do texto.

-Ouvir ler e ler textos literarios. (v.
Lista em Anexo)

-Ouvir ler e ler obras de literatura para
a infancia e textos da tradi¢do popular.
-Praticar a leitura silenciosa.

-Ler pequenos trechos em voz alta.

-Ler em coro pequenos poemas.

-Compreender o essencial dos textos
escutados e lidos. (v. Lista em Anexo)

-Antecipar contelldos com base no
titulo e nas ilustracdes.

-Descobrir regularidades na cadéncia
dos versos.

-Interpretar as intencdes e as emocoes
das personagens de uma historia.
-Fazer inferéncias (de sentimento —
atitude).

-Recontar uma hist6ria ouvida ou lida.
-Propor alternativas distintas: alterar
caracteristicas das personagens.
-Propor um final diferente para a
histéria ouvida ou lida.

-Ler para apreciar textos literarios.
(v. Lista em Anexo e Listagem PNL)

-Ouvir ler e ler obras de literatura para
a infancia e textos da tradicdo popular.
-Exprimir  sentimentos e emocgdes
provocados pela leitura de textos.

-Ler em termos pessoais (v. Listagem
do PNL)

-Ler, por iniciativa prépria, textos
disponibilizados na Biblioteca Escolar.
-Escolher, com orientagado do
professor, textos de acordo com
interesses pessoais.

-Dizer e escrever, em termos
pessoais e criativos.

-Dizer lengalengas e adivinhas rimadas.
-Dizer pequenos poemas memorizados.
-Contar pequenas historias inventadas.
-Recriar pequenos textos em
diferentes formas de expressao

Gramatica

(verbal, musical, plastica, gestual e
corporal).

-Escrever pequenos textos (em prosa e
em verso rimado) por proposta do
professor ou por iniciativa prépria.

-Explicitar regularidades no
funcionamento da lingua.

-ldentificar nomes.

-ldentificar o determinante  artigo
(definido e indefinido).

-Identificar adjetivos.

-Compreender formas de organizagéo
do Iéxico.

-A partir de atividades de oralidade e
de leitura, verificar que ha palavras que
tém significado semelhante e outras
que tém significado oposto.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.° Ciclo
Matematica - 2.° Ano
(contempla o Plano de atuacgéo para recuperacdo/consolidacédo aprendizagens)
A recuperagdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As
atividades serdo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Organizacao
e tratamento
de dados

Representacao
de conjuntos

Representacéo
de dados

-Dias semanas, meses e ano

-Partes retilineas de objetos e
desenhos; partes planas de objetos;
-Segmentos de reta e extremos de
um segmento de reta;

-Comparacao de comprimentos e
igualdade geométrica de segmentos
de reta;

-Figuras planas: retangulo, quadrado,
tridangulo e respetivos lados e
vértices, circunferéncia, circulo;

-Conjunto, elemento pertencente a
um conjunto, cardinal de um conjunto.

-Grafico de pontos (...)

triangulos, retdngulos, quadrados,
circunferéncias e circulos em posicdes
variadas (...)

-Utilizar  corretamente os  termos
«conjunto», «elemento» e as
expressdes «pertence ao conjunto»,
«Nn&o pertence ao conjunto» e «cardinal
do conjunto».

-Representar graficamente conjuntos
disjuntos e respetivos elementos em
diagramas de Venn.

-Ler graficos de pontos (...).
Recolher e registar dados utilizando
graficos de pontos (...)

Objetivos Essenciais de N° de
Dominios Subdominios Aprendizagem tempos
Conteldos Programaticos Conhecimentos, capacidades e Previstos
atitudes (horas)
NUmeros e -Ordens  decimais: unidades e | -Ler e representar qualquer nudmero
Operacdes dezenas; natural até 100, identificando o valor
-Valor posicional dos algarismos; posicional dos algarismos que o
Sistema de Ordem natural; os simbolos «<» e | comp&em.
numeragéo «>»; comparacdo e ordenacdo de | -Comparar nimeros naturais até 100
decimal ndmeros até 100. tirando partido do valor posicional dos
algarismos e utilizar corretamente os
simbolos «<» e «>».
-AdicBes cuja soma seja inferior a | -Saber que o sucessor de um ndmero
100 por calculo mental, métodos | na ordem natural é igual a esse nUmero
o informais e tirando partido do sistema | mais 1.
Ao’||C|onar decimal de posicao; -Efetuar adicdes envolvendo nameros
numeros -Os simbolos «+» e «=» e 0s termos | naturais (...).
naturais «parcela» e «soma; -Utilizar corretamente os simbolos «+»
-Problemas de um passo envolvendo | e «=» e 0s termos «parcela» e «soma»
situacdes de juntar e acrescentar. Decompor um ndmero natural inferior a
100 na soma das dezenas com as
unidades.
-Adicionar mentalmente um ndmero de
dois algarismos com um nimero de um
algarismo e um numero de dois
algarismos com um numero de dois
algarismos terminado em 0, nos casos
em que a soma € inferior a 100.
-Adicionar dois quaisquer numeros
naturais cuja soma seja inferior a 100,
o adicionando dezenas com dezenas,
I unidades com unidades com
g composi¢do de dez unidades em uma +/- 119
o dezena quando necessério, e
2 privilegiando a representacéo vertical
i . do célculo.
Geomqtrla € -Utilizacdo de fendmenos ciclicos | (...) representar segmentos de reta.
'\’\/l/leg_'ga naturais para contar o tempo; Identificar, em objetos e desenhos,
edida

12




NUumeros e
Operacbes

Ndmeros
naturais

Sistema de
numeracao
decimal

Adicéo de
subtracdo

Geometria e
Medida

-Numerais ordinais até vigésimo;
NUmeros naturais até 299;
Contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de
10 em 10 e de 100 em 100;
-NUmeros pares e numero impares;
identificacdo através do algarismo
das unidades.

-Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

-Valor posicional dos algarismos;
Comparacéo e ordenagdo de
nameros até 299.

-Calculo mental: somas de numeros
de um algarismo, diferencas de
numeros até 20, adi¢des (...) de 10 (-
...) a numeros de trés algarismos;
-Adi¢bes cuja soma seja inferior a
299;

-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagcdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar

-Localizag&o e orienta¢cdo no espaco

-Utilizar corretamente 0s numerais
ordinais até «vigésimo».

-Estender as regras de construgdo dos
numerais cardinais até 299.

Efetuar contagens de 2 em 2, de 5 em
5, de 10 em 10 e de 100 em 100.
-Distinguir os nimeros pares dos
ndmeros impares utilizando objetos ou
desenhos e efetuando
emparelhamentos.

-Identificar um nimero par como uma
soma de parcelas iguaisa 2 e
reconhecer que um nimero é par
quando é a soma de duas parcelas
iguais.

-Reconhecer a alternancia dos
ndmeros pares e impares na ordem
natural e a paridade de um namero
através do algarismo das unidades.

-Designar cem unidades por uma
centena e reconhecer que uma centena
€ igual a dez dezenas.

-Ler e representar qualquer nimero
natural até 299, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem.

-Comparar niUmeros naturais até 299
utilizando os simbolos «<» e «>».

-(do 1° ano): Utilizar corretamente os
simbolos “+” e “=” e os termos “parcela”
e “soma”.

-Saber de memdéria a soma de dois
quaisquer numeros de um algarismo.
-Subtrair fluentemente nimeros
naturais até 20.

-Adicionar ou subtrair mentalmente 10
(...) de um nimero com trés
algarismos.

-Adicionar dois ou mais numeros
naturais cuja soma seja inferior a 299,
privilegiando a representacéo vertical
do célculo.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situac¢des de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e
completar.

-Identificar a «dire¢&o» de um objeto ou
de um ponto (relativamente a quem
observa) como o conjunto das posicdes
situadas a frente e por detras desse
objeto ou desse ponto.

-Utilizar corretamente os termos «volta
inteira», «meia volta», «quarto de
volta», «virar a direita» e «virar a
esquerda» do ponto de vista de um
observador e relaciona-los com pares
de direcbes.
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Organizacéao
e tratamento
de dados

Representacéo
de conjuntos

Representacéo
de dados

NUumeros e
Operacbes
Ndmeros
naturais

Sistema de

numeracao
decimal

Adicéo e
subtracdo

Multiplicagéo

-Reuniéo (...) de conjuntos;
-Diagramas de Vem (...).

-NUmeros naturais até 499;

-Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

-Valor posicional dos algarismos;
-Comparacao e ordenacao de
nameros até 499.

-Céalculo mental: somas de numeros
de um algarismo, diferencas de
niomeros até 20, adicdes e
subtracdes de 10 e 100 a nimeros de
trés algarismos;

-AdicBes cuja soma seja inferior a
499;

-Subtrac¢des de nimeros até 499;
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situacdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

-Sentido aditivo e combinatorio;

-O simbolo «x» e os termos «fator» e
«produto»;

-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagbes multiplicativas
nos sentidos aditivo e combinatério.

-Determinar a reunido e a intersecéo de
dois conjuntos.

-Construir e interpretar diagramas de
Venn e de Carroll

-Classificar objetos de acordo com um
ou dois critérios.

-Organizar conjuntos de dados em
diagramas de Venn e de Carroll

-Estender as regras de constru¢do dos
numerais cardinais até 299.

2.2. Efetuar contagens (...) de 10 em
10 (...)

-Ler e representar qualquer nimero
natural até 499, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem.

-Comparar nimeros naturais até 499
utilizando os simbolos «<» e «>».

-(do 1° ano): Utilizar corretamente os
simbolos “-” e “=” e os termos “aditivo”,
“subtrativo” e “ diferenga”.

-Saber de memodria a soma de dois
quaisquer numeros de um algarismo.
-Subtrair fluentemente nameros
naturais até 20.

-Adicionar ou subtrair mentalmente 10
e 100 de um numero com trés
algarismos.

-Adicionar dois ou mais numeros
naturais cuja soma seja inferior a 499,
privilegiando a representacé@o vertical
do célculo.

-Subtrair dois nimeros naturais até
499, privilegiando a representacdo
vertical do calculo.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e
completar.

-Efetuar multiplicagbes adicionando
parcelas iguais, envolvendo numeros
naturais até 10, por manipulacdo de
objetos ou recorrendo a desenhos e
esguemas.

-Utilizar corretamente o simbolo «x» e
0s termos «fator» e «produto».

-Efetuar uma dada multiplicagédo
fixando dois conjuntos disjuntos e
contando o nimero de pares que se
podem formar com um elemento de
cada, por manipulacdo de objetos ou
recorrendo a desenhos e esquemas.
7-Reconhecer a propriedade
comutativa da multiplicagdo contando o
numero de objetos colocados numa
malha retangular e verificando que é
igual ao produto, por qualquer ordem,
do ndmero de linhas pelo nimero de
colunas.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.
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Geometria e
Medida

Localizagéo e
orientagcdo no
espaco

Organizacéao
e tratamento
de dados
Representacéo
de conjuntos

Representagéo
de dados

NUumeros e
Operacgoes
Multiplicagéo

Geometria e
Medida

Figuras
geométricas

Organizacao
e tratamento
de dados

Representacao
de conjuntos

Representacéo
de dados

-Localizag&o e orientacdo no espaco.

-Reuniéo e intersec¢éo de conjuntos;
-Diagramas de Vem (...).

-Produto por 1 e por 0;

-Tabuadas do 2, 3, (...);

-Os termos «dobro», «triplo» (...);
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagbes multiplicativas
nos sentidos aditivo e combinatério.

-Retas e semirretas.

-Diagramas de Vem e Carroll.

-ldentificar numa grelha quadriculada
pontos equidistantes de um dado
ponto.

-Representar numa grelha quadriculada
itinerarios incluindo mudancas de
direcéo e identificando os quartos de
volta para a direita e para a esquerda.

-Determinar a reunido e a intersegéo de
dois conjuntos.

-Construir e interpretar diagramas de
Venn e de Carroll.

-Classificar objetos de acordo com um
ou dois critérios.

-Organizar conjunto de dados em
diagramas de Venn e de Carroll.

-Efetuar multiplicagbes adicionando
parcelas iguais, envolvendo numeros
naturais até 10, por manipulagdo de
objetos ou recorrendo a desenhos e
esquemas.

-Utilizar corretamente o simbolo «x» e
0s termos «fator» e «produto».
-Reconhecer que o produto de
qualguer nimero por 1 é igual a esse
namero e que o produto de qualquer
namero por 0 é igual a 0.

-Reconhecer a propriedade comutativa
da multiplicagao (...).

-Calcular o produto de quaisquer dois
numeros de um algarismo (tabuada do
2edo3).

-Construir e saber de memodria as
tabuadas do 2, do 3,do 4 (...).

-Utilizar adequadamente os termos
«dobro», «triplo» (...).

- Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.

-ldentificar a semirreta com origem em
O e que passa no ponto P como a
figura geométrica constituida pelos
pontos que estdo na direcdo de P
relativamente a O.

-ldentificar a reta determinada por dois
pontos como o conjunto dos pontos
com eles alinhados e utilizar
corretamente as expressoes
«semirretas opostas» e «reta suporte
de uma semirreta».

-Determinar a reunido e intersecédo de
conjuntos.

-Construir e interpretar diagramas de
Venn e de Carroll.

-Classificar objetos de acordo com um
ou dois critérios.

-Organizar conjuntos de dados em
diagramas de Venn e de Carroll
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NUumeros e
Operacbes
Ndmeros
naturais

Sistema de

numeracao
decimal

Adicdo e
subtracdo

Multiplicagéo

Sequéncias e
regularidades

Geometria e
Medida

Figuras
geomeétricas

-NUmeros naturais até 699.

-Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

-Valor posicional dos algarismos;
-Comparacao e ordenagdo de
nameros até 699.

-Célculo mental: somas de numeros
de um algarismo, diferencas de
nameros até 20, adigbes e
subtracdes de 10 e 100 a nimeros de
trés algarismos;

-Adi¢bes cuja soma seja inferior a
699;

-Subtracdes de numeros até 699;
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

-Produto por 1 e por 0;

-Tabuada do 4 (...);

-0 termo «quédruplo»;

-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagbes multiplicativas
nos sentidos aditivo e combinatério.

-Problemas envolvendo a
determinacado de termos de uma
sequéncia dada a lei de formacgéo e a
determinacao de uma lei de formagédo
compativel com uma sequéncia
parcialmente conhecida.

-Poligonos e linhas poligonais;

-Parte interna e externa de linhas
planas fechadas;

-Tridngulos isésceles, equilateros e
escalenos;

-Quadrilateros (retangulo, quadrado e
losango);

-Pentagonos e hexagonos;

-Estender as regras de construcdo dos
numerais cardinais até 699.

-Ler e representar qualquer nimero
natural até 699, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem.

-Comparar nimeros naturais até 699
utilizando os simbolos «<» e «>».

-Adicionar ou subtrair mentalmente 10
e 100 de um ndmero com trés
algarismos.

-Adicionar dois ou mais numeros
naturais cuja soma seja inferior a 699,
privilegiando a representacédo vertical
do célculo.

-Subtrair dois nimeros naturais até
699, privilegiando a representagdo
vertical do célculo.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situagdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e
completar.

-Reconhecer a propriedade comutativa
da multiplicagéo (...).

-Calcular o produto de quaisquer dois
nameros de um algarismo.

-Construir e saber de memoéria a
tabuada do 4 (...).

-Utilizar adequadamente o termo
«quadruplo» (...).

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.

-Resolver problemas envolvendo a
determinacdo de termos de uma
sequéncia, dada a lei de formagao.
-Resolver problemas envolvendo a
determinacdo de uma lei de formagéo
compativel com uma sequéncia
parcialmente conhecida

-Distinguir linhas poligonais de linhas
ndo poligonais e poligonos de figuras
planas n&o poligonais.

-ldentificar em desenhos as partes
interna e externa de linhas planas
fechadas e utilizar o termo «fronteira»
para designar as linhas.

-ldentificar e representar tridngulos
isésceles, equilateros e escalenos,
reconhecendo 0s segundos como
casos particulares dos primeiros.
-ldentificar e representar losangos e
reconhecer o quadrado como caso
particular do losango.

-ldentificar e representar quadrilateros
e reconhecer o0s losangos e retangulos
como casos particulares de
quadrilateros.

-ldentificar e representar pentagonos e
hexagonos.
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Organizacéao
e tratamento
de dados

Representacéo
de dados

NUumeros e
Operacbes
NUmeros
naturais

Sistema de
numeracéao
decimal

Adicéo e
subtracdo

Multiplicacéo

Divisao inteira

-Tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos, de barras e
pictogramas em diferentes escalas;
-Esquemas de contagem (tally
charts).

-NUmeros naturais até 799;

-Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

-Valor posicional dos algarismos;
-Comparacao e ordenacéo de
nameros até 799.

-Céalculo mental: somas de numeros
de um algarismo, diferencas de
nameros até 20 (...);

-Adicbes cuja soma seja inferior a
799;

-Subtracdes de numeros até 799;
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

-Produto por 1 e por 0;

-Tabuadas do 5 (...);

-Os termos  «dobro»,  «triplo»,
«quadruplo» e «quintuplo»;
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagbes multiplicativas
nos sentidos aditivo e combinatério.

-Divisdo exata por métodos informais;
-Relacédo entre a divisdo exata e a
multiplicacdo: dividendo, divisor e
quociente;

-O simbolo «:»;

-Os termos «metade», «terga parte»,
«quarta parte» e «quinta parte»;
-Problemas de um passo envolvendo
situacBes de partilha equitativa e de
agrupamento.

-Ler tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos 8...).

-Recolher dados utilizando esquemas
de contagem (tally charts) e
representa-los em tabelas de
frequéncias absolutas.

-Representar dados através de graficos
de pontos

-Estender as regras de constru¢édo dos
numerais cardinais até 799.

-Ler e representar qualquer numero
natural até 799, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem.

- Comparar niumeros naturais até 799
utilizando os simbolos «<» e «>».

-Adicionar ou subtrair mentalmente 10
e 100 de um numero com trés
algarismos.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e
completar.

-Reconhecer a propriedade comutativa
da multiplicagéo (...).

-Calcular o produto de quaisquer dois
nameros de um algarismo.

-Construir e saber de memobria as
tabuadas do 5 (...).

-Utilizar adequadamente o termo
«quintuplo».

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.

-Efetuar divisdes exatas envolvendo
divisores até 10 e dividendos até 20 por
manipulacdo de objetos ou recorrendo
a desenhos e esquemas.

-Utilizar corretamente o simbolo «:» e
os termos «dividendo», «divisor» e
«quociente».

-Relacionar a divisdo com a
multiplicacdo, sabendo que o quociente
€ o0 numero que se deve multiplicar
pelo divisor para obter o dividendo.
-Efetuar divisbes exatas utilizando as
tabuadas de multiplicacéo ja
conhecidas.

-Utilizar adequadamente o0s termos
«metade», «terca parte», «quarta
parte» e «quinta parte», relacionando-
0s respetivamente com o dobro, o
triplo, o quadruplo e o quintuplo.
-Resolver problemas de um passo
envolvendo situacdes de partilha
equitativa e de agrupamento.
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2.° semestre

Ndmeros
racionais nao
negativos

Geometria e
Medida

Localizagao e
orientagdo no
espago

Figuras
geométricas

Organizacéao
e tratamento
de dados
Representacéo
de dados

NUumeros e
Operacgbes
Ndmeros
naturais

~ 1 1 1 1 1
-Fragbes -, - ,-, =, — (...) como
K 2 3 4 5. 10
medidas de comprimentos e de
outras grandezas;
-Representacéo dos ndameros
. ~ 11 1 1 1
naturais e das fracdes -, - ,-, =
2°'3°'4° 5

. e E
numa reta numérica.

-Sélidos geométricos — poliedros e
ndo poliedros; pirdamides e cones;
vértice, aresta e face;

-Atributos  geométricos e néo
geomeétricos de um objeto;

-Tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos (...) e pictogramas
em diferentes escalas;

-Esquemas de contagem (tally
charts).

-NUmeros naturais até 1000;
-Contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de
10 em 10 e de 100 em 100;

-Fixar um segmento de reta como
1 1 1

unidade e identificar 3, ==, =, L (...)
234 5 10

como nUmeros, iguais a medida do
comprimento de cada um dos
segmentos de reta resultantes da
decomposicdo da  unidade em
respetivamente dois, trés, quatro,
cinco, dez, cem e mil segmentos de
reta de igual comprimento.

-Fixar um segmento de reta como

unidade e representar nUmeros
1111

naturais e as fracdes 23735 ¢ (...) por
pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de
tal modo que o ponto que representa
determinado numero se encontra a
uma distancia da origem igual a esse

numero de unidades.

-Utilizar as frat;c"nes1 1111 (...) para

referir cada uma das partes de um todo
dividido respetivamente em duas, trés,
quatro, cinco, dez, cem e mil partes
equivalentes.

-ldentificar piramides e cones, distinguir
poliedros de outros soélidos e utilizar
corretamente 0s termos «vértice»,
«aresta» e «face».

-ldentificar figuras geométricas numa
composi¢do e efetuar composicfes de
figuras geométricas.

-Distinguir atributos ndo geométricos de
atributos geométricos de um dado
objeto.

-Completar figuras planas de modo que
fiquem simétricas relativamente a um
eixo previamente fixado, utilizando
dobragens, papel vegetal, etc.

-Ler tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos e pictogramas em
diferentes escalas.

-Recolher dados utilizando esquemas
de contagem (tally charts) e
representa-los em tabelas de
frequéncias absolutas.

-Representar dados através de graficos
de pontos e de pictogramas.

-Retirar informacédo de esquemas de
contagem, graficos de pontos e
pictogramas identificando a
caracteristica em estudo e comparando
as frequéncias absolutas das vérias
categorias (no caso das variaveis
qualitativas) ou classes (no caso das
variaveis quantitativas discretas)
observadas.

-Estender as regras de constru¢do dos
numerais cardinais até mil.

-Efetuar contagens de 2 em 2, de 5 em
5, de 10 em 10 e de 100 em 100.

+/- 126
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Sistema de
numeracao
decimal

Adicdo e
subtracdo

Multiplicagéo

Divisao inteira

Organizacéao
e tratamento
de dados
Representacao
de conjuntos

Representacao
de dados

-Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

-Valor posicional dos algarismos;
-Comparacdo e ordenagdo de
numeros até 1000.

-Célculo mental: somas de ndmeros
de um algarismo, diferengcas de
ndameros até 20, adicdes e
subtracdes de 10 e 100 a numeros de
trés algarismos;

-Adi¢cBes cuja soma seja inferior a
1000;

-Subtrac¢des de numeros até 1000;
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagcdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

-O simbolo «x» e os termos «fator» e
«produto;

-Produto por 1 e por 0;

-Tabuadas do 6 (...);

-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagées multiplicativas
nos sentidos aditivo e combinatorio.

-Diviséo exata por métodos informais;
-Relacéo entre a divisdo exata e a
multiplicac@o: dividendo, divisor e
quociente;

-O simbolo «:»;

-Os termos «metade», «terga parte»,
«quarta parte» e «quinta parte»;
-Problemas de um passo envolvendo
situacdes de partilha equitativa e de
agrupamento.

-Tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos, de barras (...);
-Esquemas de contagem (tally
charts).

-Ler e representar qualquer nimero
natural até 1000, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem.

-Comparar nimeros naturais até 1000
utilizando os simbolos «<» e «>».
-Adicionar ou subtrair mentalmente 10
e 100 de um numero com trés
algarismos.

-Adicionar dois ou mais numeros
naturais cuja soma seja inferior a 1000,
privilegiando a representagcdo vertical
do célculo.

-Subtrair dois nimeros naturais até
1000, privilegiando a representagdo
vertical do calculo.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situagdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e
completar.

-Calcular o produto de quaisquer dois
nameros de um algarismo.

-Construir e saber de memoria a
tabuada do 6 e da tabuada do 10.
-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e
combinatdrio.

-Efetuar divisbes exatas envolvendo
divisores até 10 e dividendos até 20 por
manipulacéo de objetos ou recorrendo
a desenhos e esquemas.

-Utilizar corretamente o simbolo «:» e
os termos «dividendo», «divisor» e
«quociente».

-Relacionar a divisdo com a
multiplica¢éo, sabendo que o quociente
€ 0 numero que se deve multiplicar
pelo divisor para obter o dividendo.
-Efetuar divisbes exatas utilizando as
tabuadas de multiplicacéo ja
conhecidas.

-Utilizar adequadamente os termos
«metade», «terca parte», «quarta
parte» e «quinta parte», relacionando-
0s respetivamente com o dobro, o
triplo, o quadruplo e o quintuplo.
-Resolver problemas de um passo
envolvendo situagcbes de partilha
equitativa e de agrupamento.

-Ler tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos (...).

-Recolher dados utilizando esquemas
de contagem (tally charts) e
representa-los em tabelas de
frequéncias absolutas.

-Representar dados através de gréficos
de pontos (...).

-Retirar informagdo de esquemas de
contagem, gréficos de pontos e
pictogramas identificando a
caracteristica em estudo e comparando
as frequéncias absolutas das varias
categorias (no caso das variaveis
qualitativas) ou classes (no caso das
variaveis guantitativas discretas)
observadas.

-Construir e interpretar graficos de
barras.
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NUumeros e
Operacbes
Ndmeros
naturais

Numeracgéo
decimal

Adicdo e
subtracdo

Ndmeros
racionais nao
negativos

Geometria e
Medida
Figuras

geométricas

Medida:
Distanciae
comprimento

-NUmeros naturais até 1000;

-Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

-Valor posicional dos algarismos;
-Comparacao e ordenagdo de
numeros até 1000.

-Calculo mental: somas de nimeros
de um algarismo, diferengcas de
nameros até 20, adicdes e
subtracdes de 10 e 100 a numeros de
trés algarismos;

-Adi¢cBes cuja soma seja inferior a
1000;

-Subtracdes de numeros até 1000;
-Problemas de um ou dois passos
envolvendo situacdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

~ 1 1 1

-Fragbes (...) =, — e —— como
¥ 10 1OQ 1000

medidas de comprimentos e de

outras grandezas;

~ ~ 1
-Representagédo da fragdo (...) n
numa reta numérica.

-Construcdo de figuras com eixo de
simetria

-Comparacdo de medidas de
comprimento em dada unidade;
-Subunidades de comprimento: um
meio, um terco, um quarto, um quinto,
um décimo, um centésimo e um
milésimo da unidade;

-Unidades do sistema métrico;
-Perimetro de um poligono.

-Estender as regras de construcdo dos
numerais cardinais até mil.

-Ler e representar qualquer numero
natural até 1000, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compdem.

-Comparar nimeros naturais até 1000
utilizando os simbolos «<» e «>».

-Saber de memoédria a soma de dois
quaisquer nimeros de um algarismo. -
Subtrair fluentemente ndmeros naturais
até 20.

-Adicionar ou subtrair mentalmente 10
e 100 de um ndamero com trés
algarismos.

-Adicionar dois ou mais numeros
naturais cuja soma seja inferior a 1000,
privilegiando a representacéo vertical
do calculo.

-Subtrair dois nimeros naturais até
1000, privilegiando a representagdo
vertical do célculo.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo situacdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar e
completar.

-Fixar um segmento de reta como
unidade e identificar (...)l L L

10’ 100 1000
como numeros, iguais a medida do
comprimento de cada um dos
segmentos de reta resultantes da
decomposicdo da unidade em
respetivamente dois, trés, quatro,
cinco, dez, cem e mil segmentos de
reta de igual comprimento.

-Fixar um segmento de reta como

unidade e representar a fragado (...) 1—10

por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de
tal modo que o ponto que representa
determinado nimero se encontra a
uma distancia da origem igual a esse
namero de unidades.

- o~ 1
-Utilizar as fragcbes (...) —, — e
10" 100 1000

para referir cada uma das partes de um
todo dividido respetivamente em duas,
trés, quatro, cinco, dez, cem e mil
partes equivalentes.

1 1

-Completar figuras planas de modo que
fiquem simétricas relativamente a um
eixo previamente fixado, utilizando
dobragens, papel vegetal, etc.

-Reconhecer que fixada uma unidade
de comprimento nem sempre €
possivel medir uma dada distancia
exatamente como um numero natural e
utilizar corretamente as expressdes
«mede mais/menos do que» um certo
namero de unidades.
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Area

Organizacao e
tratamento de
dados
Representagao
de conjuntos

Representacéo
de dados

Geometria e
Medida
Figuras

geométricas

Volume e
capacidade

-Medidas de area em unidades nao
convencionais.

-Tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos, de barras e
pictogramas em diferentes escalas;

-Triangulos (...)
-Quadrilateros (...)

-Sélidos  equidecomponiveis  em
cubos de arestas iguais;

-Medidas de volume em unidades
nao convencionais;

Ordenagdo de capacidades de
recipientes;

-Medidas de capacidades em
unidades ndo convencionais;

-O litro como unidade de medida de
capacidade;

-Comparacao de volumes de objetos
por imersdo em liquido contido num
recipiente.

-Designar subunidades de
comprimento resultantes da divisdo de
uma dada unidade de comprimento em
duas, trés, quatro, cinco, dez, cem ou
mil partes iguais respetivamente por
«um meio», «um tergo», «um quarto»,
«um quinto», «um décimo», «um
centésimo» ou «um milésimo» da
unidade.

-ldentificar o metro como unidade de
comprimento padrdo, o decimetro, o
centimetro e o] milimetro
respetivamente como a décima, a
centésima e a milésima parte do metro
e efetuar medigdes utlizando estas
unidades.

-ldentificar o perimetro de um poligono
como a soma das medidas dos
comprimentos dos lados, fixada uma
unidade.

-Medir areas de figuras efetuando
decomposicoes em partes
geometricamente iguais tomadas como
unidade de area.

-Comparar areas de figuras utilizando
as respetivas medidas, fixada uma
mesma unidade de area.

-Ler tabelas de frequéncias absolutas,
graficos de pontos e pictogramas em
diferentes escalas.

-Recolher dados (...) e representa-los
em tabelas de frequéncias absolutas.
-Representar dados através de graficos
de pontos e de pictogramas.

-Retirar informacédo de esquemas de
contagem, graficos de pontos e
pictogramas identificando a
caracteristica em estudo e comparando
as frequéncias absolutas das vérias
categorias (no caso das variaveis
qualitativas) ou classes (no caso das
variaveis quantitativas discretas)
observadas.

-Reconhecer e representar formas
geomeétricas

-Reconhecer figuras
equidecomponiveis em construcdes
com cubos de arestas iguais.
-Reconhecer que dois objetos
equidecomponiveis tém o mesmo
volume.

-Medir  volumes de construgBes
efetuando decomposicbes em partes
geometricamente iguais tomadas como
unidade de volume.

-Utilizar a transferéncia de liquidos para
ordenar a capacidade de dois
recipientes.

-Medir  capacidades, fixado um
recipiente como unidade de volume.
Utilizar o litro para realizar medigtes de
capacidade.

-Comparar volumes de objetos
imergindo-os em liquido contido num
recipiente, por comparacao dos niveis
atingidos pelo liguido.
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Massa

Tempo

Dinheiro

Organizacao e
tratamento de
dados
Representacao
de conjuntos

Representacéo
de dados

Blocos do
Programa

-Comparacdo de massas em
balancas de dois pratos;

-Pesagens em unidades né&o
convencionais;

-O quilograma como unidade de
medida de massa.

-Instrumentos de medida do tempo;

A hora;

-Relégios de ponteiros e a medida do
tempo em horas, meias horas e
quartos de hora;

-Calendarios e horéarios.

-Contagens de dinheiro em euros e
céntimos envolvendo numeros até
1000.

-Problemas de um ou dois passos
envolvendo medidas de diferentes
grandezas.

-(...) intersegdo de conjuntos;
-Diagramas de Vem (...).

-(...)graficos de pontos, de barras

C..).

- Revisao de conteldos.

-Utilizar unidades de massa néo
convencionais para realizar pesagens.
-Utilizar o quilograma para realizar
pesagens.

-Efetuar medi¢Bes do tempo utilizando
instrumentos apropriados.

-Reconhecer a hora como unidade de
medida de tempo e relaciona-la com o
dia.

-Ler e escrever a medida de tempo
apresentada num reldgio de ponteiros,
em horas, meias horas e quartos de
hora.

-Ler e interpretar calendarios e
horarios.

-Ler e escrever quantias de dinheiro
decompostas em euros e céntimos
envolvendo nimeros até 1000.

-Efetuar contagens de quantias de
dinheiro envolvendo nimeros até 1000.

-Resolver problemas de um ou dois
passos envolvendo medidas de
diferentes grandezas.

-Determinar a (...) a intersegédo de dois
conjuntos.

-Construir e interpretar diagramas de
Venn (...).

-Classificar objetos de acordo com um
ou dois critérios.

-Representar dados através de graficos
de pontos (...).
-(...) interpretar graficos de barras.

-Recordar os  contetdos mais
significativos trabalhados ao longo do
periodo/ano.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Estudo do Meio - 2.2 Ano
(contempla o Plano de atuacao para recuperacao/consolidacdo aprendizagens)

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As
atividades serdo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Dominios

Subdominios
Contetdos Programaticos

Objetivos Essenciais de
Aprendizagem
Conhecimentos, capacidades e
atitudes

N°e de
tempos
Previstos
(horas)

1.9 semestre

A descoberta
de si mesmo

A descoberta
dos outros e
das
instituicdes

A descoberta
do ambiente
natural

- A sua identificacéo.

-O seu corpo

-A salde do seu corpo

-A seguranca do seu corpo

-O seu passado proximo

-Os membros da sua familia
-Outras pessoas com quem
mantém relacdes proximas
-A sua escola.

-Os seres vivos do seu ambiente

-Os aspetos fisicos do meio local

-ldentificar cores, sons e cheiros da
natureza

» Conhecer:

— nome(s), préprio(s), nome de
familia/apelido(s);

— sexo, idade (...)
* |dentificar caracteristicas familiares
(parecencgas com o pai e com a mae, cor
do cabelo, dos olhos...).
* |dentificar caracteristicas familiares
(parecencgas com o pai e com a mae, cor
do cabelo, dos olhos...).
» Reconhecer modificagdes do seu corpo
(peso, altura...).
» Reconhecer a sua identidade sexual.
* Reconhecer partes constituintes do seu
corpo (cabecga, tronco e membros).
» Conhecer normas de higiene alimentar
(importancia de uma alimentacéo
variada, lavar bem os alimentos que se
consomem crus, desvantagem do
consumo excessivo de doces,
refrigerantes...).
» Conhecer e aplicar normas de
prevencéo rodoviaria (caminhar pela
esquerda nas estradas, atravessar nas
passadeiras, respeitar os semaforos...).
» Conhecer e aplicar normas de
prevencgéo de acidentes domésticos:

— sinalizacao relativa a seguranca
(venenos, eletricidade...).
* Descrever a sucesséo de atos
praticados ao longo do dia, da semana...:
— estabelecer relacdes de
anterioridade, posteridade e
simultaneidade (antes de, depois de, ao
mesmo tempo que);

— reconhecer unidades de tempo (...)
« Estabelecer relagbes de parentesco
(pai, mae, irmaos, avos).
* A sua classe:

— conhecer (...) regras de
funcionamento (...) da classe;
+ O funcionamento da sua escola:

— conhecer direitos e deveres dos
alunos (...).
» Reconhecer manifestagdes da vida vegetal e
animal (observar plantas e animais em
diferentes fases da sua vida).
» Reconhecer alguns cuidados a ter com as
plantas e os animais.
+ O tempo que faz (registar, de forma
elementar e simbdlica, as condi¢Ges
atmosféricas diéarias).
» Comparar a duragéo do dia e da noite ao
longo do ano.
* Reconhecer diferentes formas sob as quais a
agua se encontra na natureza (rios, ribeiros,
pPOGoS...).
+ |dentificar(...) cheiros das plantas, do solo,
do mar, dos cursos de agua, dos animais, do
vento...

+/-51
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A descoberta
dos materiais e
objetos

A descoberta
de si mesmo

A descoberta
dos materiais e
objetos

A descoberta
de si mesmo

-Realizar experiéncias com alguns
materiais e objetos de uso corrente
-Realizar experiéncias com agua
-Comparar alguns materiais
segundo propriedades simples.

-0 passado mais longinquo da
crianca

-As suas perspetivas para um
futuro mais longinquo

-O seu corpo

-A salde do seu corpo

-Realizar experiéncias com alguns
objetos de uso corrente

-A salde do seu corpo

«ldentificar algumas das propriedades
fisicas da agua.

* Reconhecer materiais que flutuam e
nao flutuam.

« Verificar experimentalmente o efeito da
agua nas substancias (...)

* |dentificar propriedades de alguns
materiais.

Reconhecer datas e factos (data de
nascimento, quando comegou a andar e
a falar...):

- localizar, numa linha de tempo, datas e
factos significativos

- reconhecer unidades de tempo: 0 més
€ 0 ano;

- identificar o ano comum e o ano
bissexto.

e Localizar, em mapas, o local do

nascimento, locais onde tenha vivido
anteriormente ou tenha passado férias...
O que ir& fazer nas férias grandes, no
ano que vem:

- exprimir aspiracoes;

- enunciar projetos.

Os 6rgéos dos sentidos:

- localizar, no corpo, os 6rgéos dos
sentidos;

- distinguir objetos pelo cheiro, sabor,
textura, forma...;

- distinguir sons, cheiros e cores do
ambiente que o cerca (vozes, ruidos de
magquinas, cores e cheiros de flores...).
Reconhecer modificacdes do seu corpo
(queda dos dentes de leite e nascimento
da denticéo definitiva...).

Conhecer e aplicar normas de:

- higiene do corpo (habitos de higiene
diaria);

- higiene do vestuario;

- higiene dos espacos de uso coletivo
(habitagédo, escola, ruas).

e Identificar alguns cuidados a ter com a

visdo e a audi¢do (ndo ler as escuras,
ver televisdo a uma distancia correta,
evitar sons de uma intensidade muito
elevada...).

e Reconhecer a importancia da vacinagéo
para a saude.

o Comparar materiais segundo algumas
das suas propriedades (solubilidade)
- Experimento e verifico 1 -
Conseguimos identificar materiais sem
0S vermos?
- Experimento e verifico 2 -
Conseguimos identificar materiais sem
0S vermos?

e Conhecer e aplicar normas de:
- higiene alimentar (identificacdo dos
alimentos indispensaveis a uma vida
saudavel, importancia da agua potavel,
verificagdo do prazo de validade dos
alimentos...);
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2.9 semestre

A descoberta
dos materiais e
objetos

A descoberta
dos outros e
das
instituicdes

A descoberta
dos outros e
das
instituicdes

A descoberta
do ambiente
natural

-A seguranca do seu corpo

-Realizar experiéncias

-O passado préximo familiar

-Reviséo de conteludos

-A vida em sociedade

-Modos de vida e funcdes de
alguns membros da comunidade

-Instituicbes e servigos existentes
na comunidade

-Os seres vivos do seu ambiente

Conhecer e aplicar normas de
prevencgdo rodoviaria (sinais de transito
Uteis para o dia a dia da crianga: sinais
de peles, pistas de Dbicicletas,
passagens de nivel...).
Identificar alguns cuidados na
utilizagéo:
- dos transportes publicos;

- de passagens de nivel.
Conhecer e aplicar regras de seguranca
na praia, nos rios, nas piscinas.

Realizar as experiéncias:

- Experimento e verifico 3 — Qual é a
funcéo da pupila do olho?

- Experimento e verifico 4 — Porque
temos dois ouvidos?

Reconhecer datas e factos (aniversarios,
festas...):

- Localizar, numa linha de tempo, datas
e factos significativos.

Localizar, em mapas ou plantas: local de
nascimento, habitagdo, trabalho, férias...
Recordar 0s contetidos mais
significativos trabalhados ao longo do
periodo.

Reconhecer datas e factos (aniversarios,
festas...):

- Localizar, numa linha de tempo, datas
e factos significativos.

Localizar, em mapas ou plantas: local de
nascimento, habitacao, trabalho, férias...
Conhecer e aplicar algumas regras de
convivéncia social.

Respeitar o0s interesses individuais e
coletivos.

Conhecer e aplicar formas de
harmonizacdo de conflitos: dilogo,
consenso, votacao.

Contactar (merceeiro, médico, agricultor,
sapateiro, operario, carteiro...) e
descrever em termos de:

- idade;

- Sexo;

- 0 que fazem;

- onde trabalham;

- como trabalham...

eContactar e recolher dados sobre
coletividades, servigos de saude,
correios, bancos, organizagfes
religiosas, autarquias...

e Observar e identificar algumas plantas

mais comuns existentes no ambiente
préximo:

- plantas espontaneas;

- plantas cultivadas.
- reconhecer diferentes ambientes onde
vivem as plantas;
- conhecer partes constitutivas das
plantas mais comuns (raiz, caule, folhas,
flores e frutos);

+/- 54
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A descoberta
dos materiais e
objetos

A descoberta
do ambiente
natural

A descoberta
dos materiais e
objetos

-Realizar experiéncias com alguns
materiais de uso corrente

-Os seres vivos do seu ambiente

-Os aspetos fisicos do meio local

-Realizar experiéncias com o ar

-Aspetos fisicos e seres vivos de
outras regides ou paises*

-Revisao de contetudos

- registar variacBes do aspeto, ao longo
do ano, de um arbusto ou de uma
arvore.

¢ Realizar as experiéncias:
- Experimento e verifico 5 — Qual o efeito
da luz nas plantas?
- Experimento e verifico 6 — Que cores
hé& nas folhas?

e Observar e identificar alguns animais
mais comuns existentes no ambiente
proximo:

- animais selvagens;

- animais domésticos;

- reconhecer diferentes ambientes
onde vivem os animais (terra, agua, ar);
- reconhecer caracteristicas externas de
alguns animais (corpo coberto de penas,
pelos, escamas, bico, garras...);

- recolher dados sobre o0 modo de vida
desses animais (0 que comem, como se
reproduzem, como se deslocam...).

e O tempo que faz (registar as condi¢des
atmosféricas diarias).

e Reconhecer alguns estados do tempo
(chuvoso, quente, frio, ventoso...).

e Relacionar as esta¢gfes do ano com o0s
estados do tempo caracteristicos.

e Reconhecer a existéncia do ar (realizar
experiéncias).

e Reconhecer 0 ar em movimento (vento,
correntes de ar....).
-Observar e comentar imagens, videos
ou filmes da vida noutras regides.

o Realizar as experiéncias:

- Experimento e verifico 7 — O ar existe e
ocupa espago?

- Experimento e verifico 8— Porque é que
alguns baldes sobem no ar e outros
nao?

- Experimento e verifico — Como se forma
uma duna?

® *S6 devera ser abordado se houver
manifesto interesse por parte dos
alunos.

e Recordar 0s contetidos mais
significativos trabalhados ao longo do
periodo.
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A descoberta
das inter-
relacBes entre
espacos

A descoberta
dos materiais e
objetos

Blocos do
Programa

-Os seus itinerarios

-Os meios de comunicagéo

-Realizar experiéncias com alguns
materiais e objetos de uso
corrente

Experiéncias com alguns materiais
e objetos de uso corrente

-Experiéncias com o ar

-Objetos usados em situagdes
concretas

-Revisao de conteudos

e Descrever os seus itinerarios diarios
(casalescola, lojas...).

e Localizar os pontos de partida e
chegada.

e Tracar o itinerario na planta do bairro ou
da localidade.

e Distinguir diferentes tipos de
transportes utilizados na sua
comunidade.

e Conhecer outros tipos de transportes.

e Reconhecer tipos de comunicagéo
pessoal (correio, telefone...).

e Reconhecer tipos de comunicagéo
social (jornais, radio, televisdo...).

o Realizar as experiéncias:

- Experimento e verifico 10 — Todos os
sentidos sdo importantes?

- Experimento e verifico 11 — Como
funcionam os telefones?

Realizar experiéncias com diferente
materiais e objetos (sal, acucar, vidro,
madeira, barro, areia, cortica, papel,
cera, objetos variados...).

Comparar materiais segundo algumas
das suas propriedades (flexibilidade,
resisténcia, solubilidade, dureza,
transparéncia, combustibilidade...).
Agrupar materiais segundo essas
propriedades.

Relacionar essas propriedades com a
utilidade dos materiais.

Identificar a sua origem
(natural/artificial).

Realizar as experiéncias:

- Experimento e verifico 12 — Os
materiais séo todos iguais?

- Experimento e verifico 13 —Todos 0s
materiais se dissolvem na agua?
Reconhecer a existéncia do ar (balGes,
seringas...).

Reconhecer que o ar tem peso (usar
baldes e bolas com ar e vazios).
Experimentar o comportamento de
objetos em presenca de ar quente e de
ar frio (objetos leves sobre um
calorifero, balées de S. Jodo...).
Reconhecer a utilidade de
determinados objetos (tesoura, martelo,
sacho, serrote, maquina de escrever,
gravador, lupa, agrafador, furador...).
Conhecer e aplicar alguns cuidados na
sua utilizacao.

Recordar 0s contetudos mais
significativos trabalhados ao longo do
periodo/ano.
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(contempla o Plano de atuacéo para recuperacdo/consolidacdo aprendizagens)

GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.9 Ciclo
Artes Visuais - 2.2 Ano

A recuperacédo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As atividades
seréo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Interpretacéo e
Comunicacgéao

-Desenvolver projetos de trabalho
multidisciplinares;

-Apreciar os seus trabalhos e o dos
outros, mobilizando diferentes
critérios de argumentacao.

-Dialogar sobre o que vé e sente, de
modo a construir multiplos discursos
e leituras da(s) realidade(s);

-Apreciar as diferentes
manifestagdes artisticas e outras
realidades visuais;

-Captar a expressividade contida na
linguagem das imagens e/ ou outras
narrativas visuais;

-Dialogar sobre o que vé e sente, de
modo a construir multiplos discursos
e leituras da(s) realidade(s);

-Compreender a intencionalidade
dos simbolos e dos sistemas de
comunicacao visual.

Promover estratégias que
desenvolvam o

pensamento critico e analitico do
aluno,

incidindo em:

Debates sobre as diferentes imagens,
criando circunstancias para a
discussédo e argumentacao dos seus
pontos de vista e dos outros;
Apreciag@es fundamentadas em
relac@o aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Objetivos Essenciais de N° de
L Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios . - . . !
Contelidos Programaticos Conhecimentos, capacidades e | Previstos
atitudes (horas)
-Integrar a linguagem das artes Promover estratégias que
visuais, assim como varias técnicas | envolvam:
de expresséo (pintura; desenho -
incluindo esbogos, esquemas, O enriquecimento das experiéncias
itinerarios; técnica mista; visuais dos alunos, estimulando
assemblage; landart, escultura, habitos de apreciacéo e fruicdo dos
maqueta, fotografia, entre outras) diferentes contextos culturais;
nas suas experimentagdes: fisicas A consciencializacdo de que o(s)
e/ou digitais; gosto(s) se desenvolvem e formam
através da pratica;
-Experimentar possibilidades sistematica de experiéncias culturais
expressivas dos materiais (carvao diversificadas, quer seja nos ambitos
vegetal, pasta de modelar, barro, da fruicdo, quer da experimentacéo.
pastel seco, tinta cenografica,
pinceis e trinchas, rolos, papeis de Promover estratégias que envolvam
formatos e caracteristicas diversas, a criatividade do aluno:
) N entre outros) e das diferentes
Experimentacao | tecnicas, adequando o seu uso a Incentivar praticas que mobilizem
e Criagéo diferentes contextos e situacdes; diferentes processos para imaginar
diferentes possibilidades, considerar
-Manifestar capacidades opcodes alternativas e gerar novas
expressivas e criativas nas suas ideias.
producdes plasticas, evidenciando
0s conhecimentos e técnicas
9 adquiridos;
= -Utilizar vérios processos de registo
a de ideias (ex. diarios gréficos), de +/- 70
£ planeamento (ex. projeto, portfdlio) e (inclui
3 de trabalho (ex. individual em grupo danca,
o, e em rede); teatro e
(; musica)
© .
—
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Apropriacéo e
Reflex&o

-Observar os diferentes universos
visuais, tanto do patriménio local
como global (obras e artefactos de
arte — pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem, fotografia,
instalacéo, land”art, banda
desenhada, design, arquitetura,
artesanato, multimédia, linguagens
cinematogréficas), utilizando um
vocabulario especifico e adequado;

-Mobilizar a linguagem elementar
das artes visuais (cor, forma, linha,
textura, proporgao, desproporgao,
volume, matéria) integrada em
diferentes contextos culturais.

Promover estratégias que
requeiram/induzam
por parte do aluno:

Reconhecimento da importancia do
patrimonio cultural e artistico nacional
e de outras culturas, como valores
indispensaveis para uma maior
capacidade de participagdo e
intervengdo nas dindmicas sociais e
culturais;

Promover estratégias que envolvam
por parte do
aluno:

Selecéo de técnicas e materiais
ajustando-os a intengdo expressiva
das suas representacgées;
Utilizac&o de varios processos de
registo de ideias, de planeamento e
de trabalho.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.9 Ciclo
Expressoes Artisticas- Danca - 2.° Ano

(contempla o Plano de atuacao para recuperacao/consolidagcéo aprendizagens)

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As atividades seréo
planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Interpretacéo e
Comunicacgéao

-Utilizar movimentos do Corpo com
diferentes Relacdes: entre 0s
diversos elementos do movimento,
com os outros - a par, em grupo,
destacando a organizagdo espacial
(a roda, em colunas, em filas), o tipo
de conexdo a estabelecer com o
movimento (a imitar, em espelho,
em oposicao, em colaboragao), com
diferentes objetos (bolas, carteiras,
cadeiras, pegas de vestuario, etc.) e
ambiéncias varias do concreto/literal
ao abstrato pela exploracéo do
imaginario (interior/exterior, como se
andasse sobre: areia, lama,
neve/fogo,etc

-Reconhecer os efeitos benéficos
(hébitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de
danca, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- Procura de solugdes diversificadas
como forma de resposta a solicita¢cdes
varias;

Promover estratégias que impliquem
por parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio
do corpo enquanto instrumento de
expressao e comunicacao;

Objetivos Essenciais de N° de
o Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios , - . . /
Contetdos Programaticos Conhecimentos, capacidades e | Previstos
atitudes (horas)
-Distinguir diferentes possibilidades Promover estratégias que envolvam:
de movimentacgao do Corpo (na - Enriquecimento das experiéncias
totalidade, pelas partes, superficies motoras e expressivas do aluno como
ou articulag@es) através de promocao de habitos de apreciacado e
movimentos locomotores e ndo fruicdo da danga;
locomotores (passos, - Reconhecimento dos efeitos
deslocamentos, gestos, equilibrios, benéficos e valor do desempenho
quedas, posturas, voltas, saltos, artistico.
diferentes formas de ocupar/evoluir Promover estratégias que envolvam a
no Espaco (proprio ou partilhavel: no | criatividade do aluno:
lugar, utilizando trajetorias - - Mobilizar saberes e processos,
curvilineas e retilineas, direcdes - através dos quais o aluno perceciona,
frente, tras, cima, baixo, lado seleciona, organiza os dados e lhes
esquerdo, direito e diagonais, planos | atribuem significados novos;
-frontal, sagital, horizontal, niveis - - Incentivar praticas que mobilizem
superior, médio e inferior, diferentes processos para imaginar
L volumes/dimenséo -grande e diferentes possibilidades, considerar
Aproprlagzao € | pequeno, extenséo -longe, perto), ou | opgdes alternativas e gerar novas
Reflexao na organizac&o da forma (unissono; | ideias.
com inicio, meio e fim; Promover estratégias que envolvam
sintonia/oposi¢ao). por parte do aluno:
- A procura de solucdes
-Adequar movimentos do corpo com | diversificadas para a criagcdo de novas
estruturas ritmicas marcadas pelo combinacdes de movimento
$ professor integrando diferentes expressivo.
= elementos do Tempo (pulsacao,
8 velocidade, duragéo, longo/curto, Promover estratégias que envolvam +/-70
e rapido/sustentado, padrdes ritmicos) | por parte do aluno: (inclui Artes
3 e da Dinamica (pesado/leve, - Selecao e organizacao de técnicas e Visuais,
o, forte/fraco). materiais ajustados a sua intengéo teatro e
N expressiva, musica)
o
© -
-
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Experimentacéo
e Criacéo

-Reconhecer os efeitos benéficos
(habitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e
professor sobre as experiéncias de
danga, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros.

-Interpretar o seu papel
coreografico, mobilizando o
vocabulario desenvolvido, através
de um desempenho expressivo-
formal, em consonéncia com os
contextos e 0os materiais da
intervencgéo performativa, pela
adequacéo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos
e a expressividade inerente a
interpretacao.

Interagir com os colegas no sentido
da procura do sucesso pessoal e 0
do grupo, na apresentacao da
performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas;

-Recriar sequéncias de movimentos
a partir de tematicas, situagdes do
quotidiano, solicitagbes do
professor, ideias suas ou dos
colegas com diferentes formas
espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de
exploracéo e de composicéo.

-Construir, de forma individual e/ou
em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a
partir de estimulos varios (visuais,
auditivos, tateis, olfativos), acdes
e/ou temas (solicitados pelo
professor ou ficticios, historias,
imagens, videos, situacdes
problema) mobilizando os materiais
coreogréficos desenvolvidos.

-Criar, de forma individual ou em
grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢cdes
coreograficas, em processos de
improvisagao livre e composicao.

- Adequacéo entre o dominio dos
principios de movimento envolvidos e
a expressividade inerente a
interpretagcdo. Promover estratégias
envolvendo tarefas em que, com base
em critérios, se oriente o aluno para:

- Identificacdo de pontos fortes e
fracos das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em

grupo;

Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- Interagir com o professor e colegas
na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- Emitir opiniGes e sugestdes para
melhoria ou aprofundamento de
acoes.

- Realizacéo de tarefas de forma
organizada e auténoma.

- Prestacédo de contas sobre o
cumprimento de tarefas e fungfes que
assumiu.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.° Ciclo

Expressoes Artisticas - Dramatica/Teatro - 2.2 Ano

(contempla o Plano de atuacgao para recuperacdo/consolidacédo aprendizagens)
A recuperacao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano . As
atividades serdo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Interpretacéo e
Comunicacgao

-Distinguir, pela experimentagéo e
pela reflexdo, jogo dramatico,
improvisagao e representagao.

-Reconhecer, em produgfes
préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto
dramético convencional: estrutura —
monologo ou dialogo; segmentagéo
— cenas, atos, quadros, etc.;
componentes textuais — falas e
didascélias.

-Exprimir opinides pessoais e
estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as
situagdes dramaticas desenvolvidas
em aula.

discussédo e argumentacao dos seus
pontos de vista e os dos outros;

- manifestagfes das suas opinides em
relacéo aos seus trabalhos e aos dos
seus pares.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:
-questionar e experimentar solugdes
variadas;

- criar, aplicar e testar ideias;

- descobrir progressivamente a
intencionalidade das suas
experiéncias dramaticas.

Promover estratégias que
requeiram por parte do aluno:

- 0 reconhecimento da importancia do
patriménio cultural e artistico nacional e de
outras culturas, como valores
indispenséaveis para uma maior capacidade
de participagéo e intervencdo nas
dindmicas sociais e culturais.

Promover estratégias que
envolvam por parte do aluno:

- a utilizacdo de varios processos de
registo de ideias, de planeamento e de
trabalho.

Objetivos Essenciais de N° de
- Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios . - . . !
Conteldos Programaticos Conhecimentos, capacidades e | Previstos
atitudes (horas)
-ldentificar diferentes estilos e Promover estratégias que
géneros convencionais de teatro envolvam:
(comédia, drama, etc). - 0 enriquecimento das experiéncias
R h di N dramaticas dos alunos, estimulando
mjggg c?;fl?nraa: d'onlzg?go h{é\bitos de apreciacdo e frui_(;éo dos
identificando relagbes cc;m outras dlferentes_ cont extos~culturals;
artes e areas de conhecimento -8 consuenc.la,llza(;ao, .de que os)
) gosto(s) e os juizos criticos se
-Analisar os desenvolvem e formam através da
espetéaculos/performances, pratica de experiéncias dramaticas.
recorrendo a vocabulario adequado | Promover estratégias que
e especifico e articulando o envolvam a criatividade do aluno
conhecimento de aspetos no sentido de:
contextuais (relativos ao texto, & - mobilizar saberes e processos,
montagem, ao momento da através dos quais perceciona,
apresentacao, etc.) com uma seleciona, organiza os dados e Ihe
S interpretacéo pessoal. atribui novos significados;
Apropriagao e o . . - promover dinamicas que exijam
Reflexao -ldentificar, em manifestacdes relagdes entre aquilo que se sabe, o
ey | QU sepensa o 0 erenes
cénicas ,problemas é solugées da universos do cp_nhecnmento; o
acéo dré\mética - _mcentlvar praticas que mpblllz_em
: diferentes processos para imaginar
. diferentes possibilidades;
g “Reconhecer dlferenttlas formas de -considerar opgdes alternativas e
= um ator usar a voz (altura, ritmo, gerar novas ideias. 4?/_ 70_
) intensidade) e o corpo (postura, Promover estratégias que (inclui
% gestos, EXpressoes faciais) para desenvolvam o pensamento critico Artes
2 ;ﬂﬁ%ﬁgfg personagens € e analitico do aluno, incidindo em: Visuais,
N : - debates sobre diferentes situagoes danca e
f’_ cénicas criando circunstancias para a musica)
—
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Experimentacéo
e Criacéo

-Explorar as possibilidades motoras
e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de movimento
livre ou orientado, criacao de
personagens, etc.).

-Adequar as possibilidades
expressivas da voz a diferentes
contextos e situacdes de
comunicagao, tendo em atengéo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal
(articulagéo, dicgéo, projecéo, etc.).

-Transformar o espaco com recurso
a elementos plasticos/cenograficos e
tecnolégicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som, etc.).

-Transformar objetos (aderecos,
formas animadas, etc.),
experimentando intencionalmente
diferentes materiais e técnicas
(recurso a partes articuladas,
variacao de cor, forma e volume,
etc.) para obter efeitos distintos.

-Construir personagens, em
situacdes distintas e com diferentes
finalidades.

-Produzir, sozinho e em grupo,
pequenas cenas a partir de dados
reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressao na agéo
e de “saida”.

-Defender, oralmente e/ou em
situacOes de pratica experimental,
as opcdes de movimento e escolhas
vocais utilizados para comunicar
uma ideia.

Promover estratégias que
impliquem por parte do aluno:

- a mobilizacéo de diferentes critérios
de argumentagéo para a apreciacao
dos diferentes universos dramaticos;
- aindagacdao das realidades que
observa numa atitude critica.
Promover estratégias que
impliqguem por parte do aluno:

- a consciéncia e progressivo dominio
da voz (diccao, articulacdo, projecéo e
colocacao);

- a exploragdo de textos, construindo
situagdes cénicas.

Promover estratégias envolvendo
tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- se autoanalisar;

- identificar pontos fracos e fortes das
suas aprendizagens;

- descrever processos de
pensamento usados durante a
realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema;

- tornar habitual a explicitagdo de
feedback do professor, o qual possa
ter como consequéncia a reorienta¢ao
do trabalho do aluno, individualmente
ou em grupo;

- apreciar criticamente as
experimentacdes cénicas proprias e
as de outros para melhoria ou
aprofundamento de saberes.
Promover estratégias que criem
oportunidades para o aluno:

- colaborar com outros, auxiliar
terceiros em tarefas;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de acdes;

- apoiar atuacdes Uteis para outros
(trabalhos de grupo).

Promover estratégias e modos de
organizacdo das tarefas que
impliguem por parte do aluno:

- assumir responsabilidades
relativamente aos materiais, ao
espaco e ao cumprimento de
compromissos face as tarefas
contratualizadas;

- realizar autonomamente tarefas e
organiza-las;

- assumir e cumprir Compromissos, e
contratualizar tarefas;

- apresentar trabalhos com auto e
heteroavaliagéo;

dar conta a outros do cumprimento
de tarefas e de funcdes que assumiu.
Promover estratégias que induzam
a:

- uma atitude de construgdo de
consensos como forma de
aprendizagem em comum;

- a¢Oes solidarias com outros nas
tarefas de aprendizagem ou na sua
organizacdo / atividades de
entreajuda;

- um posicionamento perante
situacdes dilematicas de ajuda a
outros e de protecao de si;

- disponibilidade para o
autoaperfeicoamento.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.9 Ciclo

Expressoes Artisticas — Musica - 2.° Ano
(contempla o Plano de atuacao para recuperacao/consolidacdo aprendizagens)

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano. As
atividades seréo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

da sua autoria ou de outros,
cancgfes com carateristicas musicais
e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente
qualidades técnicas e expressivas;

-Tocar, a solo ou em grupo, as suas
proprias pe¢as musicais ou de
outros, utilizando instrumentos
musicais ndo convencionais de
altura definida e indefinida;

-Realizar sequéncias de
movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados;

-Comunicar através do movimento
corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas;

-Apresentar publicamente atividades
artisticas em que se articula a
musica com outras areas do
conhecimento.

Objetivos Essenciais de N° de
o Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios . - : . !
Conteudos Programaticos Conhecimentos, capacidades e | Previstos
atitudes (horas)
- Experimentar sons vocais (voz Em grande grupo, pequeno grupo,
falada, voz cantada) de forma a pares e individualmente.
conhecer as potencialidades da voz | Organizar atividades onde se possam
como instrumento musical; revelar conhecimentos, capacidades e
atitudes, tais como:
-Explorar fontes sonoras diversas - memorizagdo e mobilizacéo do
(corpo objetos do quotidiano, conhecimento memorizado em novas
L instrumentos musicais) de forma a situacgoes;
Apropriacao e | conhecé-las como potencial musical; | - rigor;
Reflexao - saber esperar a sua vez;
-Improvisar, a solo ou em grupo, - parar para ouvir 0s outros;
pequenas sequéncias melddicas, - saber fazer perguntas;
ritmicas ou harmonicas a partir de - refletir criticamente sobre o que foi
ideias musicais ou ndo musicais feito justificando os seus comentarios;
(imagens, textos, situagdes do - apresentar sugestoes;
quotidiano...). - entender e seguir instru¢des breves;
- planear, organizar e apresentar
tarefas.
Promover situa¢des que estimulem:
- aimaginacao,
- a criagéo,
- a expressao,
- a comunicagéo,
- solucdes estéticas,
2 - 0 cruzamento de diferentes areas do
= saber,
o N ) +/- 70
a - a assungdo e o cumprimento de . .
o -Interpretar rimas, trava linguas, tarefas. (inclui
% lenga-lengas,..., usando a voz Organizar situagfes que possibilitem: Arte_s
> (cantada ou falada) com diferentes - a autoanalise; Visuais,
N Interpretacéao e | intencionalidades expressivas; - a inclusdo da opinido dos pares para danca e
() Comunicacéo melhoria e aprofundamento de teatro
% -Cantar e tocar a solo e em grupo, saberes.
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Experimentacéo
e Criagéo

-Comparar carateristicas ritmicas,
melddicas, harmoénicas, dindmicas,
formas timbricas e de textura em
repertério de referéncia, de épocas,
estilos e géneros diversificados;

-Utilizar vocabulario e simbologias
nao convencionais para descrever e
comparar diversos tipos de sons e
pecas musicais de diferentes estilos
e géneros;

-Pesquisar diferentes interpretacdes
escutadas e observadas em
espetaculos musicais (concertos,
bailados, teatros musicais e outros)
ao vivo ou gravados, de diferentes
tradicdes e épocas, utilizando
vocabuléario apropriado;

-Partilhar, com os pares, as musicas
do seu quotidiano e debate sobre os
diferentes tipos de musica.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.° Ciclo
Educacao Fisica - 2.2 Ano

(contempla o Plano de atuacao para recuperacao/consolidacdo aprendizagens)

A recuperacdo das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano.
As atividades serdo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

1.°e 2.° semestres

para se envolver na aprendizagem;
descrever as suas opcdes usadas
durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

[ Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos: tarefas de
sintese; tarefas de planificacéo, de
revisdo e de monitorizagao; elaboracao
de planos gerais, esquemas.

[ Proporcionar atividades formativas,
em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos
alunos: aceitar opgoes, falhas e erros
dos companheiros; aceitar o apoio dos
companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio; aceitar ou
argumentar pontos de vista diferentes;
promover estratégias que induzam
respeito por diferencas de
caracteristicas, crencas ou opinides.

[1 Proporcionar atividades
formativas que possibilitem aos
alunos: saber questionar uma
situacdo; acbes de comunicagao
verbal e ndo verbal pluridirecional;
fisica.

Objetivos Essenciais de N° de
- Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios . - . . !
Conteldos Programaticos Conhecimentos, capacidades e Previstos
atitudes (horas)
Em concurso individual, realizar: [J Proporcionar atividades formativas
PERICIAS E MANIPULACOES, que possibilitem aos alunos:
através de acdes motoras basicas estabelecer relagdes intra e
com aparelhos portateis, segundo interdisciplinares;
uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinagdo de movimentos, [] Utilizar conhecimento para
conjugando as qualidades da agéo participar de forma adequada e
Area das propria ao efeito pretendido de resolver problemas em contextos
Atividades movimentagao do aparelho. diferenciados;
Fisicas Em percursos que integram varias
habilidades, realizar: [ Proporcionar atividades
DESLOCAMENTOS E formativas, como por exemplo
EQUILIBRIOS, realizar acGes situagBes de jogo, concursos e outras
motoras basicas de deslocamento, no | tarefas a par ou em grupos
solo e em aparelhos, segundo uma homogéneos e heterogéneos, que
estrutura ritmica, encadeamento, ou possibilitem aos alunos: participar em
combinagdo de movimentos, sequéncias de habilidades,
coordenando a sua agéo para coreografias, etc. resolver problemas
aproveitar as qualidades motoras em situacbes de jogo; explorar
possibilitadas pela situagao. materiais; explorar o espago, ritmos,
musica, relag@es interpessoais, etc.
[ Proporcionar atividades formativas
que possibilitem aos alunos, em todas
as situacdes: apreciar os seus
desempenhos; identificar pontos fracos
e fortes das suas aprendizagens;
utilizar os dados da sua autoavalia¢do +/- 70
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[IProporcionar atividades formativas
gue, em todas as situagdes, criem
oportunidades de: cooperar com 0s
companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; cooperar
promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal
e prazer proporcionado pelas
atividades; aplicar as regras de
participacdo, combinadas na turma;
agir com cordialidade e respeito na
relagdo com os colegas e o professor;
respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca; ser
auténomo na realizagado de tarefas;
colaborar na preparagdo e organizagdo
dos materiais.

[IProporcionar atividades
formativas que impliquem, por parte
do aluno: conhecer e aplicar cuidados
de higiene; conhecer e aplicar as
regras de seguranca pessoal e dos
companheiros; conhecer e aplicar
regras de preservacdo dos recursos
materiais e do ambiente; promover o
gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

Nota: Tendo em conta a situacdo atual devido a COVID-19, e de acordo com as orientacdes da DGS, as
planificactes teréo que ser restruturadas.

As aulas de Educacéao Fisica serdo planeadas para que todos os exercicios sejam de carater individual. N&o
havera atividades, nem jogos de grupo. Os materiais serdo desinfetados apés cada utilizagdo. Vai ser feito um
kit de Educacao Fisica para cada turma de forma a que nédo haja partilha com outras turmas (de acordo com o
material que ha disponivel na escola).
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22
Ensino Basico - 1.9 Ciclo
Apoio ao Estudo- 2.2 Ano

Dominios

Subdominios

Contetudos
programaticos

N o
Tempos
previstos
(Horas)

1.° e 2.° semestres

Competéncias de
trabalho/estudo

Organizacéo
individual

+ eTrabalhar em casa:
organizacdo do horario, local
de estudo, materiais;

« oUtilizar e organizar o
manual escolar e outros
recursos disponiveis
(dicionério, enciclopédia,
computador);

eOrganizar o caderno diario.

Atitudes na salade
aula

eTreinar a
atencao/concentracao;
eRegistar apontamentos;
eParticipar oralmente;
eColaborar/cooperar em
trabalhos.

Técnicas de
trabalho/ estudo

Ler, sublinhar;

Elaborar esquemas e/ou
resumos;

Ler e interpretar esquemas,
mapas, tabelas, gréaficos;

Justificar/explicitar
raciocinios e ideias;

Pesquisar, selecionar,
organizar, tratar, produzir e
comunicar informacao
impressa e digital;

Fazer referéncias
bibliograficas;

Comunicar por escrito e
oralmente (producéo de
textos, apresentacdes);

Jogos matematicos;
Utilizar as TIC.

+/-53
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Estudo orientado/
apoio ao estudo

Tarefas de
remediacao/
consolidacéao

eRealizar sessdes de
estudo orientado (portugués e
matematica);
eTreino da leitura e
interpretacéo de textos;
eTreino da leitura em voz
alta, silenciosa, em grupo,
em dialogo;
eEsclarecer duvidas
colocadas pelos alunos;
ePreparar momentos de
avaliacao;
eRealizacdo de
fichas/exercicios de
aplicagéo e treino dos
conteudos desenvolvidos nas
aulas;
eRealizar atividades de
consolidacdo e investigacdo
dirigidas ao desenvolvimento
da autonomia e da resolugéo
de problemas;
eDesenvolver atividades de
ensino especifico da lingua
portuguesa;
eDesenvolver atividades no
ambito da Educacao
Literaria.
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GESTAO DE CONTEUDOS 2021-22

Ensino Basico - 1.9 Ciclo
Cidadania e desenvolvimento - transversal- 2.9 Ano

(contempla o Plano de atuacgédo pararecuperacdo/consolidacdo aprendizagens)

A recuperacao das aprendizagens ocorrera de forma flexivel, podendo realizar-se ao longo do ano .
As atividades serdo planeadas considerando a especificidade da disciplina e da turma.

Objetivos Essenciais de N° de
L Subdominios Aprendizagem tempos
Dominios . - . . !
Contelidos Programaticos Conhecimentos, capacidades e | Previstos
atitudes (horas)
-Refletir sobre comportamentos e Promover estratégias que
Desenvolvimento | atitudes, vivenciados ou impliquem por parte do aluno:
sustentavel observados, que concorrem para o - andlise de documentos;
bem-estar fisico e psicoldgico, - concecdao de situagdes em que
individual e coletivo. determinado conhecimento possa ser
i . . aplicado;
-ldentificar situagdes e - utilizacdo de modalidades diversas
comportamentos de risco para a para expressar as aprendizagens
saudg e a seguranga mdlwdual e (por exemplo, imagens);
coletlva,~propondo 'I]Ed'das de - realizacéo de assembleias de turma
prevencéo e protecdo adequadas. e debates para discussao de
-Relacionar ameacas a assuntos, relacionados com estes
biodiversidade dos seres vivos com | dominios;
a necessidade de desenvolvimento | - organizacdo de questdes a colocar
0 de atitudes responséaveis face a a terceiros, sobre conteidos
fij Natureza. estudados;
@ L - problematizagao de situagoes;
s -Distinguir vantagens e -incentivo & investigacdo/pesquisa,
o desvantagens da utilizagdo de selecdo e tratamento de informac&o;
o recursos tecnoldgicos _(e_maloglcos - criagdo de objetos, textos ou
o\ e digitais) do seu quotidiano. solucdes face a um desafio;
f’ - tarefas de sintese;
—i - apresentagdo esquematica da
informacéo, com o apoio do
Educagao -Reconhecer a existéncia de bens | Professor; _ Transversal
Ambiental comuns a humanidade (agua, ar, - exposicéo de diferentes pontos de as outras
solo, etc.) e a necessidade dasua | VISt&, COMO resposta a questoes areas
preservacao. polémicas.
-Saber colocar questdes sobre fisica.
problemas ambientais existentes
na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com
a agua, a energia, os residuos, o
ar, os solos, apresentando
propostas de intervencao.
-Valorizar a aplicacdo dos direitos
consagrados na Declaracéo
Universal dos Direitos dos animais.
Bem-estar
animal -Fomentar comportamentos que
contribuam para o respeito/ bem-
estar animal.
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