
 
  CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

 
ALUNOS COM ATESTADO MÉDICO 

(Lei n.º51/2012, 05 de setembro, atr.15º) 

 
  

                    Educação Física - 620 
 

Itens de avaliação 

Competências  
 Cognitivas 

(80%) Socioafetivas 
(20%) Conhecimentos  

  
Conhecer o objectivo do jogo, a 
função e o modo de execução das 
principais acções técnico-tácticas 
das Atividades Físicas e 
Desportivas abordadas. 
 
Aprendizagem dos processos de 
desenvolvimento e manutenção 
da condição Física 
 
Relacionar Aptidão Física e 
Saúde e identificar os fatores 
associados a um estilo de vida 
saudável, nomeadamente o 
desenvolvimento das capacidades 
motoras, a composição corporal, 
a alimentação, o repouso, a 
higiene, afetividade e a qualidade 
do meio ambiente 

Empenho / 
interesse 

5% 

Responsabilida
de 
5% 

Comportame
nto 

10% 

Realizar as 
tarefas da aula 

Trazer o 
material  

necessári
o á  aula 

Ser 
pontual 

Não perturbar as 
aulas 

Testes/ Trabalhos 
de Pesquisa/ 
fichas de Obs. 

 
80% 

 
20% 

 
Nota1: Todos os trâmites relacionados com a validação do respetivo atestado médico, constam do Regulamento Interno, 
art.125º, n.º 22. 
 
Nota 2: A classificação final de cada semestre deverá ter em conta as competências desenvolvidas pelos alunos desde o 
início do ano letivo. 
 
 

Aprovado no Conselho Pedagógico de 25 de outubro de 2023 


