REPUBLICA.
PORTUGUESA

Agrupamento

Critérios de avaliagdo da Componente Técnica - Curso Profissional Intérprete de Danca
Contemporanea /| TECNICA DE DANCA CONTEMPORANEA

AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO

DOMINIOS

DOMINIOS ESPECIFICOS

PONDERACAO

DESCRITORES (AE)

TAREFAS AVALIATIVAS

Aquisicdo e progressdo da
aprendizagem

15%

Compreensdo da mecanica dos conteudos praticos de movimento.

Aplicagdo e Dominio dos

Execugdo da dinamica correta dos contetidos de movimento e habilidade para fazer combinagdes

3 icacd i - 15%
Informag&o e comunicagdo Contetdos Técnicos b sobre 05 MESMOs.
. . e Momento de Avaliagdo Formal Capacidade de reflexdo oral e escrita em relagdo aos contetdos tedricos fornecidos durante as
Sensibilidade estética e artistica .- 10%
(Tedrico) aulas.
Capacidade para realizar os movimentos na pulsagdo e/ou acento pedidos e interpretar a
Pensamentos critico e criativo Musicalidade 7,5% P | P L. e p < / p P
sonoridade da musica/siléncio.
Consciéncia e dominio do corpo Interpretagdo 7,5% . . . . . . . X
Capacidade interpretativa do movimento, situacdo, acdo ou sentimento.
Raciocinio e resolugdo de problemas Estrutura fisica
o dep CONHECIMENTOS E
CAPACIDADES
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico Nogdo Geral do alinhamento corporal
Utilizagdo e controlo da rotagdo coxo-femoral.
Qualidade na Apressentagio. 159 Articulagdo do pé no chdo ou no salto
b
Avaliagdo Formal Pratica L )
Utilizagdo correta dos bragos segundo o movimento.
Controlo do peso, impulso, quedas e recuperagdes.
Impulso para o salto e ballon
Flexibilidade
Forga e controlo do esforgo
Critérfos de avaliagao] Aprovados em Conselpo Pedagégico no dia 23 de julho de 2021
ilidade e coordenacao no lugar € emestocacao
Total 70%
Assiduidade e Pontualidade 5% Assiduidade e pontualidade. O aluno é cumpridor e responsavel.
Apresentagdo Pessoal 5% Apresenta-se nas aulas equipado e penteado corretamente.
0 aluno respeita o0 ambiente de trabalho e os outros, ndo perturbando o desenvolvimento das
Desenvolvimento pessol e autonomia Comportamento 5% atividades letivas, age em fungdo do bem comum. O aluno demonstra respeito pela diversidade
ATITUDES AP L
humana e age de acordo, com principios dos direitos humanos.
N O aluno é perseverante perante as dificuldades, interventivo, participativo. Traz o material para as
Relacionamento interpessoal Motivagdo e empenho 10% | P p p: P p
aulas.
Bem-estar, satide e ambiente Autonomia 5% O aluno é responsavel, assume e responde pelas suas préprias agdes, trabalha autonomamente.
Total 30%

Aplicar técnicas de postura e correto alinhamento corporal.

Identificar a terminologia da técnica de danga moderna e
contemporanea. Possibilidade de descrever o movimento préprio
além da terminologia existente.

Executar exercicios de danga moderna e contemporanea ndo chéo,
na barra, no centro e em deslocagdo.

Identificar obras mais marcantes do repertdrio da danga moderna e
contemporanea.

Interpretar pegas coreograficas proprias e fragmentos do repertdrio
nacional e internacional.

Participar ativamente na criagdo de coreografias proprias e de outros.

Participar ativamente em rodas de reflexdo.

Entrega de trabalhos escritos, apresentagdes orais, didrios de criagdo,
construgdo de projetos artisticos.
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