Critérios de avaliagao de Educacao Fisica - 2° Ciclo

Aerupome;
AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO DOMINIOS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERAGAO DESCRITORES (AE) TAREFAS AVALIATIVAS
§ Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebo, Voleibol, Andebol e Futebol), desempenhando com oportunidade e corregdo as
agOes técnico-téticas, solicitadas pelas situagdes de jogo e cumprindo as regras. Questdo-aula
§ Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo e aparelhos (boque, plinto e
Linguagens e textos ATIVIDADES FiSICAS 55% minitrampolim), aplicando os critérios de corregdo técnica e expreséo. Trabalho colaborativo
§ Realizar do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, cumprindo corretamente as exigéncias
Informag&o e comunicagdo técnicas e os regulamentos. Trabalho individual
§ Interpretar e realizar nas Atividades Ritmicas e Expressivas sequéncias de elementos técnicos,
Sensibilidade estética e artistica CONHECIMENTOS E em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando critérios de expressividade Exposigdo oral
CAPACIDADES
Pensamentos critico e criativo § Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, Questionari
K0 Ef . s e . uestiondrio
APTIDAO FISICAS 10% enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade e
género.
Consciéncia e dominio do corpo Ficha de trabalho
§ Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e
Raciocinio e resolugio de problemas CONHECIMENTOS 15% coordenagdo, de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.- Observagdo direta
§ Interpretar as principais adaptagdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade
fisica. Relatérios
Saber cientifico, técnico e tecnolégico Total 80%
§ E cumpridor e responséavel ( pontualidade , assiduidade , -material necessario para as aulas).
10% § Respeita o ambiente de trabalho e os outros, ndo perturbando o desenvolvimento das
atividades letivas
Desenvolvimento pessol e autonomia § Utiliza adequadamente as instalagdes e o material escolar.
Relacionamento interpessoal § E perseverante perante as dificuldades.
ATITUDES P N
|Bem-estar, satide e ambiente § E interventivo, empreendedor e colaborador.
§ Demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo com principios dos direitos
10% humanos.
§ Assume e responde pelas suas proprias agdes.
§ Age em fungdo do bem comum, nomeadamente em questdes ambientais.
Total 20%
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