CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA — 122 Ano - Profissional

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

TEMA

(Perfil do Aluno) ORGANIZADOR/DOMINIO PONDERACAO CONHECIMENTOS /CAPACIDADES INSTRUMENTOS DE
(em conformidade com o Doc. (Descritores) AVALIACAO
das Aprendizagens Essenciais)
e Linguagens e textos. Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
o Informagdo e comunicagao. MODULO 3 nos Jogos Desportivos Coletivos (Futebol, Andebol, Voleibol;
e Raciocinio e resolucdo de | JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol),realizando com oportunidade e correcdo as
acGes técnico-
problemas. COLETIVOS IlI taticas elementares em todas as fungGes, conforme a
° Pensamento  critico e oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo so
pensamento criativo. como jogador, mas também como arbitro. Quest ;
- Questionamentos
e Desenvolvimento pessoal e .
. orais;
IOl - . TR - Fichas de avaliagdo;
e Bem-estar, sadde e ambiente. Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo . | ’
o Sensibilidade’ estatica e da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os ) Questlies Au z.a,. |
S MODULO 6 critérios de corregao técnica, expressao e combinagdo das - Trabalhos individual, _
T GINASTICA 1l destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses €m pares ou fm g”‘F’O'
;. ¢ critérios - Apresentagdes orais;
tecnoldgico. 20% - Portefdlios;
e Relacionamento ° - Relatérios;
Interpessoal. . . x . - Registos de obs. direta
e Consciéncia e dominio do Realizar atividades de explorag,ao 'cla nature%aT, aplicando (ex. interacio oral);
correta e adequadamente as técnicas especificas, -
corpo. . N S - (Outros definidos pelo
respeitando as regras de organizagdo, participacdo e,
. ~ . professor(a) e/ou
especialmente, de preservagdo da qualidade do
. conselho de turma)
ambiente.
MODULO 9

ATIVIDADES NA EXPLORACAO
DA NATUREZA
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MODULO 12
DANCA Il

MODULO 15

ATIVIDADES
FISICAS/CONTEXTOS E SAUDE
1l

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel Introdugdo da danga
selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo
com os motivos das composigdes.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢ao
corporal, a alimentagao, o repouso, a higiene, afetividade
e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagGes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.




Este mddulo desenvolve-se ao longo dos trés anos do curso,
sendo sujeito a classificagdo no ultimo ano. (122 ano)
Considera os objetivos relativos ao desenvolvimento da
MODULO 16 resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade

APTIDAO FiSICA e destreza geral. A referéncia da ZSAF (Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica) encontra-se estabelecida na bateria de testes
do FITescola®.

Os objetivos relativos a esta area encontram-se especificados
em termos de: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e
destreza geral.

VALORES E ATITUDES —30%

Descritores

. Responsabilidade e | Oaluno:
integridade - é cumpridor e responsavel ( pontualidade , assiduidade ,
o . material necessario para as aulas).
* Exceléncia e exigéncia - respeita o ambiente de trabalho e os outros, ndo perturbando 15%
e Curiosidade, reflexdo e o desenvolvimento das atividades letivas.
) . - utiliza adequadamente as instalagdes e o material escolar.
Inovagdao - é perseverante perante as dificuldades.

e Cidadania e participagdo

- é interventivo , empreendedor e colaborador.

e Liberdade -demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo
com principios dos direitos humanos.

- assume e responde pelas suas préprias agoes.

- age em funcdo do bem comum, nomeadamente em questées
ambientais.

15%




Observagoes :

As dreas de competéncias destacadas sdo transversais aos dois dominios (cognitivo/procedimental e socio afetivo) e prendem-se com o “Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria” (Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho) .

Os descritores de desempenho tém em conta as recomendagdes previstas nas “Aprendizagens Essenciais” (AE) referentes ao Ensino Basico e Secundario, homologadas pelo
Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho.

Os critérios de avaliagdo da disciplina foram construidos com base na legislagdo em vigor: Portaria 223-A/2018.

Niveis de desempenho

MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NiVEL1 / 0- 4 Valores NiVEL2 / 5- 9 Valores NiVEL3 /10 a 13 Valores NiVEL4 / 14 - 17 Valores NiVEL5 / 18 - 20 Valores
(0-19 %) (20 — 49 %) (50 — 69 %) (70 — 89 %) (90 — 100 %)

Nunca Raramente Com frequéncia

Com muita frequéncia

Sempre

OBS.: O nivel atribuido aos alunos resulta da ponderagao dos critérios de avaliagdo, cujo peso difere entre si.

Critérios de avaliagado aprovados em Conselho Pedagoégico no dia 12 de outubro de 2022
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