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ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO DESCRITORES (AE) TAREFAS AVALIATIVAS

Linguagens e textos 25% Domina e aplica adequadamente os conhecimentos. - Exposição oral

Informação e comunicação - Ficha de trabalho

Sensibilidade estética e artística Identifica diferentes teorias, confrontando-as e refletindo sobre elas .      - Participação oral

Pensamentos crítico e criativo 
25% Fundamenta as perspetivas pessoais. - Portefólios

Consciência e domínio do corpo
Integra  conhecimentos de diferentes áreas disciplinares, relaciona estes conhecimentos com 

experiências de vida e aplica-os.
- Questão-aula

Raciocínio e resolução de problemas - Questionamentos orais

Saber científico, técnico e tecnológico Reflete criticamente e desenvolve capacidades argumentativas. - Questionário

- Relatório
Adota estratégias adequadas à resolução de problemas e à tomada de decisões. - Trabalho colaborativo

- Trabalho em pares ou em grupo

Total 70% - Trabalho individual

 é cumpridor e responsável  (pontualidade, assiduidade, material necessário para as aulas).

Desenvolvimento pessol e autonomia   utiliza adequadamente as instalações e o material escolar.

Relacionamento interpessoal   é perseverante perante as dificuldades.

Bem-estar, saúde e ambiente

 é interventivo , empreendedor e colaborador.

 assume e responde pelas suas próprias ações.

 age em função do bem comum, nomeadamente em questões ambientais

Total 30%

DISCIPLINA: ÁREA DE INTEGRAÇÃO - CURSOS PROFISSIONAIS

CONHECIMENTOS E 

CAPACIDADES

ATITUDES

15%

15%

Conhecer / Referir / Identificar 

/ Localizar 

Compreender / Relacionar / 

Justificar / Explicitar 

Problematizar / Argumentar / 

Criticar / Refletir 
20%

 respeita o ambiente de trabalho e os outros, não perturbando o desenvolvimento das atividades 

letivas

 demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo com os principios dos direitos 

humanos


