Agrupamento

Critérios de avaliagao de Educacao Fisica - 2° ano

AREAS DE COMPETENCIA DO PASEO

DOMINIOS DOMINIOS ESPECIFICOS PONDERAGAO DESCRITORES (AE)
PERICIAS E MANIPULAGOES 30% =Realiza agdes motoras com aparelhos portateis seguindo combinagdes de movimentos.
Sensibilidade estética e artistica
DESLOCAMENTOS E EQUIL/BRIOS 30% =Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

JOGOS 20% =Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando técnicas basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

Total 80%
=E cumpridor e responsavel ( pontualidade, assiduidade , material necessario para as aulas).
10% =Respeita 0 ambiente de trabalho e os outros, ndo perturbando o desenvolvimento das atividades letivas.
Relacionamento interpessoal =Utiliza adequadamente as instalagdes e o material escolar.
|Bem-estar, saide e ambiente =E perseverante perante as dificuldades.
ATITUDES = E interventivo , empreendedor e colaborador.
= Demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo com principios dos direitos humanos.
10% = Assume e responde pelas suas préprias agdes.
= Age em fun¢do do bem comum, nomeadamente em questdes ambientais.
Total 20%

TAREFAS AVALIATIVAS

=Trabalho individual
=Trabalho colaborativo

=Questionario de autoavaliagdo
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