CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA - 122 Ano

Ano Letivo 2019/2020

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

TEMA

(Perfil do Aluno) ORGANIZADOR/DOMINIO PONDERACA CONHECIMENTOS /CAPACIDADES INSTRUMENTOS DE
(em conformidade com o Doc. (0] (Descritores) AVALIACAO
das Aprendizagens Essenciais)
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo,
e Linguagens e textos. 60% nos Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol,
e Informac3o e comunicagao. - SUBAREA JOGOS Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e correcdo
e Raciocinio e resolucdo de | DESPORTIVOS COLETIVOS as agOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes,
problemas . conforme a oposigdo em cada fase do jogo, aplicando as
o0 PareEmienie | afiae @ regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro. _ Questionamentos
pensamento criativo. Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo orais;
e Desenvolvimento pessoal e da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os - Fichas de avaliag3o;
autonomia. ) ) critérios de correcgdo técnica, expressao e combinagdo das - Questdes Aula;
e Bem-estar, satide e ambiente. - SUBAREAS GINASTICA E destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses - Trabalhos individual,
e Sensibilidade estética e ATLETISMO Crlté.rIOS. ) ) em pares ou em grupo;
artistica. Realizar e analisar provas combinadas no ATLETISMO, saltos, | _ ApresentacBes orais;
o Selbar dEdiies, el 80% corridas, langamentos, em equipa ou individualmente, - PortefSlios: ’
tecnolégico . cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas | ReIatérios;'
e Relacionamento edo rggylamento, nao sé como praticante, mas também - Registos de obs. direta
. como juiz. - N
interpessoal (ex. interacdo oral);

e Consciéncia e dominio do
corpo

- SUBDOMINIOS DE OPCAO

Neste subdominio poderdo ser consideradas uma matéria da
subarea de Atividades de Explora¢do da Natureza, uma
matéria da subdarea dos Desportos de raquete, uma matéria
da subdrea da Patinagem e uma matéria da subdrea das
Atividades Ritmicas Expressivas.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e
Sexo.

- (Outros definidos pelo
professor(a) e/ou
conselho de turma)




AREA DA APTIDAO FiSICA
10%

AREA DOS CONHECIMENTOS

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e
duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagao

10% nas Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econémicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversées”, nomeadamente:
Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito
desportivo;
Corrupgado vs. verdade desportiva;
BOutros temas de relacionados com a actividade fisica.

VALORES E ATITUDES - 20%
Descritores
. Responsabilidade e | Oaluno:

integridade

e Exceléncia e exigéncia
e Curiosidade, reflexdo e
inovagao

e Cidadania e participagao

e Liberdade

- é cumpridor e responsavel ( pontualidade, assiduidade,
material necessario para as aulas).

- respeita o ambiente de trabalho e os outros, ndo perturbando
o desenvolvimento das atividades letivas.

- utiliza adequadamente as instalagdes e o material escolar.

- é perseverante perante as dificuldades.

10%

- é interventivo , empreendedor e colaborador.

- demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo
com principios dos direitos humanos.

- assume e responde pelas suas préprias agoes.

- age em funcdo do bem comum, nomeadamente em questdes
ambientais.

10%




Observagoes :

As areas de competéncias destacadas sdo transversais aos dois dominios (cognitivo/procedimental e socio afetivo) e prendem-se com o “Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria” (Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho) .

Os descritores de desempenho tém em conta as recomendagdes previstas nas “Aprendizagens Essenciais” (AE) referentes ao Ensino Bdsico e Secundario , homologadas pelo

Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho.
Os critérios de avaliagdo da disciplina foram construidos com base na legislacdo em vigor: Portaria 223-A/2018.

Niveis de desempenho

MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NiVEL1 / 0- 4 Valores NiVEL2 / 5- 9Valores NiVEL 3 /10a 13 Valores NiVEL4 / 14 - 17 Valores NiVEL5 / 18- 20 Valores
(0—19 %) (20— 49 %) (50 — 69 %) (70 — 89 %) (90 — 100 %)

Nunca Raramente Com frequéncia Com muita frequéncia Sempre

OBS.: O nivel atribuido aos alunos resulta da ponderagdo dos critérios de avaliagdo, cujo peso difere entre si.







