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de escolas de Porede

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA — 22 Ciclo

Ano Letivo 2019/2020

COMPETENCIAS TEMA
TRANSVERSAIS ORGANIZADOR/DOMINIO | PONDERACAO CONHECIMENTOS /CAPACIDADES INSTRUMENTOS DE
(Perfil do Aluno) (em conformidade com o Doc. (Descritores) AVALIAGAO
das Aprendizagens Essenciais)
e Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos .
* Linguagens e textos. . ) seus companheiros, quer no papel de parceiros quer | -~ QUEstionamentos
5 AREA DAS ATIVIDADES FISICAS no de adversérios. . (A, B, C,D, E, F, G, H, I) orais;
* Informacdo € 55% e Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de _ o
comunicacio. aperfeicoamento préprio, bem como as opg8es do(s) | - Fichas de avaliacdo;
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s).(A, B, C, | _ Questdes Aula:
e Raciocinio e resolucdo de D,E F,G,H,I ’
i 5 i - Trabalhos
problemas . . Coqperiar nas situagoes d? aprendllzagem Ae .de
N organizacao, escolhen_do as agoe_s favorave|§ fao éxito, individual, em pares
e Pensamento critico e seguranga e bom ambiente relacional, na atividade da
. turma. (A, B,C,D,E, F,G,H,I) ou em grupo;
pensamento criativo. ; - -
e Elevar o nivel funcional das capacidades A o
. . .. S . ) L. - Apresentagdes
e Desenvolvimento pessoal e | AREA DA APTIDAO FiSICA condicionais e coordenativas gerais basicas,
. 10% particularmente da resisténcia geral de longa | orais;
autonomia. duracdo; da forca rapida; da velocidade de reacdo o
g impl lexa, de execucdo, de frequéncia de | ~ Portefdlios;
e Bem-estar, salde e 80% SIMpies € complexa, 640, :

ambiente.

e Sensibilidade estética e
artistica.

e Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico.

AREA DOS CONHECIMENTOS
15%

movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da
forga resistente (esforcos localizados) e das destrezas
geral e direcionada. . (B, C, E, F, G, J)

e Analisar e interpretar a realizagdao das atividades
fisicas selecionadas, utilizando os conhecimentos
sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc (B, C, D, E, F, G, |, J)

e Conhecer os processos fundamentais das
adapta¢des morfoldgicas, funcionais e psicolégicas,
que Ihe permitem compreender os diversos fatores
da aptiddo fisica.. (A, B,C,D, E, F, G, |, J)

e Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como
as regras de seguranca pessoal e dos companheiros,
e de preservacao dos recursos materiais. (B, E, F, G)

- Relatorios;

- Registos de obs.
direta (ex. interagdo
oral);

- (Outros definidos
pelo professor(a)
e/ou conselho de

turma)




VALORES E ATITUDES - 20%

Descritores

eRelacionamento
interpessoal

e Consciéncia e dominio do
corpo

e Responsabilidade e
integridade

e Exceléncia e exigéncia

e Curiosidade, reflexdo e
inovagao

o Cidadania e participac¢ao

e Liberdade

O aluno :
- é cumpridor e responsavel ( pontualidade, assiduidade,
material necessdrio para as aulas).
- respeita o ambiente de trabalho e os outros, ndo perturbando
o desenvolvimento das atividades letivas.

- utiliza adequadamente as instalacdes e o material escolar.

- é perseverante perante as dificuldades.

- é interventivo , empreendedor e colaborador.

- demonstra respeito pela diversidade humana e age de acordo
com principios dos direitos humanos.

- assume e responde pelas suas prdprias agdes.

- age em fungdo do bem comum, nomeadamente em questées

ambientais.

N

;

10%

10%




Observacoes :

As areas de competéncias destacadas sdo transversais aos dois dominios (cognitivo/procedimental e socio afetivo) e prendem-se com o “Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria” (Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho) .

Os descritores de desempenho tém em conta as recomendacdes previstas nas “Aprendizagens Essenciais” (AE) referentes ao Ensino Basico e Secundario,
homologadas pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho.

Os critérios de avaliagdo da disciplina foram construidos com base na legislacdo em vigor: Portaria 223-A/2018.

Niveis de desempenho
DOMINIOS MUITO INSUFICIENTE INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
NiVEL1 / 0- 4 Valores NiVEL2 / 5- 9 Valores NIiVEL 3 /10a 13 Valores NIiVEL4 / 14 - 17 Valores NIVEL5 / 18- 20 Valores
(0-19 %) (20 — 49 %) (50 — 69 %) (70 — 89 %) (90 — 100 %)
~ O aluno revela muitas O aluno revela algumas O aluno revela um bom .
O aluno n3o desenvolveu o o L. O aluno revela um muito
< N dificuldades no dificuldades no dominio no L
Area das as competéncias . . . bom dominio no
. .. , desenvolvimento das desenvolvimento das desenvolvimento das .
Atividades essenciais de nivel . L . . A . desenvolvimento das
L. . L. competéncias essenciais competéncias essenciais competéncias essenciais a ..
Fisicas introdutdrio, em pelo . . .. . L. . L. competéncias essenciais
R , de nivel introdutdrio, em de nivel introdutdrio, em de nivel introdutdrio, em . , .
menos trés subareas. R , R . n , de nivel introdutério.
pelo menos trés subareas. | pelo menos trés subareas. | pelo menos trés subareas.
O aluno apresenta trés O aluno apresenta apenas | O aluno apresenta apenas
O aluno ndo apresenta valores fora da zona dois valores fora da zona um valor fora da zona
< ) . , o O aluno apresenta todos os
Area da nenhum valor que se saudavel sendo um deles saudavel ou um, sendo saudavel ndo sendo este,
. valores dentro da zona
Aptiddo Fisica | encontre dentro da zona em resultado do teste de este, em resultado do teste | em resultado do teste de <audavel
saudavel. aptiddo de resisténcia de aptidao de resisténcia aptiddo de resisténcia )
aerdbia. aerdbia. aerdbia.
O aluno revela muitas O aluno revela algumas O aluno revela um bom O aluno revela um muito
O aluno ndo identifica dificuldades na dificuldades na dominio na identificacdo bom dominio na
Area dos nenhuma das capacidades | compreensao e compreensao e das capacidades motoras compreensao e
Conhecimentos | motoras identificacdo das principais | identificacdo das principais | condicionais/coordenativas | identificacdo das
condicionais/coordenativas | capacidades motoras capacidades motoras implicitas num capacidades motoras
condicionais/coordenativas | condicionais/coordenativas | determinado esforgo. condicionais/coordenativas




implicitas num implicitas num implicitas num
determinado esforco. determinado esforgo. determinado esforgo.

OBS.: O nivel atribuido aos alunos resulta da ponderagao dos critérios de avaliagao, cujo peso difere entre si.



