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Este Relatério Anual de Atividades integra o
Plano Anual de Atividades (PAA) do Curso
Profissional de Intérprete de Danca
Contemporanea (CPIDC), relativo ao ano
letivo de 2025/2026.

O documento destina-se a alunos, docentes,
encarregados de educacao e demais
parceiros, prestando informacées sobre as
iniciativas desenvolvidas entre setembro de
2025 e junho de 2026. Durante este periodo, o
curso abrangeu a turma do 12.°c M,
constituida por quatro alunas.

A formacao dividiu-se entre duas
instituic6es: as componentes cientifica e
sociocultural decorreram no periodo da
tarde, na Escola Secundaria Fernando Lopes
Graca (ESFLG), enquanto a componente
tecnolégica foi lecionada de manha, no
Conservatério de Danca Ana Mangericao
(EDAM).

Todas as alunas concluiram o ano letivo com
aproveitamento. Apresenta-se, de seguida, a
cronologia mensal das atividades

promovidas por ambas as escolas.
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SETEMBRO

15

Inicio das aulas
(EDAM/ESFLG)

No dia 15 de setembro de 2025, deu-se inicio ao novo ano letivo nas instalagées da EDAM, onde
nds, as alunas do 12.°M do CPIDC, fomos recebidas pelas professoras da componente
tecnoldgica e ficamos a par de todas as tarefas e atividades a desenvolver neste ano letivo.
Estamos entusiasmadas com a possibilidade de completar todos os desafios!

Autor: Gabriela Silva 12.°M do Curso Profissional de Intérprete de Danga Contemporanea
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OUTUBRO

14

Visita de Estudo
Escola Superior de
Danga

As alunas realizaram uma visita de estudo a Escola Superior de Danga (ESD), conhecendo as
instalagdes e observando aulas de técnica. Visitaram, ainda, o Centro de Documentagao/Biblioteca,
onde lhes foi dado acesso a uma variedade de livros, teses e outros documentos dentro da area
especifica da danga, indo ao encontro dos temas abordados nas suas Provas de Aptidao Profissional
(PAP).
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OUTUBRO

15

Abertura do Ano letivo promovida pela
equipa de Saude Escolar do concelho
de Cascais

As alunas participaram na Sessao de abertura
do ano letivo promovida pela equipa de Saude
Escolar, na Escola Secundaria Frei Gongalo de
Azevedo, dia 15 de outubro. A coreografia
apresentada foi desenvolvida no ambito da
UFCD Repertorio, no ambito da disciplina de
Oficinas de Danga, sendo uma re-escrita da
peca “AmarAmalia” do coreografo Vasco
Wellemkamp.

31

Apresentagao de danga e
atividade interativa no Recanto
Infantil Mafalda

Para celebrar o Halloween, as alunas
realizaram uma apresentagao interativa
de danca no estabelecimento de ensino
pré-escolar Recanto Infantil Mafalda, em
Oeiras, com uma coreografia criada pelas
mesmas, no ambito da disciplina de
Técnica de Danca Contemporanea -
Comnposicao e interpretagao. Esta
atividade deliciou o publico infantil, ao

mesmo tempo que permitiu o
desenvolvimento de competéncias
interpretativas, artisticas, pedagogicas e
de comunicagao adaptadas ao ensino da
dancga.
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NOVEMBRO

30 No dia 30 de novembro, as alunas participaram no evento
“8.2 Mostra Coreografica da EDAM’ realizado no auditério da
CriArte, em Carcavelos. Esta foi uma oportunidade para

Mostra . . L
. mostrar as aprendizagens desenvolvidas no primeiro

coreograf'ca semestre deste ano, no ambito das disciplinas da

EDAM componente tecnolégica do curso.
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DEZEMBRO

. 10 12 17

Visita de Fitting pontas Workshop Visita de estudo
estudo CriArte Balletto Técnica de CNB

Danca

Contemporanea

Na visita de estudo a CriArte, as alunas
tiveram a oportunidade de assistir ao
espetaculo de danga contemporanea
"WATERHOLE" da coredgrafa Maria Ramos,
interpretado pelas alunas do 3.° ano da
licenciatura da ESD. A atividade teve como 5 ) . CASCAIS

£ JOVEM

CASCAIS

objetivo proporcionar uma experiéncia
artistica enriquecedora, permitindo as alunas
observar as técnicas e a expressao artistica
no palco, além de estimular a sua criatividade
e 0 seu desenvolvimento na area da danga. A
iniciativa visou complementar a formacgao
pratica e tedrica, refor¢gando o vinculo entre o
ensino e as artes performativas. A pega foi
bem recebida pelas alunas, que destacaram
a importancia de poderem estar em contacto
com a realidade profissional.
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Com o objetivo de proporcionar conhecimento técnico especializado sobre o calgado de pontas e os
critérios necessarios para a sua correta selegao, realizou-se, no dia 10 de dezembro, uma visita de
estudo a loja Balletto, em Lisboa. Pretendeu-se, ainda, apoiar a preparagao das alunas para o inicio ou
continuidade do trabalho de pontas, de acordo com os conteudos da disciplina de Técnica de Danga

Classica.

A participacao no workshop de Danga Contemporanea, integrado na unidade de formagao de Repertdrio,
foi orientada por um bailarino da Companhia de Danga Olga Roriz. Durante o workshop, foi desenvolvido
trabalho coreografico a partir da peca Treze gestos de um corpo, de Olga Roriz, que sera apresentada no
espetaculo CPIDC. Este contacto direto com o repertério de uma das mais relevantes criadoras da danga
contemporanea portuguesa constituiu uma experiéncia de grande valor artistico e pedagogico. Para além

da aprendizagem da obra, o bailarino procurou desenvolver competéncias técnicas e artisticas, promovendo
uma maior consciéncia corporal, integracao mental e qualidade interpretativa. A experiéncia contribuiu de

forma significativa para a preparagao artistica e profissional das alunas.

e

= SN ij
Relatorio Anual de Atividades

2025/2026

CPIDC



No dia 17 de dezembro, as alunas
do 12°M e uma ex-aluna do CPIDC,
realizaram uma visita de Estudo a

Companhia Nacional de Bailado
(CNB), para assistirem ao Bailado
“Romeu e Julieta” de John Cranko,
com musica de Sergei Prokofiev.

Esta visita teve como objetivo
consolidar conhecimentos técnicos
e artisticos adquiridos na disciplina

de Técnica de Dancga Classica,
através da observagao direta de
uma obra coreografica de
referéncia, promovendo a formagao
cultural das alunas e contactando
com repertério classico interpretado
por uma companhia de exceléncia
nacional.

Teatro Cambes
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FEVEREIRO

3 8 16
Espetaculo Il Mostra Inicio da FCT
CPIDC coreografica

ArtMotion
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No dia 3 de fevereiro, as 11h, o auditério da CriArte, em Carcavelos, encheu-se de movimento, emogao e
talento. As alunas do 12.°M e uma ex-aluna do CPIDC, apresentaram o Espetaculo CPIDC, um momento
inesquecivel que marcou o culminar de 3 anos de trabalho intenso e apaixonado. Este espetaculo refletiu o
percurso desenvolvido nas disciplinas de Técnica de Danga Classica, Técnica de Danga Contemporanea,
Oficinas de Danga e Voz — e o resultado foi simplesmente brilhante.

Com o apoio da EDAM e Uniao das Freguesias de Carcavelos e Parede.
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As alunas participaram na Il Mostra Coreografica
da Escola Art Motion, dia 8 de fevereiro as 16
horas na Paréquia de Nossa Senhora de Belém, a
convite da Professora Sandra Santos. Este
evento, que reuniu talentosos jovens da area da
danca, foi uma excelente oportunidade para as
nossas alunas demonstrarem as suas
competéncias técnicas e artisticas, conquistando
0 publico com a sua performance. Além da
técnica apurada, as alunas destacaram-se pelo
seu compromisso e dedicagao, evidenciando o
rigor e a capacidade de organizagao necessarios
para o sucesso em eventos publicos. Este
momento foi também uma excelente vitrine para
a formagao de exceléncia oferecida pela nossa
escola, reafirmando a importancia de fomentar o
talento e a criatividade no contexto da danga
contemporanea.

No dia 16 de fevereiro, iniciou-se a Formacgao

em Contexto de Trabalho em diferentes
entidades de acolhimento com reconhecido
mérito na area da Danca. Os protocolos
foram estabelecidos entre a Escola
Secundaria Fernando Lopes Graga e a
Companhia Portuguesa de Bailado
Contemporaneo (CPBC), AZA Dance
Program, Arcade Dance Center, Faculdade
aumiHAPOTTUSVES/ B | de Motricidade Humana (FMH) e

mLADO,coNTEMPORANEO ~
';; ‘ - Conservatorio de Danga Ana Mangericao
(EDAM).
CPIDC Relatério Anual de Atividades

2025/2026



MARCO

No passado dia 24 de margo, realizou-se o Dia Aberto dos Cursos Profissionais, na ESFLG, onde foram

promovidos os quatro cursos profissionais do agrupamento. As alunas do 12.°M dinamizaram algumas

atividades de danga, incentivando a experimentagao e exploragao de movimento dos alunos presentes.

Apresentaram também o curso, respondendo a perguntas e partilharando a sua experiéncia enquanto
alunas do curso.
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Das salas de aula para os palcos:
O sucesso das alunas em FCT! Ao
realizar a sua Formacao em
Contexto de Trabalho (FCT), as
alunas aplicaram as
competéncias adquiridas ao longo
do ano em ambientes
profissionais reais. A autonomia e
a evolucao das capacidades
técnicas e artisticas das alunas
foram o grande destaque deste
semestre. Instituicdes como a
CPBC, FMH, EDAM, AZA e ADC,
reportaram um feedback muito
positivo, sublinhando nao so6 a
qualidade técnica e artistica, mas
também o crescimento pessoal de
cada formanda. O sucesso desta
etapa foi tal, que as alunas
receberam convites para

participar em produgoes e
espetaculos das entidades de
acolhimento. Estamos
profundamente orgulhosos deste
percurso e do profissionalismo
demonstrado pelas nossas
alunas!




O Agrupamento de Escolas da Parede reforgou a sua presenca na comunidade escolar nos
" dias 4 e 5 de maio, no Centro de Congressos do Estoril. Com o objetivo de divulgar os
nossos 4 Cursos Profissionais, contamos com uma participagao de exceléncia do CPIDC.
As apresentagoes em palco foram o reflexo do trabalho desenvolvido nas disciplinas de
Técnica de Danga Contemporanea e Oficinas de Danga, evidenciando a maturidade artistica
das nossas alunas. Além das demonstragoes, o workshop dinamizado no auditorio
promoveu uma enriquecedora troca de experiéncias com alunos de outras instituigoes do

concelho, como a Escola Secundaria Frei Gongalo de Azevedo.
'/d .=O.;Rr<=n,m:
EQAVET

11

™
olas
50 - aeparede.edu.pt

<2z eI

conselho .executi\rc@acparede.edu.m - Tel.: 21454 84

Adrupamento de Esc

o : - -~ - -



)
‘©
=
o)
Q
<

Centro de ¢
do Estoril

bl Europeia
'mocracia

2 Prg

i~

1Ge

o [earmpe

-

IN

Cascais

CIDADE
EDUCADORA

Orientacao, Ens




JUNHO

15 19 28 30

Audicoes 10° Encontro ex- Espetaculo Defesa PAP
ano CPIDC alunos “Legado” EDAM

No dia 15 de junho, as instalagdes da EDAM encheram-se de ritmo e dedicagao com a realizagao da 1.2
fase de audigbes para o 10.° ano do CPIDC. Esta etapa crucial permitiu conhecer de perto os novos
candidatos, aferindo com detalhe o seu nivel de conhecimentos técnicos e o seu potencial artistico na
area da danca. Paralelamente, a iniciativa serviu para esclarecer duvidas sobre o funcionamento e
exigéncias do curso, proporcionando um espago de dialogo essencial para aconselhar e orientar os
Encarregados de Educacao na escolha do percurso formativo dos seus educandos. A diregao e a equipa
docente ficaram muito entusiasmadas com a energia, a entrega e o potencial dos jovens que se
apresentaram.
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Dia 19 de junho realizou-se o encontro de ex-alunos dos Cursos Profissionais, na ESFLG. Um
momento de reencontro, partilha e valorizagao dos percursos realizados pelos antigos alunos da
escola. Ao logo do evento, ex-alunos, professores e alunos dos atuais 12° anos, tiveram a
oportunidade de conviver, recordar momentos marcantes e assistir a proje¢ao de fotografias
das atividades em que os antigos alunos participaram durante o seu percurso escolar.
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CPIDC

No dia 28, o prestigiado Salao Preto e
Prata do Casino do Estoril transformou-
se no palco de um momento
inesquecivel. Os alunos da EDAM
apresentaram o espetaculo de final de
ano "LEGADQ", proporcionando ao
publico uma emocionante viagem
coreografica pela historia da
humanidade. Com muita criatividade e
talento, cada turma homenageou uma
personalidade marcante que
transformou o mundo. Numa
performance marcante, as alunas do 12.°
ano do CPIDC representaram a iconica
bailarina e coredgrafa Isadora Duncan,
reconhecida como a grande pioneira da
danga moderna. O evento também ficou
marcado por um momento de grande
emocao, em que as alunas do 12.° ano
foram homenageadas com a entrega de
uma medalha de conclusao de curso,
assinalando o fim desta importante
etapa académica e artistica. Parabéns
as nossas finalistas! Toda a comunidade
escolar se orgulha do talento, esforgo e
dedicagao demonstrados ao longo
destes trés anos de intenso trabalho.
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No dia 30 de junho, pelas 11 horas, o auditério da CriArte, em Carcavelos, acolheu pela primeira vez as
Provas de Aptidao Profissional (PAP) das alunas do 12.° M do CPIDC. As finalistas demonstraram
excelentes capacidades artisticas e de comunicagao, aliadas a uma profunda maturidade reflexiva e
critica, trazendo para o debate temas de grande pertinéncia no panorama atual da dancga. O prestigiado
juri foi composto pela Prof:? Ana Claudia Meireles (subdiretora da ESFLG), pela Prof.? Sandra Santos
(orientadora da PAP), pela Prof? Doutora Ana Silva Marques (representante da Escola Superior de
Danga) e pela Prof? Rita Judas (personalidade de reconhecido mérito na area). As nossas recém-
diplomadas, deixamos os mais sinceros parabéns pelo culminar de um longo percurso e pela forma
brilhante como o percorreram. O vosso futuro artistico comega agoral

/ Curso Profissional
27/ \ntérprete de Dang
/ Contemporanea
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Professora Vanessa Bengala | Diretora CPIDC

CONCLUSAO

As alunas do 12° ano do CPIDC, ciclo 23-26, realizaram durante o ano
letivo de 2025/2026, 15 atividades complementares a sua formacao
profissional e artistica, proporcionadas pela EDAM e pela ESFLCG.
Estas atividades estao inseridas no PAA da EDAM, em parceria com a
ESFLG. O PAA é um instrumento de gestao organizacional e de
planeamento, no qual sao definidas, em funcao do Projeto Educativo,
as atividades e projetos a desenvolver anualmente.

O PAA tem como referenciais o Projeto Educativo da EDAM, as
orientacOes curriculares explanadas no documento das Aprendizagens
Essenciais (triade - conhecimentos / capacidades / atitudes), as linhas
orientadoras do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e

as orientacdes para a autonomia e para a flexibilizacao curricular.
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