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- COMPONENTE TECNICA EDAM

O 1° periodo do ano letivo 2020/2021 iniciou a 17 de setembro, com
aulas presenciais e com uma nova disciplina no curriculo dos alunos: voz.
Assim, os alunos mantém no 11° ano as disciplinas de técnica de danca
contemporanea, técnica de dancga classica, oficinas de dancga e adicionam um
novo desafio a sua formacao.

As aulas decorrem no periodo da manh3, em todos os dias da semana
e apenas houve necessidade de passar para o formato digital (online via
plataforma ZOOM) durante um curto periodo de 10 dias (24/11 a 3/12). Apenas
uma aluna cumpriu também uma quarentena profilatica, isoladamente (9/11 a
13/11). As aulas decorreram com medidas de seguranga e higiene contra a
COVID-19 reforgadas, e néo foi registado qualquer caso.

No dia 11 de dezembro os alunos fizeram uma Aula Aberta para os encarregados
de educacgéo dos alunos, a professora M@ José Duarte (ESFLG) e a Dr2 Ana Gil e
Dra Maria José Marques (Camara Municipal de Cascais).

O 2° periodo iniciou no dia 4 de janeiro de 2021, de forma presencial.
Logo a meio do més, verificou-se o isolamento de uma aluna (de 12/1 a 26/1), e a
partir de dia 19/1, a turma viu-se obrigada a iniciar um isolamento profilatico
geral, por confirmagédo de outro caso positivo na turma. Ndo obstante estes
casos isolados, com o avango da pandemia, o ensino manteve-se a distancia
durante os meses seguintes. Por decreto governamental, as escolas encerraram
em todo o pais a partir de dia 22/1, motivo pelo qual todas as escolas se
mantiveram encerradas até ao dia 6 de fevereiro.

Durante esse periodo, a EDAM criou o programa ‘De férias... com pés
cabeca’ (Atelié de Tempos Livres Virtual). No regresso as aulas virtuais, a EDAM
organizou no dia 23 de fevereiro uma Masterclass, também ela virtual, com
Bronwen Stout (Plataforma Digital Zoom).

Apo6s aprovagdo pela ANQEP, os alunos do CPIDC tiveram a
oportunidade de terminar o 2° periodo letivo com as aulas da componente
técnica em regime presencial, tendo regressado a EDAM no dia 22/3. O 2°
periodo terminou no dia 26 de/3.

O 3° periodo decorreu com normalidade, sem qualquer percalgo ao
nivel da pandemia e a ultima aula da componente técnica aconteceu no dia 27
de Junho. Até a data do espetaculo final de ano, a 10 de Julho, as 17h30 no
espetaculo final da EDAM em Live Streaming EMOCION’ARTE, os alunos
mantiveram os ensaios 3 vezes por semana.
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NICA DE DANCA CONTEMPORANEA

No primeiro dia de aulas comecgou o Médulo 1 - Danga Contemporanea
- Aperfeigcoamento da Técnica Release (10282) e foi entregue uma guia tedrica
em relagdo aos Principios da Técnica Release. Em simultdneo com o inicio do
Moddulo 1 continuaram os ensaios correspondentes a coreografia “Mérida” para
o espetaculo “If you can dream it, you can do it”, realizado no Casino de Estoril
no dia 04 de outubro de 2020. No dia 16 de outubro realizou-se uma primeira
avaliagdo pratica da Estrutura 1 do Mdédulo 1 com a presenca da diretora da
EDAM professora Ana Mangericdo, que elogio o trabalho técnico desenvolvido
pelos alunos neste primeiro més de aulas. No dia 12 de novembro fez-se uma
segunda avaliagao pratica da Estrutura 2 do Mdédulo 1 com a qual se culminou o
Moédulo 1. Durante o Modulo 1 os alunos estiveram, em geral focados e o
trabalho do Médulo foi articulado com momentos de improvisagao, aulas de
PBT e preparacgéo fisica.

No dia 16 de novembro de
2020 comegou o Moddulo 2 - Danga
Contemporanea - Introducdo a
Técnica Flying Low (10283). Entre os
dias 24 de novembro e 03 de
dezembro de 2020 realizaram-se
aulas online sincronas, e esta etapa
o n— foi aproveitada para exercicios de
alongamento, aprofundamento da
teoria e visualizacao de videos.

Durante o 2° periodo, no dia
10 de fevereiro concluiu-se o Médulo 2 - Danga Contemporanea - Introducéo a
Técnica Flying Low (10283).

No decorrer do més de janeiro desenvolveu-se, em inter-relagdo com a
disciplina de Oficinas de Danga, a coreografia sobre sobre o “Holocausto” com
a participagéo ativa e criativa dos alunos. Esta coreografia viu a sua estreia
adiada, por forga da situagdo pandémica, no entanto, ficou pronta para ser
apresentada quando for possivel.
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No dia 04 de fevereiro iniciou-se o Médulo 3 - Danga Contemporanea -
Improvisacdo (10284). Durante este periodo, que se realizou em grande parte
em confinamento, os alunos estiveram focados e foi misturado o trabalho
proprio do Moédulo com aulas de PBT e preparagdo fisica. Como parte
integrante das avaliagbes do Modulo 3 que ainda decorre, os alunos fizeram
uma avaliacdo técnica /pratica através da plataforma Zoom e, antes das férias
da Pascoa, desenvolveram trabalhos de improvisacao individual em relacéo a
um objeto.

O 3° periodo foi iniciado no dia 05 de abril de 2021 de forma
presencial. Durante este periodo, no dia 19 de abril culminou o Médulo 3. Danca
Contemporanea - Improvisagdo (10284). No dia 20 de abril iniciou-se o ultimo
moédulo do ano letivo, Modulo 4. Dangca Contemporanea - Contacto
Improvisacdo (10285) e que foi finalizado no dia 23 de de junho.

Durante este periodo, os alunos em geral estiveram focados e foi misturado o
trabalho préprio dos Médulos com ensaios de repertério, nomeadamente as
coreografias “Entre Linhas”, “Guerreiros da Mérida” e “Numerados”. Também
neste periodo se iniciou o trabalho coreografico que sera apresentado no
espetaculo final do ano letivo da EDAM, esta vez sobre a emogdo MEDO com a
participagdo de uma das alunas do 5to. Ano do Ensino Artistico Especializado.
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TECNICA DE DANCA CLASSICA

Na disciplina de Técnica de Danga Classica foi trabalhado o modulo
10275 - Progressdo Espacial, na integra, entre os dias 17 de setembro e 3 de
dezembro, data em que se iniciou 0 modulo 10276 - Interpretacgéo.

De uma forma geral,
os conteudos referentes ao
modulo 10275 - progressao
Espacial foram abordados
com sucesso e 0s alunos
aprimoraram nogdes de
estrutura espacial, aplicando
técnicas e estratégias
desenvolvidas em contexto
de aula. De entre os objetivos
deste modulo, destacam-se a
aplicagcdo de técnicas de
progressdo espacial, seja nos
exercicios de barra, como de
centro ou diagonal, tendo os
alunos de executar
movimentos de acordo com a estrutura espacial requerida. Para esse efeito, &
necessario aplicar técnicas de manutengéo da distancia em relagdo aos outros
elementos e conhecer as técnicas de orientagdo estruturada relativamente ao
publico. Todas as aulas contaram com um periodo de aquecimento e condigédo
fisica especifica para dancga.

Os alunos foram assiduos e empenhados no trabalho e no
desenvolvimento técnico individual e do grupo. A média das notas dos alunos
foi 15 valores, tendo sido a mais baixa 12 valores e a mais alta 18 valores.

O 2° periodo foi dedicado ao moddulo 10276 - Técnica de Danga
Classica - Interpretagéo, terminando com uma aula de avaliagéo.

Este modulo tem como objetivos principais a aplicagdo de técnicas de
postura e alinhamento corporal, com recurso as técnicas de percegao temporal
e espacial, de forma a desenvolver as técnicas interpretativas de danga classica.

EDAM- Escola de Danga Ana Mangericdo - Componente Técnica
Curso Profissional de Interprete de Danga Contemporanea da Escola Secundaria Fernando Lopes Graga
Ano letivo 2020-2021



Os alunos executaram exercicios de danca classica na barra, em 1/2 ponta e no
centro, e continuaram a aprendizagem da terminologia da técnica e dancga
classica.

De forma a trabalhar em especial a importante questdo da
interpretacao, foram utilizadas técnicas de projecdo no olhar e técnicas de
respiracdo na execugcdo do movimento, nomeadamente do trabalho cuidado
com os movimentos de port de bras. Também ao nivel da interpretacdo, os
alunos tiveram a sua primeira experiéncia no trabalho de repertério, ensaiando
e reproduzindo uma variagdo classica do bailado ‘Giselle’. Para além destes
aspetos, tal como o bailarino trabalha em contexto de aula e treina diariamente
os seus musculos, alinhamento, equilibrio e tantas outras capacidades, devera
também treinar e trabalhar na sua expressio facial. De todas as vezes que
pratica, deve ter no pensamento a intencdo de transmitir algo que nao seja
esforgo, tensdo, constrangimento, duvida ou desapontamento, expressdes que
tantas vezes sobressaem no momento em que se repetem exercicios para
aprimorar a técnica.

Este periodo contou com apenas 6 aulas em regime presencial, logo no
inicio, altura a partir da qual, por decreto governamental, todo o ensino se
desenvolveu a distancia, com recurso as plataformas digitais. No caso da
disciplina de técnica de dancga classica, e para que os alunos se mantivessem
motivados durante as aulas online, foi ainda langado quinzenalmente, um
desafio: um novo exercicio dangado por bailarinos profissionais das
companhias de danca mais famosas do mundo. Estes exercicios foram alvo de
analise, aprendizagem, ensaio e integraram, posteriormente, a aula de
avaliagdo. No dia 26 de margo foi entdo apresentada pelos alunos a aula de
avaliagado, cujos resultados foram muito positivos. A média das notas dos alunos
foi 16 valores, tendo sido a mais baixa 13 valores e a mais alta 18 valores.

O 3° periodo decorreu de forma integralmente presencial, com os
alunos entusiasmados pelo regresso a escola e as aulas de danca. Trabalhou-se
o0 modulo 10277 - Técnica de Danca Classica - técnica e performatividade, e
terminou numa aula de avaliagcdo no dia 17/6, que teve a presenca e apreciacao
da professora Ana Mangericdo. A 28 de Maio, a turma apresentou uma aula
aberta para os alunos que procuraram a EDAM para a audigcdo do CPIDC. Ao
longo do 3° periodo os alunos desenvolveram um trabalho técnico mais
apurado, com uma maior consciéncia fisica e cinética, e com uma
compreensao superior da dindmica da técnica e obtendo, com isso, bons
resultados. Paralelamente, e de forma a ser trabalhada a performatividade, os
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alunos foram desafiados a aprender e ensaiar um excerto de repertério, de um
bailado (‘Coppelia’), que lhes proporcionou um trabalho de grupo e uma

necessaria coordenacdo de movimentos. A média das notas dos alunos neste
modulo foi de 16.
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OFICINAS DE DANCA

Nesta disciplina as
aulas comegaram no dia 22
de setembro com o Moédulo
1 - PRODUCAO - CRIACAO
COREOGRAFICA (10289). A
primeira aula foi dada pela
Professora Raquel Santos e a
partir do més de outubro
comecgaram as aulas com a
Professora Maribel Marquez
dando inicio a varios
exercicios de escrita,
improvisagdo, producgao de
movimento, criagédo e
posterior composicdo de
exercicios coreograficos

individuais.

No periodo de isolamento profilatico da turma, foi dada uma aula
online sincrona, onde continuaram a distancia os trabalhos coreograficos que
estavam a ser desenvolvidos, e tiveram como tarefa gravar um video com a sua
coreografia e uma explicacdo verbal aos colegas que faziam parte de cada
trabalho. Durante este 1° Periodo os alunos mostraram-se interessados em
desenvolver as suas habilidades criativas e conseguiram concretizar exercicios
coreograficos com a quantidade de elementos e musica a sua escolha.

Para fechar o Médulo 1, os alunos tiveram uma avaliagdo tedrica escrita que
tinha como finalidade a sua reflexdo pessoal sobre o trabalho coreografico
desenvolvido.

Nesta disciplina as aulas do 2° periodo comegaram no dia 05 de janeiro
com o Médulo 2 - CONCEPCAO DO PROJETO ARTISTICO (10292). Durante o més
de janeiro, o primeiro “Projeto Artistico” a desenvolver foi a concepgédo da
coreografia sobre o Holocausto, em inter-relagdo com a disciplina Técnica de
Danga Contemporanea. No ambito desta criagdo, os alunos desenvolveram um
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relatério de criagdo individual, que foi apresentado como uma primeira
avaliagdo deste Modulo.

Durante este 2° Periodo realizado maioritariamente de forma online, os
alunos divididos em dois grupos, desenvolveram um Projeto Artistico proprio
que sera apresentado, via online, aos seus colegas da turma de saude no inicio
do 3° Periodo, no tempo da aula de portugués, com a colaboracdo da
Professora Sénia Santos.

O 3° periodo foi iniciado no dia 05 de abril de 2021 de forma
presencial, com a continuacdo do Modulo 2. CONCECAO DO PROJETO
ARTISTICO (10292). No dia 13 de abiril foi iniciado o Médulo 3. INTRODUGAO AO
REPERTORIO CONTEMPORANEO (10307)

Durante este 3° Periodo, os alunos divididos em dois grupos, depois de
a visualizacdo de varios videos do repertério contemporineo, tiveram a
oportunidade de escolher um coredgrafo internacional e uma obra coreografica
para estudar e re-interpretar.
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vOZ

A disciplina de Voz incide na aquisicdo e no dominio das competéncias
esperadas para cada individuo, de acordo com uma avaliagdo prévia das suas
valéncias, competéncias e especificidades e relativamente as éareas de
conteudo referentes ao modulo 10290 - A Voz como Instrumento de Trabalho.
Assim, foram realizados varios diagndsticos de avaliagdo das capacidades e

competéncias dos alunos, de

forma, a obter um parecer

concreto e objetivo de todas

9 as valéncias, conhecimentos

T e dominios. Foram também
apuradas as disfonias

, - I i existentes de forma a
ML L LS RA;iﬁ::.; conseguir trabalhar,
: ) i individualmente, possiveis
= 1 dificuldades e transtornos
vocais bem como saber

adaptar os exercicios e

trabalhos vocais de maneira

progressiva, constante e

gradual. Foram introduzidas

as nogdes e definicbes basicas e essenciais a morfo-fisiologia do aparelho
fonador de acordo com os seus 6rgdos e as respetivas fungdes de cada um.
Trabalhou-se a consciencializagdo e o conhecimento do aparelho fonador, o
reconhecimento da voz como uma importante ferramenta de trabalho,
definindo o conceito de comunicacdo e de expressdo artistica de forma a
concretizarem exercicios no que respeita a voz enquanto meio de comunicagao
e de expressdo artistica e a utilizacdo do aparelho vocal como ferramenta de
trabalho. Elaborou-se trabalho relativo a libertagcdo e expressividade,
nomeadamente, em relagcdo a vozeamento e aos ressoadores e suas
ressonancias. Trabalhou-se a respiragdo como fonte sonora e as técnicas vocais
de ritmo, articulagdo. Foram ainda abordadas variadas técnicas de projegéo e
colocacdo de voz. Na aula online, procedeu-se a um momento de avaliagdo
individual e em duetos de forma a avaliar os seus conhecimentos relativamente
ao aquecimento vocal, as técnicas de projecdo e colocacao de voz, ao ritmo e a
articulagédo da palavra. Nas uUltimas duas sessdes do 1° periodo deu-se inicio ao
tema Voz e Interpretacdo do Mddulo I. Para este tema é requisitado ao aluno
uma melhoria da sua articulagdo, entoagéo, intengéo, projecdo e trabalho de

!
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leitura e texto de forma a poder favorecer uma posterior interpretacdo de um
texto escolhido. Assim, os alunos tiveram de escolher entre 14 livros de géneros
diferentes (teatro, poesia, romance, conto, novella, romance grafico, histérias/
lendas de encantar, contos tradicionais) um a dois paragrafos que queiram
trabalhar.

O 2° periodo
contemplou 5 sessdes de
trabalho efetivo. Duas
sessdes (aula de 8 e de 15 de ~
janeiro) foram presenciais e o
trabalhamos o texto poético
€ as nogoes de intengoes, -RESSONANCIASE AR'FI’;JLA(;AO-

ad
&

emocbes, articulacdo e } i 2
ritmo. A turma ficou, no i ‘

entanto, em isolamento

profilatico e, seguidamente, .
o contexto pandémico
vivido em Portugal, levou a
que a educacédo se
executasse a distancia.
Assim aconteceram as Ultimas trés sessdes (tempos 29 a 34) que finalizou o
Médulo 1.

Como avaliagdo final os alunos apresentaram dois projetos (ambos
individuais). O projeto 1 compreendia o entendimento do aluno pela nogao de
voz como instrumento de trabalho e seria a apresentagdo de uma criagdo
propria, através da busca de uma voz diferentes, para aquela que é a voz da
animacao Olaf [da série de animacao da Disney #AtHomeWithOlaf]. O segundo
projeto envolvia as nogdes de ritmo, entoagéao, articulagdo e ritmo vocal a par
com a nogdo de emogdo e intengdo. Para este trabalho foi entregue
aleatoriamente um mondlogo individual, com duragéo inferior a 1 minuto. O
aluno nao tinha conhecimento prévio do texto entregue e tinha, sim, 10 a 15
minutos de preparagdo para, seguidamente, apresentara a sua interpretagédo do
texto.

A disciplina de Voz e, consequentemente o Mddulo |, obteve sucesso
pleno e todos os alunos obtiveram resultados bons. A média das classificagoes
da turma é de 16 valores, sendo a classificacdo mais elevada de 19 e a mais
baixa de 12 valores.
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LANO DEATIVIDADES

SETEMBRO

7 a M de setembro - Ensaios para o
Espetaculo Final de Ano (EDAM, Sé&o
Domingos de Rana).

Objetivo Geral da Atividade - Ensaios realizados
com o objetivo de preparar o Espetaculo de Final de
Ano, possibilitando a verificagdo, por parte da
professora Ana Mangericdo, da qualidade técnica e
artistica das coreografias, e permitindo a interagédo
entre os alunos das diferentes turmas constituintes
do espetaculo. Os ensaios decorreram nas
instalagoes da EDAM, sob a orientagao da professora de danga contemporanea,
com o intuito de reorganizar a coreografia para o espetaculo de dia 4 de
outubro, para além de recuperar a forma fisica dos alunos. Este foi um trabalho
intenso, articulado com uma aluna do 5° ano do Ensino Artistico Especializado.

17 de setembro - Inicio oficial das aulas
da Componente Técnica do CPIDC
(EDAM, Sao Domingos de Rana).

Objetivo Geral da Atividade - desenvolvimento
das caracteristicas artisticas de cada aluno,
mediante a aprendizagem de diferentes técnicas
de danca e voz.
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OUTUBRO

03 de outubro - Ensaio Geral para
Espetaculo de Final de Ano Letivo
(EDAM, Sao Domingos de Rana).

Objetivo Geral da Atividade - Ensaio realizado

com o objetivo de preparar o Espetaculo de

Final de Ano, possibilitando a verificagcdo, por

parte da professora Ana Mangericdo, da

qualidade técnica e artistica das coreografias, e permitindo a interacdo entre os
alunos das diferentes turmas constituintes do espetéaculo.

4 de outubro - Espetaculo de Final de Ano Letivo 2019/2020
(Saldo Preto e Prata, Casino Estoril, Cascais).

Objetivo Geral da Atividade - Espetaculo
realizado com o objetivo de proporcionar
um acompanhamento, por parte dos
familiares e amigos dos alunos da EDAM,

do seu processo educativo e da sua
formacao artistica e com o objetivo de
proporcionar aos alunos um momento
de aprendizagem diferenciada.
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